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Die HNT
Hausbruch-Neugrabener
Turnerschaft von 1911 e.V.

Sport - Fitness - Freizeit
Gesundheit - Reha - Kurse
Mitgliedschaft - Beiträge
Termine - Vermietung

Das HNT-Sportbüro

im HNT-Vereinshaus

Cuxhavener Straße 253
21149 Hamburg

Telefon 040 7017443

Telefax 040 7012210
E-Mail sportbuero@hntonline.de

Öffnungszeiten

Mo bis Fr
9 bis 11 Uhr

Mo bis Do
16 bis 18 Uhr

HNT-Spendenkonto
IBAN DE96 2075 0000 0004 0152 28

HNT Sportstudio FitHus

im BGZ Süderelbe

Am Johannisland 2
21147 Hamburg

Telefon 040 7015774

Telefax 040 7014871
E-Mail fithus@hntonline.de

Öffnungszeiten

Mo bis Fr
8 bis 22 Uhr

Sa und So
10 bis 18 Uhr

Liebe Mitglieder, liebe Freunde der HNT,

welche Person in unserem Verein bewundert ihr besonders?
Ich habe mir die Frage auch gestellt, und hatte auch direkt
eine Antwort drauf. Mir fielen sofort zwei Personen ein. Ein-
fache Frage. Aber dann fiel mir noch jemand ein, und noch
jemand. Nach einer kurzen Pause dann noch jemand und
noch wer. Doch keine so einfache Frage also, denn meine
Liste wurde länger und länger. Wir haben nämlich sehr viele
Heldinnen und Helden in unserem Verein, die Woche für
Woche alles geben für andere.

Ein paar davon wurden in den vergangenen Monaten für ihr
Engagement ausgezeichnet – davon lest ihr in dieser Aus-
gabe. Es gibt aber noch viele weitere großartige Menschen
in unserem Verein, die sich manchmal täglich für die HNT
engagieren, bislang aber nicht erwähnt oder gewürdigt wur-
den. Das stimmt mich traurig, denn auch all diese haben un-
seren Dank, den Respekt und die Anerkennung verdient.
Deshalb eine kleine Bitte: Schreibt mir doch eine E-Mail

an a.mohr@hntonline.de, wer eure besondere Heldin oder

euer besonderer Held in unserem Verein ist und warum.

Wessen ehrenamtliches Engagement sollten wir in unserer
Vereinszeitung auch mal würdigen? Ich freue mich auf eure
Nachrichten.

Und nun zurück zu dieser Zeitung: In einer Ausgabe zum
Jahresende neigt man gerne dazu, sehr viel zurückzublicken.
Und wieso auch nicht!? Immerhin machen wir in Kürze einen
Haken hinter ein ereignisreiches und erfolgreiches HNT-Jahr
2025. Wir schielen aber in dieser Ausgabe auch schon et-
was auf das kommende Jahr. Das zusammen ergibt wieder
einen sehr interessanten und lesenswerten Einblick in unse-
ren großartigen Sportverein.

Die letzten Zeilen dieses Editorials möchte ich nutzen, um
euch alle ganz herzlich zu unserem HNT-Jahresausklang am

14. Dezember einzuladen. Das ist eine tolle Sache, nicht nur
weil es Glühwein gibt, sondern auch weil ihr dort viele der
lieben Menschen aus unserem Verein treffen könnt. Es wird
ein familiäres Beisammensein mit netten Gesprächen …
aber halt, ich greife vor. Auf der nächsten Seite (gleich da
rechts, beim Schneemann und beim Weihnachtsmann, ihr
müsst nicht mal blättern) erfahrt ihr noch mehr dazu.

Habt schöne Feiertage, genießt die Zeit mit euren Lieben
und auf ins nächste Jahr!

Festlichte Grüße

Alexander Mohr

Leiter Kommunikation & Öffentlichkeitsarbeit
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Lasst uns anstoßen!
Jahresausklang am 14. Dezember

Hinter der HNT liegt ein weiteres aufregendes Jahr, in dem
wir alle gemeinsam viel erreicht und geleistet haben. Darauf
möchten wir mit euch zusammen anstoßen und laden daher
alle Mitglieder, Mitarbeiter, Trainer, Helfer, Freunde und Un-
terstützer unseres Vereins zu unserem traditionellen Jahres-
ausklang auf die Sportanlage im HNT Sportpark Opferberg,
Cuxhavener Straße 271a, ein. Wir freuen uns sehr, euch am
Sonntag, 14. Dezember ab 17 Uhr begrüßen zu dürfen.

Unser Jahresausklang ist jedes Jahr wieder ein gemütliches
und familiäres Zusammenkommen mit vielen netten Ge-
sprächen. Man lernt auch neue Gesichter kennen, kann sich
über die Themen unseres Vereins austauschen und einfach
Freunde treffen. So wächst unsere große HNT-Familie im-
mer noch ein Stück weiter zusammen.

Aktuelle Kursangebote
Skigymnastik
Auch 2026 findet wieder der zehnwöchiger HNT Skigymnas-
tik-Kurs statt. Es ist eine prima Vorbereitung auf das Ski-
oder Snowboardfahren, aber auch ein erstklassiges Fitness-
angebot für Nicht-Skifahrer. Der Kurs beinhaltet Elemente
zur Verbesserung des Gleichgewichts, der Koordination, der
Stabilisation und der Beweglichkeit. Auch das Training der
allgemeinen Ausdauer und Kraft gehört zum Programm. Los
geht's am Mittwoch, 7. Januar in der Sporthalle Gymnasium
Süderelbe und dann wöchentlich immer in der Zeit von
19.30 bis 20.30 Uhr.

Qigong für Anfänger
Taucht jetzt ein in die Welt des Qigong und lernt sanfte Be-
wegungen, Atemtechniken und Meditationen kennen, die
Körper und Geist in Einklang bringen. Dieser Anfänger-Kurs
startet am Dienstag, 20. Januar und findet über zehn Wo-
chen immer dienstags von 17.15 bis 18.15 Uhr in der Gym-
nastikhalle Hausbruch statt. Das regelmäßige Üben fördert
die innere Ruhe, steigert die Beweglichkeit und stärkt das
Wohlbefinden. Die langsamen, fließenden Bewegungen hel-
fen dabei, Stress abzubauen und den Energiefluss im Kör-
per zu harmonisieren. Hier erlebt ihr, wie Qigong eure Le-
bensqualität auf natürliche Weise
verbessern kann.

Die Anmeldung und weitere

Infos zu beiden Kursen findet

ihr online unter

hntonline.de/events
oder scannt den QR-Code.

10%* Auf einen Einkauf!
Mit der HeyOBI App!
bis zum 31.12.2025 
einmalig einlösbar

OBI Bau- und Heimwerkermarkt Heitmann Baumarkt GmbH & Co. KG, Hamburg-Neugraben
*Registrierung zwingend erforderlich! Ausgenommen: heyOBI-Profi, Pfand und Dienstleistungen. Nicht kombinierbar mit weiteren Rabatten! 

heyOBI

Unser
WeihnachtsmARKT

IST GEÖFFNET

 Dein Aktionscode:

HNT-OLEE
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HNT Flohmarkt im Februar
Jetzt schon Standplatz buchen!

Unser nächster HNT Flohmarkt wirft schon seine Schatten

voraus: Am Sonntag, 22. Februar öffnen wir wieder die

Türen unserer Vereinshallen an der Cuxhavener Straße 253

für alle Schnäppchenjäger. Der HNT Flohmarkt findet wie

gehabt ausschließlich drinnen statt, und das dieses Mal von

9 bis 14 Uhr.

Für euch ist das auch eine tolle Möglichkeit, alten Krims

und Krams loszuwerden. Dafür könnt ihr jetzt einfach online

euren Standplatz buchen unter hntonline.de/flohmarkt.

Die Standgebühr für einen Platz auf unserem HNT Floh-

markt beträgt 25 Euro für 3 lfd. Meter. HNT-Mitglieder zah-

len nur 20 Euro. Zusätzlich erheben wir pro Anmeldung ei-

nen Müllpfand in Höhe von 10 Euro.

Natürlich wird auch für das leibliche Wohl gesorgt. Es gibt

Kaffee, Kuchen und leckere Waffeln. Preise haben wir dafür

nicht, wir freuen uns aber, wenn ihr im Gegenzug eine klei-

ne Spende in unsere Dose werft. Wir freuen uns außerdem

über Kuchenspenden für den Flohmarkt. Wenn ihr einen

Kuchen beisteuern wollt, meldet euch unter

sportbuero@hntonline.de.

Wir trauern um Erna Clausen
Sie wurde 106 Jahre alt

Mit großer Betroffenheit nehmen der HNT-Vorstand und alle

Mitglieder Abschied von unserem ältesten Mitglied Erna

Clausen. Sie ist im Alter von 106 Jahren nach einem erfül-

lten Leben friedlich eingeschlafen. Erna Clausen war über

viele Jahrzehnte ein fester Bestandteil unseres Vereinsle-

bens. Mit ihrer Leidenschaft für den Sport, ihrer Lebensfreu-

de und ihrem unermüdlichen Engagement hat sie Generati-

onen von Mitgliedern inspiriert. Ihr Wirken und ihr Lächeln

werden uns unvergessen bleiben. Wir werden Erna stets in

dankbarer Erinnerung behalten.

Aquagymnastik bei der HNT
Am Dienstag und Donnerstag
Schonend für die Gelenke und äußerst wirksam für den

ganzen Körper: Aquagymnastik ist eine großartige Möglich-

keit, fit und gesund zu bleiben bis ins hohe Alter. Durch den

natürlichen Widerstand des Wassers werden Muskeln ge-

kräftigt, Gelenke geschont und die Beweglichkeit verbes-

sert. Gleichzeitig fördert die Bewegung im Wasser Kreislauf

und Ausdauer – und macht dabei noch richtig Spaß.

Wir haben aktuell noch freie Plätze in unseren Aquagymna-

stik-Kursen am Donnerstag in der Senioreneinrichtung

Waldburg in Buxtehude, Stader Straße 84. Das Angebot fin-

det im flachen, warmen Wasser statt. Die Teilnahme ist hier

auch ohne Mitgliedschaft möglich, dafür aber auf zehn Ter-

mine begrenzt. Teilnehmende zahlen für diese zehn Einhei-

ten 120 Euro pro Person.

Auch in unseren Aquagymnastik-Kursen am Dienstag in der

Schwimmhalle Neugraben, Neugrabener Markt 9, ist die

Teilnahme noch möglich. Die Kurse finden im Tiefwasser

statt und gehören zum Angebot der HNT-Schwimmabteilung.

Für eine dauerhafte Teilnahme ist eine Vereinsmitglied-

schaft notwendig. Bei Interesse meldet euch bitte bei Bian-

ca Barda, E-Mail b.barda@hntonline.de oder über das HNT-

Sportbüro, Telefon 040 7017443. Die genauen Uhrzeiten

für die Angebote teilen wir euch dann mit.
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Wer hilft mit?
Verstärkung für Reinigungsteam
Die HNT sucht ab sofort deutschsprachige, motivierte und

zuverlässige Reinigungskräfte (m/w/d) auf Teilzeit-Basis.

Der Arbeitsumfang beträgt etwa 10 bis 16 Stunden in der

Woche in einem motivierten und freundlichen Team. Wir bie-

ten ein unbefristetes Arbeitsverhältnis, fairen Umgang und

eine gute Arbeitsatmosphäre. Interesse? Dann vereinbart

gleich ein Vorstellungsgespräch: Telefon 040 70382434

oder schickt uns eine E-Mail an m.schuetter@hntonline.de.

Eintrag ins „Grüne Buch“
Besondere Ehre für Michael Zart

Mit dem Eintrag in das sogenannte „Grüne Buch“ ehrt die

HNT herausragende Leistungen und besonderes langjähri-

ges Engagement für den Verein. Jetzt wurde Michael Zart

diese höchste Ehrung des Vereins zuteil. Mit über 40 Jahren

Engagement ist er einer der „dienstältesten“ HNT-Trainer in

seinem Judo-Sport, den er langjährig als Abteilungsleiter im

Verein managt. Zeitweise übernahm er als HNT-Präsident

in seiner unaufgeregten Art und mit viel persönlichem Ein-

satz Verantwortung für die Weiterentwicklung der HNT.



Vielleicht habt ihr es ja bemerkt: In den vergangenen Wo-

chen war unser Onlineshop zweitweise Baustelle. Im Hinter-

grund wurde aber mit Unterstützung unseres neuen Part-

ners Teamsport Friedrichsort fleißig gewerkelt, damit wir

nun endlich die gute Nachricht überbringen können: Der

HNT Onlineshop ist wieder online!

Was hat sich geändert? Für euch eigentlich nicht viel. Ihr

findet in unserem Shop weiterhin unsere schicke HNT-Kol-

lektion von Erima zum Vorteilspreis mit 45 Prozent Rabatt

auf die UVP. Ihr könnt die Produkte bequem online auswäh-

len und dann direkt zu euch nach Hause liefern lassen. Vie-

le der Kleidungsstücke sind zusätzlich zum HNT-Logo und

-Schriftzug auch noch individualisierbar – zum Beispiel mit

eurer Abteilung oder Nummer auf der Rückseite.

Ihr solltet auch unbedingt einen Blick auf unsere neue HNT

Fan-Kollektion werfen – richtig stylisch

und perfekt für den Alltag. So tragt ihr

euren Herzensverein immer bei euch.

Schaut gleich mal rein unter

hntonline.de/onlineshop
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Das Turnen hat in der HNT eine lange und erfolgreiche Tradition. Aktuell sind in unserer Sparte „Gerätturnen“ wieder Plätze

frei. Deshalb lädt die HNT interessierte Jungen und Mädchen im Alter von fünf bis neun Jahren ganz herzlich zum Probetrai-

ning ein. Auch ältere Kinder, die bereits Turnerfahrung haben, können gerne vorbeikommen. Ein Probetraining ist dienstags

von 15.30 bis 17 Uhr oder freitags von 17 bis 19 Uhr in der Sporthalle Hausbruch möglich, Zugang über die Straße Schaap-

husen. Interessierte Kids können einfach vorbeikommen, eine Anmeldung ist nicht nötig. Die Kinder lernen beim HNT Gerät-

turnen unter anderem Grundtechniken des Turnens wie Rolle, Handstand, Salto oder auch den Flickflack.

Unser HNT Onlineshop ist wieder da!
Jetzt mit neuer HNT Fan-Kollektion

Gerätturnen in der HNT
Probetraining für Mädchen und Jungen
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Wenn es um die Geschichte des Ju-Jutsu in Hamburg geht,

fällt immer auch sein Name: Michael Richter gehörte zu den

Pionieren und hat diese Sportart in den vergangenen vier

Jahrzehnten in der Hansestadt geprägt wie kaum ein ande-

rer. Anfang September ist der Gründer und Leiter der HNT

Ju-Jutsu-Abteilung vom Senat der Freien und Hansestadt

Hamburg ausgezeichnet worden. Als Dank für seine in lang-

jähriger ehrenamtlicher Tätigkeit erworbenen Verdienste um

das Gemeinwohl nahm der 70-Jährige die „Medaille für

treue Arbeit im Dienste des Volkes” in Bronze entgegen.

Die Auszeichnung durch Hamburgs Wirtschaftssenatorin

Melanie Leonhard fand im Hamburger Rathaus statt.

Ehrenamtliche sind der Motor der Sportvereine. Ohne sie geht im Vereinssport wenig bis gar nichts – auch bei uns in

der HNT. Nur dank ihres unermüdlichen Einsatzes auf dem Trainingsplatz, als Abteilungsleitung, als Teammanager oder

einfach als helfende Hand beim nächsten Turnier ist ein so großes Sport- und Freizeitangebot möglich.

Dieses Engagement verdient große Anerkennung; tagtäglich im Kleinen, aber auch mal auf großer Bühne. Deshalb

freuen wir uns sehr, dass in den vergangenen Wochen gleich mehrfach Ehrenamtliche und sogar eine ganze Abteilung

aus unserem Verein ausgezeichnet worden sind. Diese Auszeichnungen ehren immer ein herausragendes persönliches

Engagement, stehen gleichzeitig aber auch stellvertretend für die vielen anderen Ehrenamtlichen in der HNT. Denn wir

sind ein Verein voller Heldinnen und Helden.

Ein Verein voller Heldinnen und Helden
Besondere Ehrungen für engagierte HNT-Ehrenamtliche

Hamburg ehrt Michael Richter
Der Fußball lebt nicht nur von Toren, sondern auch von Fair-

ness und Respekt. Dieser Gedanke wird bei den Kickern der

HNT großgeschrieben. Nun wurden die Fußballer der HNT

dafür auch ausgezeichnet: Sie sind Hamburgs fairster Fuß-

ballverein. Am 19. September nahmen sie dafür beim 17.

Jahresempfang des Hamburger Fußball-Verbandes (HFV)

den Sparda-Bank Hamburg Fairness-Award entgegen. Mit

ihm ehren der HFV und die Sparda-Bank Hamburg den fair-

sten Verein der zurückliegenden Spielzeit. Daneben wurden

die fairsten Teams in den einzelnen Spielklassen der Rück-

runde 2024/25 und die Fairplay-Geste des Jahres ausge-

zeichnet. „Unser großer Dank gilt allen, die in den letzten

Jahren und speziell der letzten Saison dazu beigetragen ha-

ben, dass wir heute diese großartige Auszeichnung entge-

gennehmen durften“, freute sich HNT-Abteilungsleiter Arne

Schröder. Er nahm gemeinsam mit dem 2. Abteilungsleiter

Robin König den Fairness-Award entgegen. „Aber wir tun

das nur in Vertretung für alle unsere Trainer, Betreuer und

Vereinsmitglieder.“ Zusammen mit dem Fairness-Award

überreichten Hamburgs Innensenator Andy Grote, HFV-Prä-

sident Christian Okun und Christian Arp von der Sparda-

Bank Hamburg den HNT-Vertretern 5000 Euro Preisgeld.

Bestimmt werden die fairsten Teams durch die Fairnessta-

bellen des HFV, in die alle persönlichen Strafen wie Gelbe

und Rote Karten, aber auch ausgesprochene Strafen durch

das Sport- oder Jugend-Sportgericht einfließen. Bei der HNT

ist man sehr stolz auf diese Auszeichnung: „Das bedeutet

uns wirklich sehr viel. Und es motiviert uns auch, weiter ge-

meinsam an diesen wichtigen Themen wie Fairness und

Respekt zu arbeiten“, sagte Schröder.

Fairness-Award für HNT Fußballer

Foto: Witters

Foto: Senatskanzlei Hamburg
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Um die besonderen Leistungen des Ehrenamts im Hambur-

ger Sport zu würdigen, haben der Hamburger Sportbund

und die Deutsche Vermögensberatung AG im Oktober zum

zweiten Mal die Hamburger „VereinsHHeroes“ ausgezeich-

net. Unter den 55 Geehrten aus 41 Hamburger Vereinen wa-

ren mit Indre Sereikyte und Dennis Bülck auch zwei Ehren-

amtliche der HNT. Sie waren zuvor von HNT-Mitgliedern als

VereinsHHeroes nominiert worden. „Es ist für uns als Verein

eine große Auszeichnung, dass mit Indre und Dennis zwei

herausragende Persönlichkeiten geehrt wurden“, freute sich

HNT-Geschäftsführer Klaus Jakobs. Indre Sereikyte ist Lei-

terin der HNT Basketball-Abteilung und hat großen Anteil am

Erfolg der Korbjäger. Dazu steht sie viele Wochenenden als

Schiedsrichterin in der Halle. Und als Integrationsbeauftrag-

te des Vereins hat sie jüngst tolle integrative Angebote wie

„HNT Late Night Basketball“ und „Lachyoga für Senioren“

auf den Weg gebracht. Dennis Bülck ist leidenschaftlicher

Fußballtrainer. Neben dem Training seiner Nachwuchskicker

steckt er viel Engagement in die Vereinsarbeit und -aktivitä-

ten wie etwa die HNT Feriencamps. Dennis sei jemand, auf

den man immer zählen könne, oder, wie es in seiner Nomi-

nierung heißt: „Besser wären nur zehn Dennis Bülck.“
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Am 4. November wurden in Hamburg bereits zum 15. Mal

die Silbernen „Sterne des Sports“ verliehen. Die Volksbank

Raiffeisenbank eG und der Hamburger Sportbund zeichne-

ten Hamburger Vereine für vielfältiges ehrenamtliches En-

gagement aus. Auch die HNT war bei der diesjährigen Preis-

verleihung vertreten und wurde entsprechend gewürdigt.

Dabei verpasste sie einen der begehrten Podestplätze nur

knapp, wurde aber hinter den drei Preisträgern für „das bei-

spielhafte gesellschaftliche Engagement“ 2025 ausgezeich-

net. „Wir freuen uns sehr über die Wertschätzung und die

Anerkennung unserer Arbeit“, erklärte HNT-Geschäftsführer

Klaus Jakobs. „Beispielhaft für unser vielseitiges Engage-

ment haben wir uns mit ‚FemiGration-Fitness für Frauen‘ be-

worben.“ Seit einigen Jahren bietet die HNT diese Sportkur-

se mit integrativem Gedanken an. Neben der körperlichen

Fitness geht es auch um das Miteinander der Kulturen. Die

Kinder der Teilnehmerinnen sind auch willkommen, gibt es

doch vor Ort parallel zum Sportangebot der Mütter eine Kin-

derbetreuung. Kursleiterin ist Diana Dua, die sich mit sehr

viel Leidenschaft engagiert.

Auszeichnung für „das beispielhafte gesellschaftliche Engagement“

HNT hat zwei „VereinsHHeroes“

Im September wurde HNT-Trainer Hans

Kautz, 6. Dan Jiu-Jitsu, in die Hall of Fa-

me der Knights of Bushido aufgenom-

men. Die feierliche Ehrung im tschechi-

schen Nachod würdigte seine mehr als

fünf Jahrzehnte währende Arbeit für

die Kampfkünste. Die Knights of Bushi-

do sind eine internationale Organisa-

tion, die sich der Förderung und Aner-

kennung herausragender Persönlich-

keiten der Kampfkünste widmet. Die

Aufnahme in die Hall of Fame würdigt

nicht nur sportliche Erfolge, sondern

auch das große Engagement von Hans

Kautz in Ausbildung, Prävention und

Nachwuchsförderung. Seine Leiden-

schaft, sein Einsatz und sein Verant-

wortungsbewusstsein haben Genera-

tionen von Sportlerinnen und Sportlern

geprägt.

Hans Kautz in Hall of Fame aufgenommen

Foto: Alexander Hartmann

Foto: Frank Molter Fotografie



Das Kursprogramm
Montag

8:15-9:15 Spinning

8:15-9:45 Hatha Yoga

9:30-10:30 Rücken-Fit

10:30-11:30 Rücken-Fit für Senioren

17:15-18:15 Medizinisches Krafttraining

17:30-18:30 Spinning

18:15-19:15 Qigong

18:30-19:30 Bauch-Beine-Po

19:30-20:30 Kraftworks

19:30-20:45 Rücken & Entspannung

Dienstag

8:45-10:00 Senioren Yoga

9:30-10:30 Complete Body Workout

10:15-11:45 Rücken Yoga

17:30-18:30 Functional Training

18:00-19:00 Hatha Yoga

19:00-20:00 Hot Iron

19:15-20:15 Zumba

Mittwoch

9:00-10:00 Spinning

10:15-11:15 Kraftworks

17:00-18:00 Pilates

18:00-19:00 Zumba

18:15-19:15 Workout

19:15-20:00 Faszientraining & Mobility

19:15-20:15 Spinning

Donnerstag

9:15-10:15 Fit 60-Plus

10:15-11:15 Fit 60-Plus

11:00-12:00 Füße im Fokus

17:30-19:00 Hatha Yoga

18:00-19:00 Bauch-Beine-Po

19:00-20:00 Complete Body Workout

Freitag

9:15-10:00 Workout

10:00-10:45 Cardiotraining

16:30-17:30 Medizinisches Krafttraining

17:30-18:30 Gesunder Rücken

17:30-18:45 Functional Training

18:30-19:30 Bauch-Beine-Po

19:00-20:00 Spinning

Samstag

10:15-11:45 Yoga Flow

Sonntag

10:15-11:15 Workout

10:15-11:15 Spinning

11:15-12:15 Workout
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Am Johannisland 2 (Zufahrt über Ackerweg)  |  21147 Hamburg
Infotelefon 040-701 57 74  |  www.fithus.de  |  fithus@hntonline.de

1 Monat

Mitgliedschaft
– komplett –�

für 

E 50,–
inklusive Aufnahmebeitrag
*pro Person nur ein Gutschein einlösbar

ERHÄLTLICH AB DEM  ERHÄLTLICH AB DEM  

29. NOVEMBER IM FITHUS
29. NOVEMBER IM FITHUS

DDeerr  WWeeiihhnachtnachts- s-   

GutschGutscheieinn

FitHus – HNT „Sport & Freizeit“

Am Johannisland 2 (Zufahrt über Ackerweg)  |  21147 Hamburg

Infotelefon 040-701 57 74  |  www.fi thus.de  |  fi thus@hntonline.de

  1 Monat1 Monat

-Mitgliedschaft
-Mitgliedschaft

– komplett –– komplett –

In diesem Gutschein ist der Aufnahmebeitrag für 

eine anschließende FitHus-Mitgliedscha� 

im Wert von 40,– Euro bereits enthalten.

Gutschein
fürfür

*pro Person nur ein Gutschein einlösbar

**

Das HNT Sportstudio FitHus bietet ganz einfach alle Möglichkeiten aktiv, fit und
entspannt zu werden und zu bleiben. Lust auf mehr Bewegung und Aktivität?
Dann gleich einen Termin zum kostenfreien Probetraining vereinbaren!

HNT-FitHus im BGZ Süderelbe - Am Johannisland 2 - www.fithus.de

Infotelefon 040 7015774 - E-Mail fithus@hntonline.de

Das Aktivgeschenk!
Der FitHus-Weihnachts-Gutschein
Zum Verschenken oder Selberschenken – mit dem FitHus-Weihnachts-

Gutschein jetzt einen Monat lang das komplette FitHus-Programm mit

Fitness, Gesundheit und Entspannung erleben!

Kraft- und Ausdauertraining, individueller Trainingsplan und kompetente Be-
treuung, Sauna, Entspannung und viele Kurse: Beim FitHus-Weihnachts-
Gutschein ist alles inklusive! Zum Geschenkpreis von nur 50 Euro ist er
bestens geeignet zum Verschenken oder auch zum Selberschenken. Der
FitHus-Weihnachts-Gutschein ist direkt vor Ort im HNT-FitHus erhältlich. Nach
Ablauf des Gutscheinmonats ist das Weitermachen ganz einfach: Nur kurz Be-
scheid geben und Mitglied werden: Der Aufnahmebeitrag ist schon enthalten!



Die Edmund Dalitz Stiftung würdigt auch in diesem Jahr das

besondere Engagement und die sportlichen Erfolge junger

Menschen. Mit dieser Ehrung sollen Jugendliche und junge

Erwachsene ausgezeichnet werden, die sich durch hervorra-

gende Leistungen, Teamgeist oder vorbildliches Engage-

ment im Sport und Vereinsleben hervorgetan haben. Geehrt

werden können Jugendliche und junge Leute im Alter von

13 bis 27 Jahren, die sich bei uns in der HNT engagieren.

Es gibt drei Kategorien: Die Mannschaftsehrung für Teams,

die durch herausragende sportliche Leistungen, Fairness

und Zusammenhalt überzeugen. Die Ehrung für Einzelsport-

lerinnen und -sportler, die individuelle sportliche Bestlei-

stungen erbracht haben. Und die Ehrung für besonders

engagierte ehrenamtliche Trainerinnen und Trainer, Betreu-

erinnen und Betreuer sowie Organisationsmanagerinnen

und -manager. Letztere würdigt Personen, die sich in beson-

derem Maße für ihre Sportlerinnen und Sportler einsetzen –

sei es durch Engagement, Förderung des Nachwuchses

oder außergewöhnliche Vereinsarbeit.

Und jetzt kommt es auf euch an: Abteilungsmanagerinnen

und -manager, Trainerinnen und Trainer sowie Betreuerin-

nen und Betreuer haben die Möglichkeit, bis zum 4. Januar

2026 Personen zu nominieren. Bitte sendet eure Vorschlä-

ge mit einer kurzen Begründung und Kontaktdaten per E-

Mail an a.rodriguesdeazevedo@hntonline.de. Die feierli-

che Ehrung findet dann im Rahmen einer öffentlichen Ver-

anstaltung statt. Termin und Ort werden rechtzeitig bekannt

gegeben.
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Jetzt Vorschläge einreichen
Ehrungen für herausragende Leistungen im Sport und Ehrenamt 2025

Seit fast 50 Jahren bietet die HNT auch Sportangebote für

die Teilnahme mit ärztlicher Verordnung. In der Regel han-

delt es sich um 50 Einheiten in 18 Monaten. Bei chroni-

schen Erkrankungen zum Beispiel von Herz oder Lunge

kann der Umfang der ärztlichen Verordnung auch bei 120

Einheiten in 36 Monaten liegen. Derzeit haben wir noch ei-

nige wenige Plätze in unseren Angeboten für Lungen- und

Herzsport frei. Die Verordnung zur Aufnahme in den Reha-

sport wird vom Haus- oder Facharzt ausgestellt und muss

dann zur Bewilligung der Kostenübernahme an die Kran-

kenkasse geschickt werden. Danach kann kurzfristig ein

Termin zur Anmeldung vereinbart werden: Telefon 040

72961388 oder E-Mail gesundheitssport@hntonline.de.

Für Fragen vorab nutzt bitte ebenfalls diese Kontaktdaten.

Infos zu den Trainingszeiten findet ihr außerdem auf der

HNT-Homepage unter hntonline.de/rehasport.

Sport mit ärztlicher Verordnung
Es gibt noch einige wenige Plätze im Lungen- und Herzsport

Cheerleading ist eine energiegeladene und vielfältige Sport-

art, die Akrobatik, Turnen, Tanz und Teamarbeit vereint. Ur-

sprünglich als Unterstützung bei Sportveranstaltungen ge-

dacht, hat sich Cheerleading zu einer eigenständigen Diszi-

plin entwickelt. Die Attraktivität des Cheerleadings liegt in

der Kombinination von Elementen des Turnens, der Akroba-

tik und des Tanzes und schafft so eine einzigartige sportli-

che Erfahrung. Wichtige Eigenschaften für Cheerleader sind

Teamfähigkeit, Engagement, Flexibilität und Bereitschaft,

stets dazuzulernen. Der Sport fördert nicht nur körperliche

Fähigkeiten wie Kraft, Ausdauer und Koordination, sondern

auch Selbstvertrauen, Disziplin und die Zusammenarbeit. In

der HNT hat der Cheersport zunächst als kleines Projekt mit

etwa 20 Personen begonnen, erfreut sich aber derzeit gro-

ßer Beliebtheit und ist in der Zwischenzeit auf mehr als 60

Personen angewachsen. Um der gestiegenen Nachfrage mit

entsprechend hochwertigen Angeboten gerecht werden zu

können, hat die HNT gerade professionelle Bodenturnmat-

ten angeschafft. Die Kosten für diese sogenannten „Cheer-

floor-Matten“ sind sehr hoch. Daher freuen sich die Verant-

wortlichen um Präsidium, Geschäftsführung und Abteilungs-

leiterin Jessica Fahrenholz auch besonders über die großzü-

gige Unterstützung der Alexander Otto Sportstiftung. „Wir

sind sehr dankbar, dass uns die Alexander Otto Sportstif-

tung mit 1.500 EUR so großzügig unterstützt“, so die HNT-

Geschäftsführer Klaus Jakobs und Mark Schütter. „Mit den

neuen Bodenmatten werden wir noch mehr Kinder in Bewe-

gung bringen können.“

Neue Bodenturnmatten für HNT Cheersport
Großzügige Unterstützung durch Alexander Otto Sportstiftung
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HNT Tischtennis
Erfolge bei Bezirksmeisterschaften
Bei den diesjährigen Bezirksmeisterschaften in Jork Anfang

November gab es für die HNT Tischtennis-Abteilung gleich

mehrere Gründe zum Feiern: In der Kategorie Herren C setz-

te sich Ansch nicht nur im Einzel-Finale durch, er gewann zu-

dem gemeinsam mit Martin das Doppel. Im Jugendbereich

U11 spielte sich Mona Wienecke (Foto) auf den zweiten

Platz und bei den Mädchen U19 wurde Marianna Beifuß

Dritte. Herzlichen Glückwunsch an alle zu diesen großarti-

gen Erfolgen. Mona hatte erst in diesem Jahr bei der HNT

mit Tischtennis angefangen – und ist nun bereits Vizemei-

sterin! Ein tolles Vorbild für alle interessierten jungen Mäd-

chen: Schaut mal vorbei und versucht euch im Tischtennis!

Es schadet nicht, wenn ihr Ballgefühl und Lust an Bewegung

habt, der Spaß kommt dann ganz von selbst. Und wer früher

schon mal gespielt hat: Es kann sich immer lohnen wieder

anzufangen! Tischtennis hält jung und ist gesund. Die aktu-

ellen Trainingszeiten findet ihr ganz einfach online unter

hntonline.de/tischtennis.

Sieg für Daniel und Jan
Doppelturnier der Darts-Abteilung

Am 8. November hat sich die Abteilung Darts, wie jedes

Jahr, zum gemütlichen Beisammensein getroffen. Neben

leckerem Essen und guten Gesprächen wurde auch ein klei-

nes internes Doppelturnier ausgespielt, zudem sich die

Doppelpartner mit einem besonderen Losverfahren aus 1.

und 2. Mannschaft zusammenfanden. Nach einer Gruppen-

phase mit anschließendem K.o.-Baum setzen sich am Ende

Daniel und Jan (Foto Mitte) vor Kenneth und Ian (rechts)

und Jonas und Manfred durch. Das Spitzenduo aus Jens

und Sebastian konnte sich den Sonderpreis der Teelicht-

lampe sichern. Wer Lust auf ungezwungenen Dartsport hat,

ist herzlich eingeladen die Trainingszeit am Donnerstag zu

besuchen. Am Dienstag finden derzeit die Heimspiele der

HNT Darts-Teams im LDVH statt. Auch hier kann gerne zuge-

schaut werden. Mehr unter hntonline.de/darts.
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Erfolg für HNT-Boxer Nikolaos Kosma-

dakis: Der 20-Jährige gewann Anfang

November beim Nord Cup in der Ge-

wichtsklasse bis 65 kg. Das von den

drei Landesverbänden aus Hamburg,

Schleswig-Holstein und Niedersachsen

veranstaltete Amateurturnier fand in

Seelze bei Hannover statt. Durch die

Teilnahme von Boxerinnen und Boxern

aus dem ganzen Norden wurde es zur

inoffiziellen Norddeutschen Meister-

schaft, bei der sich Niko mit starken

Leistungen im Halbfinale und Finale

durchsetzen konnte. „Das war ein sehr

schönes Erlebnis beim Nord Cup mit

zwei Kämpfen, aus denen ich sehr viel

Erfahrung mitnehmen konnte“, sagte

Niko. „Es war eine super Aufgabe vor

der Deutschen Meisterschaft im De-

zember.“ Die Box-DM 2025 der Elite

findet vom 9. bis 13. Dezember in Saar-

brücken statt. Dort will Niko an die Er-

folge vom Wochenende anknüpfen.

Nikolaos Kosmadakis gewinnt beim Nord Cup
HNT-Boxer mit starken Leistungen, Vorbereitung auf DM im Dezember



Raumgestaltung
Bodenbeläge • Gardinen
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Groot Enn 1-3 • 21149 Hamburg-Neugraben

Telefon (040) 701 70 24
www.nordhausenraumgestaltung.de
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Radwandern in der Gruppe
Mit den „Seniorenradlern“ auf Tour

Die „Seniorenradler“ treffen sich donnerstags um 10 Uhr

oder nach Absprache früher vor dem HNT Vereinshaus,
Cuxhavener Straße 253. In zwei gemischten Gruppen – in
der einen sind mehr Frauen, in der anderen mehr Männer –
geht es los in die schöne Umgebung Hamburgs. Die weites-
ten Ziele reichen bis Stade, Sittensen, Jesteburg, Lüneburg
und auch nördlich der Elbe bis Wedel oder Ohlsdorf. Je nach
Lust der Teilnehmer und Wetterlage sind die Touren auch
kürzer und gehen nach Buxtehude, Buchholz, Hittfeld, Kirch-
dorf oder Finkenwerder. Die beiden Radwanderführer Wal-
traut Krackhard und Dietmar Reuthe sind darauf bedacht,
die Ausflüge abwechslungsreich zu gestalten. Und eine Pau-
se in einem Hofcafe, einer Bäckerei oder eine Freirast mit
Selbstverpflegung gehört auch dazu. Nach dreieinhalb bis
fünf Stunden sind dann alle Teilnehmer wieder zurück. In-
zwischen fahren alle mit einem E-Bike und der Helm ist bei
den Fahrten Pflicht. Interessierte sollten das E-Bike gut be-
herrschen und auch unbefestigte Wald- und Feldwege fah-
ren können. HNT-Mitglieder müssen Mitglied in der Senio-
renabteilung der HNT sein (kostenfrei), alle anderen zahlen
einen geringen Monatsbeitrag in Höhe von aktuell 17 Euro
für alle Veranstaltungen der Seniorenabteilung. Bei Fragen
schreibt eine E-Mail an seniorenfreizeit@hntonline.de.
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Neues Angebot für Senioren
Gesellschaftsspiele & Handarbeiten
Die Seniorenfreizeit-Abteilung der HNT bietet verschiedene
Sport- und Freizeitaktivitäten für ältere Menschen an. Jetzt
ist eine weitere hinzugekommen: Seit Ende Oktober gibt es
die neue Gruppe „Gesellschaftsspiele und Handarbeiten“.
Diese findet an jedem ersten und dritten Dienstag im Mo-
nat in der Zeit von 10 bis 12 Uhr im Klubraum der HNT-

Tennishalle an der Cuxhavener Str. 253 statt. Mitglieder der
HNT-Seniorenfreizeit und auch Nichtmitglieder sind herzlich
eingeladen, das neue Angebot auszuprobieren. Fragen zur
neuen Gruppe beantwortet Ingrid Hamann unter Mobiltele-
fon 0151 22666696 oder E-Mail i-hamann@t-online.de.

Jubiläumsfrühstück
50 Jahre HNT-Seniorenabteilung
Am Freitag, 12. Dezember feiern die HNT Senioren mit ei-
nem Frühstück das 50. Jubiläum ihrer Abteilung. Es findet
um 9.30 Uhr im Restaurant Il Camino, Cuxhavener Straße
336, statt. Der Eigenbehalt beträgt für jede Person 12 Euro.
Bitte meldet euch per E-Mail seniorenfreizeit@hntonline.de
an, weil nur die ersten 50 Anmeldungen einen gesicherten
Platz erhalten. Bei mehr Anmeldungen gibt es eine Wartelis-
te. Wichtig: Diese Veranstaltung ist nur für Mitglieder der
Seniorenabteilung! Die Überweisung des Beitrages bitte auf
das Konto: Hausbruch-Neugrabener Turnerschaft von 1911
e. V., IBAN: DE30 2005 0550 1276 1281 94, Verwendungs-
zweck: Jubiläumsfrühstück Senioren, 12.12.2025, Name.
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12 Just Dance Competition 2025

Die Just Dance Competition (JDC) hat uns auch 2025 wieder aus den So-

cken gehauen. Rund 2500 Besucherinnen und Besucher, davon allein

1000 Teilnehmende, hochklassige Tanzleistungen und ein bunter Rahmen

– die JDC ist und bleibt Hamburgs Hip-Hop Event Nummer 1! Die Auftritte

der Tanzformationen lagen im Vergleich zu den Vorjahren auf einem sehr

hohen Level und begeisterten das Publikum in der bestens gefüllten CU

Arena. Kurzum: Die JDC 2025 war ein voller Erfolg. Einige Herausforderun-

gen gab es natürlich auch in diesem Jahr: „Durch die Absage eines Cate-

rers mussten wir kurzfristig einen eigenen Foodstand auf die Beine stellen.

Durch die hervorragende Arbeit der Helfer vor Ort haben wir das aber mit

Bravour gemeistert“, berichtet Simon Keisef, der die JDC zusammen mit

Layla Zuchold, Aileen, Nina und Simona Sickert organisiert. Daneben gab

es mit den Bowls und Wraps von beLow, einem Brötchen- und Brezelstand,

Eis vom dito Eiscafé und Kaffee vom Café Calamaro noch viele leckere Al-

ternativen. Die Preisgelder in Höhe von insgesamt 1750 Euro gingen in die-

sem Jahr in zwei Städte: Delmenhorst und Hannover waren die großen Ge-

winner der JDC 2025. Bee Behnke konnte sich mit ihren Teams aus Del-

menhorst in den Kategorien „Kids“ und „Juniors“ durchsetzen. Bei den

„Adults“ reichte es für Bee und ihre Crew zu einem starken dritten Platz.

Der Sieg ging hier an die Primetime Crew aus Hannover von Patrick Rybatz-

ki – als ehemaliges Jury-Mitglied auch ein bekanntes Gesicht in der JDC-

Familie. „Wir bedanken uns ganz besonders bei allen Helferinnen und Hel-

fern, die in diesem Jahr erneut einen fantastischen Job gemacht haben

und bei denen einfach zu merken ist, mit wie viel Herzblut sie dabei sind“,

sagt Simon. „Darüber hinaus gilt der Dank allen Unterstützern, Sponsoren

und Partnern, ohne die eine solche Veranstaltung im Hamburger Süden

einfach nicht umzusetzen wäre. Die JDC erfreut sich jedes Jahr stets grö-

ßerer Beliebtheit und ist dankbar dafür, dass über 1000 Tänzerinnen und

Tänzer dieses großartige Event als ihre Bühne nutzen, um in Hamburg

ihre Kunst zu präsentieren. Wir freuen uns auf viele weitere Jahre der

#JUSTDANCECOMPETITION.“

JDC begeistert das Publikum
Hamburgs Hip-Hop Event Nummer 1!

Fotos: Anya Zuchold


























