6. ROSENGARTENI.AUF
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REGIONALPARK
ROSENGARTEN

Startzeiten

Laufwerk-ULTRA - RUHM Pace > 07:30
Laufwerk-ULTRA - RUHM Pace 06:30-07:30
Laufwerk-ULTRA - RUHM Pace 05:30-06:30
Laufwerk-ULTRA - RUHM Pace < 05:30
Wildpark-Bambini-Lauf, 400 m

Golf Lounge-Kids-Lauf U8, 700 m
FitHus-Kids-Lauf U10, 2.000 m
nanug-Jugend-Lauf U14, 4.000 m
famila-Jugend-Lauf U12, 2.500 m
Asklepios-Halbmarathon X-TREME 400
EWE-Halbmarathon

Markt Apotheken-Viertel Walking, 10 km
Markt Apotheken-Achtel Walking, 5 km
Maderos-Viertel X-TREME 200, 10 km
Sparkassen-Viertel, 10 km

DAHLER Nordheide-Achtel, 5 km

\
» 4 4
v
E itr )
HNT “Sport und i@l Freizeit”

GGGGGGGGGG

Qofl’

famila

er als gut!

ASKLEPIOS

KKKKKKKKKKKKKKK

NANUQ

Training & Th

AVIE
Markt Apotheke
Neugraben

urg-Buxtehude

Terrassendacher & Glashauser




