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PRESSEINFORMATION
18. Juni 2025

Über 1.000 Anmeldungen für den Rosengartenlauf der HNT 
Start und Ziel sind wieder am Wildpark Schwarze Berge
 
Die Vorfreude ist schon riesengroß. Am Sonntag, 31. August finden der 6. Rosengartenlauf und der 5. Rosengarten Ultra Heide Marathon (RUHM) statt. Der erste Startschuss fällt um 08:00 Uhr, dann geht es wieder über Stock und Stein unter anderem durch den Regionalpark Rosengarten und die Fischbeker Heide. Start und Ziel sind auch in diesem Jahr am Wildpark Schwarze Berge. Schon fast zur Tradition geworden, laden die Verantwortlichen der ausrichtenden Hausbruch-Neugrabener Turnerschaft (HNT) knapp zwei Monate vor dem großen Laufevent ihre Sponsoren, Partner und die Medienvertreter zu einem Austausch ein, um über den aktuellen Planungsstand zu informieren.

Am Mittwoch dieser Woche war es dann wieder soweit. Kirsten Möhle, Leiterin Marketing und Sponsoring in der HNT, und HNT-Geschäftsführer Klaus Jakobs begrüßten ihre Gäste im Wildpark Schwarze Berge, um über den Stand der Vorbereitungen zu informieren. Sehr zur Freude der Organisatoren ist die Anmeldezahl in diesem Jahr erneut gestiegen. „Mit dem heutigen Tag haben wir bereits insgesamt 1.065 Startplätze vergeben. Damit haben wir die 1000’er Marke übertroffen“, erklärt Klaus Jakobs. „Im letzten Jahr waren es zum gleichen Zeitpunkt 979 Anmeldungen“, ergänzt Kirsten Möhle. „Das Interesse an unserer Veranstaltung ist erfreulicherweise ungebrochen hoch. Im letzten Jahr gab es am Ende 1.552 Anmeldungen und 1.259 Finisher. Eine neue Bestmarke. Und vielleicht gibt es auch in diesem Jahr einen neuen Teilnehmerrekord. 

Zum Programm des Rosengartenlaufs gehören insgesamt 13 Lauf- und Walkingstrecken. Ein Highlight ist der 50 Kilometer lange RUHM, der in diesem Jahr zum fünften  Mal stattfinden wird und inzwischen Ausdauerläufer aus ganz Deutschland und dem Ausland anlockt. Mit seinen rund 1000 Höhenmetern stellt dieser Lauf auch für ambitionierte Trailrunner eine echte Herausforderung dar. Ähnlich sieht es mit den anderen beiden Crosslauf-Strecken im Programm des Rosengartenlaufs aus. Für den Nachwuchs gibt es insgesamt fünf Kinder- und Jugendläufe. Hinzu kommen ein Halbmarathon, Läufe über 5 und 10 Kilometer sowie zwei Walkingstrecken. Durch die unterschiedlichen Altersklassen, Distanzen und Schwierigkeitsgrade bietet der Rosengartenlauf für fast jeden die passende Strecke an. Anmeldungen sind über die Veranstaltungsseite möglich: https://rosengartenlauf.de 
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