Unser Sommerfahrplan Fit }{us

Wann macht welcher Kurs Pause?

Letzter - Erster
Kurstermin Jul AUQUSt Sept. Kurstermin
Spinning @ Pause 01.07. - 26.08.
Mo. 17:30 - 18:30

Workout *

Mo. 18:15-19:15
Salsation - *
Do. 19:00 - 20:00

Hula Hoop Yoga Flow

findet am 05.07., 09.07. am Samstag findet am * Workout So. 10:15 - 11:15 Uhr
und 12.07. nicht statt. 13.07. nicht statt. findet auch im Juli und August statt.

Pause 07.07. - 25.08.

Pause 15.08. - 05.09.




