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So geht Sport heute!




Liebe Mitglieder, liebe Freunde der HNT,

mit groBem Erfolg organisieren wir im August und September zahlreiche
grofdartige Sportveranstaltungen fur Jung und Alt im Suderelberaum. Die
Sportangebote haben grofRe Fahrt aufgenommen und konnten in fast al-
len Bereichen das Vorcoronaniveau erreichen. Ich bin allen Ubungslei-
tern, Helfern, Trainern, der Geschaftsstelle, den Mitgliedern und insbe-
sondere den Sponsoren und Forderern flr die Treue sehr dankbar! Der
Rosengartenlauf mit Uber 1.200 Anmeldungen war bei herrlichem Som-
merwetter ein grofler Erfolg. Die Kinderlaufstrecken, die Walkingstre-
cken und die grofen Laufstrecken von bis zu 50 km durch das Gebiet
des Regionalpark Rosengarten haben allen Teilnehmern alles abver-
langt. Das grof3e Veranstaltungsgelande auf dem Parkplatz des Wild-
parks Schwarze Berge war mit Uber 3.000 Zuschauern sehr gut gefullt.
Vielen Dank an die vielen Ehrenamtlichen, unterstitzenden Organisato-
ren und die zahlreichen Sponsoren. Fir 2023 laufen die Vorbereitungen
in Kirze wieder an! Die Just Dance Competition in der CU Arena hat am
ersten Septemberwochenende eine groflartige Show fur alle Tanzsport-
ler aufgefuhrt. Insgesamt haben rund 1.000 Gaste diese fir Hamburg
einmalige Veranstaltung besucht. Mehr als 500 Tanzerinnen und Ténzer
haben mit ihren Formationen in verschiedenen Altersklassen konkur-
riert. Mit viel Freude, Leidenschaft und Ehrgeiz wurden die Formationen
von den Zuschauern zu Hochstleistungen gepuscht. Vielen Dank an das
Orga-Team! Diese Veranstaltung hat Lust auf mehr gemacht ...

Die Kinder-Olympiade am 10. September im HNT Sportpark Opferberg
ist ein wichtiger Baustein zur Talentsichtung, damit wir unser Konzept
zur Nachwuchsférderung weiter erfolgreich gestalten kdnnen. Wir hof-
fen, dass sich auch in diesem Jahr zahlreiche Kinder fur das Finale der
Kinder-Olympiade in der Hamburger Leichtathletikhalle Ende September
qualifizieren werden konnen. Mit der Stadtteilschule Fischbek-Falken-
berg hat die HNT einen schulischen Partner im Nachwuchsleistungs-
sport. Die HNT Nachwuchsleistungssportler kbnnen in den Sportarten
FufSball, Leichtathletik, (Beach-)Volleyball, Triathlon, Tennis und Athletik
an zwei Tagen in der Woche im Rahmen des Unterrichts trainieren. Die
sportlichen Erfolge in den vielen unterschiedlichen Sportarten setzen
sich weiter fort. Susanne Sikorski wird Ballett-Europameisterin, Johan-
nes Kroger gewinnt einen DM-Titel im Judo, die Leichtathleten, Volley-
ballerinnen und Schwimmer qualifizieren sich fur die Deutschen Mei-
sterschaften und sind erfolgreich. Die HNT-FuRball-Herren spielen seit
dieser Saison nach uber 30 Jahren wieder in der Landesliga des Ham-
burger FuRball-Verbandes auf dem Rasenplatz am Opferberg!

Die Umbau- und Sanierungsarbeiten der leichtathletischen Anlage am
Opferberg sind abgeschlossen. Auch die Installation einer modernen
Flutlichtanlage wurde umgesetzt. Der HNT Sportpark Opferberg wird fur
uns alle immer mehr zu einer modernen Begegnungsstatte zum Sport-
treiben und geselligem Miteinander entwickelt. Die ndchsten Schritte,
wie der Neubau eines Umkleide- und Sporthauses, werden wir mit Nach-
druck in Politik und Verwaltung vertreten. Ein moderner Sportverein wird
die Prozesse der Digijtalisierung vorantreiben mussen. Hierfur ist u.a. Se-
bastian Alsgut im Rahmen der Prasidiumsarbeit zustandig. Sicher wird
die HNT auch hier viele neue Dinge entwickeln kdnnen. Wir sind davon
Uberzeugt, dass das Sporttreiben im Sportverein einen aufierst wichti-
gen Stellenwert in unserer Gesellschaft hat. Daflr lohnt es sich, ein mo-
dernes Sport- und Freizeitangebot fir Neugraben, Fischbek, Neuwieden-
thal und Hausbruch zu entwickeln. Freut wir uns gemeinsam auf einen
tollen sportlichen Herbst 2022.

Herzliche Griif3e - bleiben Sie gesund!

lhr Mark Schepanski
HNT Prasident

Die HNT

Hausbruch-Neugrabener
Turnerschaft von 1911 e.V.

Sport - Fitness - Freizeit
Gesundheit - Reha - Kurse
Mitgliedschaft - Beitrage
Termine - Vermietung

Das HNT-Sportbiiro
im HNT-Vereinshaus
Cuxhavener StraRe 253
21149 Hamburg

Telefon 040 7017443

Telefax 040 7012210
E-Mail sportbuero@hntonline.de

Offnungszeiten
Mo bis Fr
9 bis 11 Uhr

Mo bis Do
16 bis 18 Uhr

HNT-Spendenkonto
IBAN DE96 2075 0000 0004 0152 28

HNT Sportstudio FitHus
im BGZ Siiderelbe
Am Johannisland 2

21147 Hamburg

Telefon 040 7015774
Telefax 040 7014871
E-Mail fithus@hntonline.de

Offnungszeiten

Mo bis Fr
8 bis 22 Uhr

Sa und So
10 bis 18 Uhr




Aktuell

Wieder da nach zwei Jahren Pause: ,,Neugraben erleben”

Die HNT ist beim Stadtteilfest und Showprogramm wieder aktiv mit dabei

Am Sonntag, 11. September, ist es
endlich wieder soweit. Nach zwei Jah-
ren pandemiebedingter Pause ist das
beliebte Stadtteilfest jetzt wieder mit
dem Motto ,,Neugraben erleben” zurlck
im Zentrum von Neugraben. Beginn ist
am Sonntag um 11 Uhr mit einer oku-
menischen Feier. Schon zuvor gibt es
am Vorabend, Samstag, 10. Septem-
ber, ein musikalisches Highlight mit
einem Konzert der ,,Afro Gospel Voi-
ces“. Beginn auf der HNT-Showbihne
auf dem Neugrabener Marktplatz ist
um 19 Uhr, der Eintritt ist frei.

Das Bithnenprogramm

(Anderungen vorbehalten)

ben den Besuchern einen Einblick in
die Vielfalt des Stadtteils. Bis 17 Uhr Samstag, 10. September
gibt es am Sonntag auf dem Neugrabe-
ner Marktplatz jede Menge Attraktio-
nen, Mitmachaktionen und Showeinla-
gen. Ein Besuchermagnet ist dabei wie-
der die HNT-ShowbUhne. Dort werden
wieder Sportler, Tanzer und Kinstler Sonntag, 11. September
far viel Unterhaltung sorgen.

Daneben gibt es am HNT-Infostand al-
les zum groflen Sport- und Freizeitpro-
gramm der HNT sowie zum HNT Sport-
studio FitHus zu erfahren.

19:00 Uhr Konzert
,Afro Gospel Voices*
(freier Eintritt)

11:00 Uhr Okumenische Feier
mit Beteiligung der evan-
gelisch-lutherischen Mi-
chaelis Kirchengemein-
de, der katholischen Kir
chengemeinde Heilig
Kreuz, der freien Ge-
meinde Neugraben und
der syrisch-orthodoxen
St. Dimet Gemeinde

11:45 Uhr Musikdarbietung
,B4CHRIST*, Freie
Gemeinde Neugraben

12:15 Uhr Tanztheater
,Buhne art&shok*

12:45 Uhr Begriifdung durch Har-
burgs Bezirksamtsleite-
rin Sophie Fredenhagen

12:55 Uhr Showband Neugraben
des Schutzenvereins
Neugraben-Scheideholz

13:10 Uhr Ehrung jugendlicher
Sportlerinnen und Sport-
lern durch die Edmund-
Dalitz-Stiftung der HNT

13:30 Uhr HNT: ,Flying Kids*
13:50 Uhr HNT: Ju Jutsu-Showteam
14:05 Uhr HNT: Aikido

14:25 Uhr HNT: Gesellschaftstanz

14:45 Uhr Tanztheater
»,BUhne art&shok*“

15:15 Uhr Tanzschule Neugraben
»Fun & Dance*

16:00 Uhr Siiderelbe Orchester
sLittle Big Band*

16:30 Uhr HNT: Line Dance

platz

* NEUGRABEN

#  Mitfreundiicher Unterstiitzung
: % ().  durch das Bezirksamt Harburg
I




Das FitHus-
Kursprogramm

Montag

8:15-9:20 Hatha-Yoga

9:30-10:30 Rucken-Fit

10:45-11:45 Ricken-Fit
17:30-18:30 Spinning

18:15-19:15 Qigong

18:30-19:30 Bauch-Beine-Po
19:30-20:30 Bauch-Beine-Po
19:30-20:30 Rucken & Entspannung

Dienstag

8:45-10:00 Senioren-Yoga
10:15-11:45 Ricken-Yoga
17:30-18:30 Functional Training
18:00-19:00 Hatha-Yoga
19:00-20:00 Kraftworks
19:45-20:45 Zumba

Mittwoch
9:00-10:00 Spinning
16:45-17:45 Pilates
18:00-19:00 Zumba
18:15-19:15 Workout
19:15-20:15 Spinning

Donnerstag

9:15-10:15 Fit 60-Plus
10:15-11:15 Fit 60-Plus
17:30-19:00 Hatha Yoga
18:45-19:45 Bauch-Beine-Po

Freitag
9:30-10:30 Bauch-Beine-Po
17:30-18:30 Functional Training

Samstag
11:45-13:15 Intensiv Yoga

»Nimm Dir Zeit fur Deinen Sport!“

Tage der offenen Tur im HNT Sportstudio
vom 25. September bis 2. Oktober

Vielseitige Angebote und eine im Hamburger Stden einzigartige Auswahl fairer
Mitgliederkonditionen fur alle Altersgruppen, das bietet das HNT Sportstudio
FitHus. Keine Vorauszahlungen und monatliche Beitragseinziige sind bei allen
Tarifen selbstverstandlich. Und: Die Mindestmitgliedschaft dauert lediglich ein
volles Quartal.

»Aktiv werden und gesund bleiben!*

Korperliche Fitness ist wichtig: Fir unser Immunsystem, die allgemeine Ge-
sundheit und ein insgesamt gutes Wohlbefinden. Daher ist besonders jetzt ein
sehr guter Zeitpunkt im angenehmen Ambiente des HNT-FitHus fit fir die kalte
Jahreszeit zu werden und es auch zu bleiben! Ob Kraft- oder Ausdauertraining,
im Kurs oder mit dem individuellen Trainingsplan an den Geraten, flr jeden fin-
det sich im HNT Sportstudio das passende Programm.

»Hingehen & informieren!

Zum Willkommenspaket gehort ein von den hochqualifizierten FitHus-Trainern
und -Physiotherapeuten angeleitetes Probetraining sowie das kostenlose Aus-
probieren von zwei Kursen. An den ,Tagen der offenen Tur“ ist der Einstieg un-
ter dem Motto ,hingehen & informieren“ vom 25. September bis 2. Oktober
noch einmal besonders attraktiv: Alle, die sich in diesem Zeitraum fur eine Mit-
gliedschaft entscheiden, sparen den sonst Ublichen Aufnahmebeitrag]!

Das HNT Sportstudio FitHus bietet ganz einfach alle Moglichkeiten aktiv, fit und
entspannt zu werden und zu bleiben. Lust auf mehr Bewegung und Aktivitat?
Dann gleich einen Termin zum kostenfreien Probetraining vereinbaren!
HNT-FitHus im BGZ Suderelbe - Am Johannisland 2 - www.fithus.de
Infotelefon 040 7015774 - E-Mail fithus@hntonline.de



FitHus im BGZ Siiderelbe / Am Johannisland 2

21147 Hamburg - Telefon: 040- 701 57 74 . www.fithus.de




Aus den Abteilungen
HNT-Boxer bei DM am Start

Viel Erfahrung gesammelt

. 3 [ .\

Am Dienstag- und Donnerstagabend wird es regelmagig voll
in der Sporthalle im HNT Sportpark Opferberg. Dann hangen
die HNT-Boxer ihre Sandsacke auf, legen Matten aus und
holen die schweren Medizinballe hervor. Wer erfolgreich bo-
xen will, der muss vor allem auch an seiner Fitness arbeiten.
Daher ziehen hier alle mit, die Anfanger genau wie die er-
fahrenen Boxer. Grof3 und Klein, Jungs und Madchen - beim
Training von Boxtrainer Hasan Kiraz ist jeder willkommen.

Seit der Grindung der HNT-Boxabteilung im April 2018 hat
sich einiges getan. Derzeit umfasst die Abteilung rund 100
Sportlerinnen und Sportler. Und alle sind mit groem Enga-
gement bei der Sache. Das liegt zum groflen Teil an Coach
Hasan, der seine Begeisterung fur das Boxen Woche flir Wo-
che an seine Schutzlinge weitergibt. 97 Amateurkadmpfe hat
der 34-Jahrige in seiner aktiven Karriere bestritten, dabei
nur acht Niederlagen erlitten.

Einige der jungen HNT-Boxer sind inzwischen auf dem Weg,
in seine FufBstapfen zu treten. Zu den groRten Talenten zahlt
Jeffersen Amoah Mensah. Er stand zuletzt Anfang August
bei den Deutschen Meisterschaften in Heidelberg im Ring.
Dort verlor er seinen Kampf in der ersten Runde nur knapp.
Sein Trainer halt grofle Stlicke auf ihn: ,Er gehort inzwi-
schen zu den Leistungstragern in Hamburg®, sagt Hasan.

Bei der DM unterlag Jeffersen in der Gewichtsklasse bis 67
kg Randy Botikali aus Minchen. Anfang September konnte
es schon die Chance zur Revanche geben. Dann stehen bei-
de Boxer bei der Deutschen U22-Meisterschaft in Chemnitz
erneut im Ring. Weitere Kampfe sind auch schon geplant,
unter anderem gehe es vorher noch zum Liga-Boxen nach
Munchen, wie sein Trainer berichtet. Wir dricken Jeffersen
fur seine nachsten Kémpfe kraftig die Daumen.

NEU: Walking-Football
Projekt der HNT-Fufdballabteilung

Walking Football, also Fuballspielen im Gehen, ist eine
leicht verandert Version des grofRen Vorbilds. Der Vorteil:
Beim Walking Football kann wirklich jeder mitmachen! Unter
anderem aus diesem Grund findet dieser Sport immer mehr
Anhanger. Auch die HNT Fuf3ball-Abteilung mdéchte Walking
Football gerne fest in ihren Trainingsplan aufnehmen.

Sollten wir bei euch mit dieser Idee schon Interesse geweckt
haben, meldet euch gerne bei uns. Wenn sich ausreichend
Interessenten finden, kdnnte schon im September die erste
Trainings- und Spieleinheit stattfinden. Meldet euch bitte im
HNT-Sportburo, E-Mail sportbuero@hntonline.de oder Tele-
fon 040 7017443, und hinterlasst dort euren Namen und
eine E-Mail-Adresse, damit wir euch kontaktieren konnen.

Fuf3ball: Ohne geht's nicht

Trainer und Schiedsrichter gesucht

Die FufBball-Abteilung der HNT sucht noch Unterstitzung fur
ihr Trainerteam. Gesucht werden dazu motivierte Ubungslei-
ter (m/w/d) far den Jugendbereich. Spafd am Fuball und
am Umgang mit jungen Menschen sind naturlich eine
Grundvoraussetzung. Vorerfahrungen auf der Trainerbank
sind wiinschenswert, aber keine zwingende Voraussetzung.
Wer noch keinen Trainerschein hat, kann die Ausbildung
hierzu bei der HNT machen. Aulerdem freuen sich die HNT-
Kicker Uber weitere Unterstitzung an der Pfeife. Auch hier
sind Vorerfahrungen eine grofle Hilfe, aber Schiedrichter-
Neulinge sind ebenfalls herzlich eingeladen, sich bei Inte-
resse zu melden. Ein Schiedsrichterschein kann Uber die
HNT erworben werden. Meldet euch bei Interesse bei Chris-
tian Danylec (Sportliche Leitung Fuball). Dann klart er mit
euch alle weiteren Fragen. Kontakt am einfachsten per
E-Mail an c.danylec@hntonline.de oder auch Uber das

HNT Sportburo, Telefon 040 7017443.

Vorfreude auf neue Saison

HNT-Tischtennis startet Hinserie

In der HNT Tischtennis-Abteilung herrscht grofRe Vorfreude
auf die neue Saison. ,Es wird spannend zu sehen sein, wie
wir aus der langen spielfreien Zeit starten”, sagt Abteilungs-
leiter Axel Beifu3. ,Am fehlenden Einsatz wird es sicher
nicht liegen. Unseren Spielerinnen und Spielern juckt es
schon in den Fingern, endlich wieder zusammen als Mann-
schaft zu spielen.” In der beginnenden Hinserie 2022/2023
wird die Spielgemeinschaft Altenwerder-HNT vier Erwachse-
nenteams und eine Jugendmannschaft an die Tische schi-
cken. Zur Freude von Axel haben mit Kalim Hasselblatt, Da-
niel Mal‘Cev und Lena Wybranietz drei Talente aus der eige-
nen Jugend den Sprung in den Erwachsenenbereich ge-
schafft. ,Wir dricken den Dreien die Daumen, dass es ein
guter Auftakt wird.”

Neben der anstehenden Saison freut sich die Tischtennis-
Abteilung auch auf ein rundes Jubildaum. Horst Rump feiert
in diesem Jahr nicht nur 50 Jahre Mitgliedschaft in der HNT,
der Tischtennissenior wird im Oktober auch noch 90 Jahre
alt. ,Es ist klasse, dass Horst immer noch dabei ist”, freut
sich Axel. ,Wir winschen ihm weiterhin eine gute Gesund-
heit und viele schone weitere Jahre.” Horst ist ein gutes Bei-
spiel dafr, dass Tischtennis auch im héheren Alter noch ei-
ne tolle Moglichkeit ist, sich fit zu halten. Wer den Sport ein-
mal ausprobieren mdchte, kann gerne zu den Trainingszei-
ten der HNT Tischtennis-Abteilung vorbeikommen und mal
reinschnuppern. Die Zeiten finden Interessierte auf der HNT-
Homepage unter hntonline.de/tischtennis. ,Nach den tol-
len Leistungen und Medaillen der Tischtennis-Profis bei der
EM in Mlnchen hat vielleicht der eine oder andere Lust be-
kommen, Tischtennis selbst einmal auszuprobieren®, sagt
Axel. ,Dann seid ihr bei uns genau richtig. Schaut gerne bei
unserem Training in der Sporthalle an der Haake vorbei.
Jeder fangt einmal klein an.”




Erfolg fur Nachwuchsturner
Jonas Kirsch Dritter bei Jugend-DM

HNT-Nachwuchsturner Jonas Kirsch hat sich am ersten Juli-
Wochenende den dritten Platz bei der Deutschen Jugend-
meisterschaft in Goslar erturnt. Im Mehrkampf der Alters-
klasse M12 landete der Zwodlfjahrige nach Pflicht und Kar
mit insgesamt 122,775 Punkten nur knapp hinter dem
zweitplatzierten Andrei Mihai (TV Lahr) mit 124,975 Punk-
ten. Der Deutsche Meistertitel ging an Matvey Fokin (VT Rin-
teln) mit 128,000 Zahlern. Jonas freute sich gemeinsam mit
seinen Trainern Jasper Vennemann und Edwin Palnau Uber
diesen groRartigen Erfolg.

Mitglieder werber

) |

)

Die Pfeile fliegen wieder
Saisonauftakt fur HNT-Darter

Fir unsere Darter startet an 13. September die erste echte
Saison in der Hamburger Bezirksliga. Aufgrund der Corona-
Pandemie hatte der Landesdartverband Hamburg e.V. (LD-
VH) in der vergangenen Spielzeit auf einen normalen Liga-
betrieb verzichtet. Stattdessen gab es Wochenendspieltage
in Schwarzenbek, wo direkt mehrere Matches gespielt wur-
den. Diese Dart-Events hatten auch ihren Reiz, doch jetzt
freut sich das HNT-Team auf die regularen Heim- und Aus-
wartsspiele: ,Uber eine Platzierung in der oberen Hélfte
wirden wir uns sehr freuen*, sagt Abteilungsleiter
Sebastian Alsgut.

Die HNT-Darter starten am Dienstag, 13. September direkt
mit einem Heimspiel gegen die 3. Mannschaft der ASV
Eastside Steelers. Gespielt wird ab 20 Uhr im Klubraum des
HNT-Vereinshauses. Dort gibt es seit Griundung der Ab-
teilung im Sommer 2021 eine der modernsten Dart-Anlagen
Hamburgs. Eine der neuen Dartscheiben wurde mit einem
Scolia Pro System ausgerustet. Das zahlt mit Hilfe von drei
Kameras die erzielten Wirfe und zieht diese automatisch
vom Punktestand ab. Das ist insbesondere fur Anfanger ei-
ne grofRe Erleichterung.

Die HNT Darts-Abteilung freut sich auch immer Uber neue
Gesichter - egal ob Einsteiger, Hobbyspieler oder Profi. Das
Training findet donnerstags um 19 Uhr im HNT-Klubraum an
der Cuxhavener Strafle 253 statt. Bei Fragen meldet euch
gerne unter darts@hntonline.de.

r aman

Weitersagen & doppelt sparen!

» HNT-Mitglieder erhalten fiir jedes geworbene Mitglied 10 Euro.*
» Das geworbene Mitglied spart den Aufnahmebeitrag.

www.hntonline.de/mitglieder-werben-mitglieder
* Nur Personen ab 18 Jahren, die seit mindestens 3 Monaten HNT-Mitglied sind. Das FitHus ist von dieser Aktion ausgenommen.




HNT-Tanzerin Susanne Sikorski ist Ballett-Europameisterin
Zeitgleich gewinnt die HNT-Ballett-Compagnie auch bei ,,Jugend tanzt“

Die HNT-Balletttanzerinnen haben am letzten Mai-Wochen-
ende gleich auf zwei Veranstaltungen fur Begeisterung ge-
sorgt. Wahrend Susanne Sikorski (18) ein Doppelsieg bei
den Europameisterschaften im dsterreichischen Erl gelang,
gewannen ihre Vereinskolleginnen beim Bundesfinale von
»Jugend tanzt” in Paderborn mit dem Gruppentanz ,Mazur-
ka des enfants”. Dabei betraten alle Neuland: Erstmals wa-
ren die jungen Tanzerinnen der HNT-Ballett-Compagnie oh-
ne Trainerin zu den Veranstaltungen gereist.

»ES fUhlt sich immer noch unrealistisch an*, so die neue Eu-
ropameisterin Uberglicklich nach ihrer Rickkehr. ,Es war
ein toller Wettbewerb. Die Location, Blhne und Publikum
haben mir sehr gefallen. Das Festspielhaus in Erl hat eine
grofle Buhne, auf der man sich hervorragend beim Tanzen
fuhlt. AuBerdem hat das Publikum lautstark gejubelt, wo-
durch man sich noch mehr wertgeschatzt fuhlte.” Mit ihrem
frei choreografierten Solo ,The Game®, das in Zusammen-
arbeit mit Trainerin Daria Sukhorukova entstanden war, und
der Repertoirevariation ,,Grand Pas Classique” hatte Susan-
ne schon bei den German Open im Marz einen grofRartigen
Auftritt hingelegt. Jetzt Uberzeugte sie auch die Richter bei
den International Championships der Austrian Show Dance
Union (A.S.D.U.) und belegte Platz eins und zwei in ihrer Al-
tersklasse und Stilrichtung. Fur die 18-Jahrige war es der er-
ste grofle Wettkampf ohne Trainerin an ihrer Seite. Die harte
Arbeit und vielen Proben zuvor hatten sich auf jeden Fall ge-
lohnt. ,Ein groBer Dank an meine Trainerinnen Daria Suk-
horukova und Anna Kruger.“

Waéhrend Susanne in Erl auf der Buhne stand, ging es fur
die anderen HNT-Tanzerinnen am selben Wochenende nach
Paderborn. Beim deutschlandweiten Wettbewerb ,Jugend

Freude am Tanzen erleben

Foto: Sebastian Striewski

tanzt” war die HNT-Ballett-Compagnie in diesem Jahr erst-
mals dabei. Schon beim Landesvorentscheid im vergange-
nen November reichte es in der Kategorie ,Charaktertanz”
mit dem Gruppentanz ,Mazurka des enfants“ aus dem Bal-
lett Paquita direkt zu Platz eins in der Altersgruppe 10-16
Jahre. Beim Bundesfinale wiederholte das elfkopfige HNT-
Team diesen Erfolg mit einer gelungenen Darbietung. Der
Wettbewerb ,Jugend tanzt“ des Deutschen Bundesverban-
des Tanz findet seit 2004 auf Lander- und Bundesebene
statt. Seit Beginn des Wettbewerbs haben bereits mehr als
19.000 Kinder und Jugendliche in den Landes- und Bundes-
wettbewerben ihr Kbnnen unter Beweis gestellt.

HNT bietet vierwochigen Schnupperkurs zum Kennenlernen an

Wer sich im Takt der Musik bewegt, der vergisst die Alltags-
sorgen im Nu. Die HNT-Tanzabteilung vermittelt nicht nur ein
gutes Tanzniveau, sondern auch Freude am Tanzen mit dem
Partner. Im Rahmen eines vierwdchigen Schnupperkurses
kédnnen Interessierte jetzt ausprobieren, ob ihnen das Tan-
zen zusagt.

Los geht's am Freitag, 16. September um 17.30 Uhr in der
Falkenberghalle am Heidrand 5. In entspannter Atmospha-
re und ohne Leistungsdruck werden dort die ersten Tanz-
schritte beigebracht. Tanze, wie etwa der allseits beliebte
Discofox, der Walzer, die Rumba und andere, stehen auf
dem Programm. ,Alles was man so braucht, um auf der
Tanzflache eine gute Figur zu machen*, sagt Norbert Siats,
Abteilungsleiter der HNT-Tanzer. ,Unsere beiden Tanzlehrer
Carola und Volker zeigen in entspannter Atmosphare, wie

viel Spaf Tanzen zu zweit machen kann. Es dauert auch
nicht lange, bis man die ersten Basics beherrscht. Ehe man
sich versieht, tanzt man zur aktuellen Musik von einer Ecke
der Tanzflache zur nachsten.” Der Kurs umfasst vier Abende
a 90 Minuten und endet am 7. Oktober. Tanzen ist ein Frei-
zeitsport fur jedes Alter. Der Kurs eignet sich fur alle, die
einfach Lust haben, zu tanzen. Im Anschluss ist ein Einstieg
in eine der schon bestehenden Standard & Latein-Tanzgrup-
pen der HNT moglich.

Fir HNT-Mitglieder betragt der Kursbeitrag 25 Euro pro Per-
son, Mitglieder der HNT-Tanzabteilung sind mit 20 Euro da-
bei. Fur Nichtmitglieder kostet der Kurs 30 Euro pro Person.
Anmeldungen sind online unter hntonline.de/kurse mog-
lich. FUr Fragen und weitere Infos ist die HNT-Tanzabteilung
per E-Mail tanzen@hntonline.de zu erreichen.

Helmut Pieper ¢ Schlosserei

Inh. Wolfgang Pieper
Drahtzaune, Gitter, Tore auch mit Automatik
Einbruchschutz « Handlaufe « PROGAS-Vertriebsstelle
Cuxhavener Stral3e 255 ¢ 21149 Hamburg * Tel. 701 83 20 » Fax 701 49 01




~1anzen ist traumen mit den FifSen*
Die zukunftige S-Klasse der HNT-Tanzabteilung

Seit rund zwei Jahren trainieren Carola Clasen und Volker
Schwab die Gesellschaftstanzer der HNT. Jeden Freitag sor-
gen sie in der Falkenberghalle dafur, dass die Mitglieder
leistungsgerecht geférdert werden. lhre ersten Tanzjahre
verbrachten die beiden an ganz unterschiedlichen Orten.
Carola sudlich der Elbe bei Hadrich-Hérmann-Hesse in Har-
burg und Volker bei Walter Herde in Wandsbek.

Fur beide ist ein Leben ohne Tanzen nicht vorstellbar. Sie-
ben Tage die Woche sind sie in Sachen Tanzen unterwegs.
Neben den HNT-Tanzkreisen sind sie auch in anderen Verei-
nen aktiv. Besonders am Herzen liegt ihnen die Gruppe flr
Menschen mit Handicap. Neben dem Training organisieren
sie mit ihnen Ausflige und Auftritte. Hier haben die beiden
sich auch kennengelernt. Volker hat die Gruppe geleitet und
suchte Unterstiitzung, daraufhin ist Carola als Ubungsleite-
rin mit eingestiegen.

2015 begannen sie in Harburg bei Dagmar und Bernd Klein
mit dem Turniertraining im Standardbereich. Schon bald
tanzten sie ihr erstes Breitensportturnier und UGber die D-
und C-Klasse gelang schnell der Aufstieg in die B-Klasse.
,Das erste Breitensportturnier und jeder Aufstieg in die na-
chsthéhere Klasse sind uns neben dem ersten Platz beim
Halloween Mannschaftskampf bei der TSG Creativ Norder-
stedt in besonderer Erinnerung geblieben®. Im Jahr 2020
kam dann eine fast zweijahrige Coronapause. ,Eine Zeit fast
ohne Training und Turniere”, erinnert sich Carola. Trotz-dem
gelang ihnen 2021 der Hamburger Meistertitel in ihrer
Klasse. ,In diesem Jahr wollen wir versuchen in die A-Klasse
aufzusteigen®, gibt Volker das Ziel vor. Beim Turnier im Juli
in Kéln sammelten sie dafur bereits wichtige Punkte. Irgend-
wann wollen die beiden auch in der hochsten Amateurklas-
se, der S-Klasse, tanzen. Ihre grof3en Vorbilder sind Tanja
und Thomas Fuhrmeyer, die bei den Profis mehrfache Deut-
sche- und Europameister waren. Auch wenn bei diesem ehr-
geizigen Ziel die Standardtanze viel der Trainingszeit in An-
spruch nehmen, tanzen beide auch viel Latein. Fir beides
nehmen sie regelmafig an Fortbildungen teil. ,Unsere Lieb-
lingstanze sind Quickstep, Paso Doble und Cha-Cha-Cha“,
stimmen beide Uberein.

Den Spagat zwischen Turniertanz und Trainertatigkeit be-
kommen sie gut hin. Wahrend es beim Turnier darauf an-
kommt, als Paar die eigene Leistung aufs Parkett zu brin-
gen, sorgen sie als Trainer neben der leistungerechten For-
derung daflr, dass Paarharmonie, Eleganz und letztlich gu-
tes Gesellschaftstanzen erreicht werden. Beide haben einen
sehr guten Draht zu den HNT-Téanzern und geben gerne wei-
ter, was ihnen selbst so viel Spafd bereitet. Nach ihrem Tanz-
motto gefragen, kam eine wenig Uberraschende Antwort:
Lranzen ist traumen mit den FuRen“.

Bei so vielen Tanzaktivitaten bleibt wenig Zeit fur Hobbies.
Aber immer, wenn es das Wetter zuldsst, cruisen die beiden
mit ihrem Cabrio durch die Gegend. Wer die beiden kennen-
lernen moéchte, kann gerne einmal bei den Tanzkreisen der
HNT-Tanzabteilung vorbeischauen oder sich fir den vierwo-
chigen Schnupperkurs, der am Freitag, 16. September be-
ginnt, unter hntonline.de/kurse anmelden. Hier lernt ihr die
Grundschritte und erste Figuren und entdeckt den gan-zen
Spafd am Tanzen. Nach dem Kurs ist ein Einstieg in die
bestehenden Tanzkreise moglich. Weitere Infos gibt es un-
ter E-Mail tanzen@hntonline.de.

chlatermiind
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www.schlatermund.de

info@schlatermund.de



Tennis

Erfolg fur HNT-Nachwuchs

Omar Bouhlel holt Turniersiege

HNT Tennis-Nachwuchstalent
Omar Bouhlel hat fiir einen
grofRartigen Erfolg gesorgt:
Beim ersten Turnier der Turnier-
serie Offene SH-Sommer-Tour
des TC Klausdorf in Schwenti-
nental bei Kiel holte er sich den
Turniersieg.

Der Achtjahrige belegte bereits in der Vorrunde klar den
ersten Platz in seiner Gruppe. Dann kampfte er in der
Hauptrunde, fir die sich nur die besten Spieler von insge-
samt drei Gruppen seines Jahrgangs mit 15 Teilnehmern
qualifizierten. Omar lieferte eine Spitzenleistung und ge-
wann alle Spiele. Neben den Tennisspielen galt es auch, bei
mehreren motorischen Ubungen zu bestehen. Die Gewich-
tung fur beide Teilwettkampfe ist in Schleswig-Holstein ein-
heitlich mit ein Drittel Tennis und zwei Drittel Motorik fest-
gelegt. Omar zeigte sich weiter kdmpferisch, verteidigte
seinen ersten Platz und wurde schliefllich Turniersieger.
Omar freute sich sehr Gber das Ergebnis, war es doch sein
dritter grof3er Erfolg bei seiner vierten Turnierteilnahme.

Kostenloser ,,Quick Check*
Neu fur Tennis-Wiedereinsteiger

Die HNT bietet mit ihren sechs Aufen- und zwei Indoorplat-
zen grofRartige Bedingungen fur Tennisspieler jeden Alters.
Viele der Tennismitglieder sind schon lange mit dabei, ande-
re haben den Sport gerade erst fur sich entdeckt oder nach
langerer Pause wiederentdeckt. Fir Letztere bietet die HNT
Tennisabteilung jetzt den ,HNT Tennis Quick Check” an. Mit
diesem kostenlosen Angebot erleichtert die HNT ehemali-
gen Tennisspielerinnen und -spielern den Wiedereinstieg in
den Sport. Wer langere Zeit nicht mehr gespielt hat, muss
erst mal schauen, wo er steht. Es stellt sich auch die Frage,
wie man am besten wieder einsteigt. Deshalb schauen wir
uns bei unserem ,Quick Check* nicht nur den Leistungs-
stand an, sondern sprechen vor allem Uber die Vorstel-
lungen und Méglichkeiten, die es gibt. Unser ,Quick Check*
kann auch der kleine Anstof} sein, der noch zum Tennis-
Comeback gefehlt hat. Flir das kostenlose Angebot kdnnen
sich Interessierte bei HNT Tennis-Sportwart Sergej Nau-
mann unter Mobiltelefon 0176 482 80 565 oder per E-Mail
an hnttennisliga@gmail.com melden. Der vereinbarte Ter-
min findet dann auf der HNT Tennisanlage oder in der
Wintersaison in der HNT Tennishalle an der Cuxhavener
Strafe 253 statt. Schlager und Balle werden gestellt.

HNT bestes Support Team
Hamburg European Open 2022

Im Juli haben Kinder und Jugendliche der HNT-Tennisabtei-
lung als Support-Team an der Aktion ,Children for Champi-
ons*“ bei den Hamburg European Open am Rothenbaum mit-
gewirkt. Ausgestattet mit einheitlichen grinen T-Shirts, hat
das Team zuerst die zugelosten Spieler Laslo Djere, Irena
Bara und Daria Kasatkina angefeuert. Danach sind sie auf
Anfrage der Organisatoren flr Aliaksandra Sassnovich und
Alex Molcan eingesprungen. Zwar war die Mission mit Mol-
cans Niederlage gegen Carlos Alcaraz im Halbfinale be-
endet, aber dennoch wurde das HNT Support-Team als ei-
nes der Besten ausgezeichnet und mit einem Taschenge-
schenk und einem Gruppenfoto auf dem Center Court be-
lohnt. Komplimente von den Organisatoren gab es fur ein
vollstandiges Team, tolle Plakate und lautes Anfeuern. Un-
ter der Woche hat der HNT-Nachwuchs fleifig Autogramme
gesammelt, Fotos mit Tennisstars geschossen, Rollstuhlten-
nis ausprobiert, Preise bei der Verlosung und beim Drehen
des Glucksrades gewonnen, tolle Wettkdmpfe live erlebt
und mit Leidenschaft mitgefiebert. Alle hatten Riesenspafd
am Auftritt als Support-Team. Lea Jauck, Alissa Jauck und
Max Kichenmeister sind sogar als Einlaufkinder mit den
Tennisprofis Hand in Hand in den Center Court eingezogen.

Tennishallenplatze buchen
Auch fur Nichtmitglieder

Die beiden Platze in der HNT-Tennis-
halle an der Cuxhavener Strafle 253
) koénnt ihr das ganze Jahr Gber un-
%}nf '.:!'.*,!_ kompliziert und schnell buchen.
Das Tolle: Das gilt fur HNT-Mitglieder
genauso wie fur Nichtmitglieder.
Bucht den Platz ganz ohne Vereins-
mitgliedschaft zu eurer gewlnschten
Zeit Uber unsere Homepage. Dann nur noch Tennissachen
einpacken, ab zur Halle und los gehts! Die aktuellen Preise
fUr die Wintersaison 2022/23 (glltig ab 12. September)
und weitere Infos findet ihr zusammen mit der Onlinebu-
chung unter hntonline.de/vermietung.
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HNT bei ,,Die Finals 2022

Vom 23. bis 26. Juni blickte Sportdeut-
schland nach Berlin. In der Hauptstadt
fanden ,Die Finals 2022 statt. Das
Multisportevent vereinte die Deutschen
Meisterschaften in 14 Sportarten an ei-
nem Ort. Insgesamt wurden in den vier
Tagen 190 nationale Titel vergeben. Da-
runter auch fir die Schwimmer und
Leichtathleten. Und wir freuen uns sehr,
dass auch HNT-Sportlerinnen und
-Sportler bei diesem groflen Sportfest
dabei waren. Im Schwimmbecken star-
teten Erik Brugge, Pascal Wittleben,
Lena Cramer und Finja Wittleben in der
Mixed-Staffel Uber 4x100 m Freistil.
HNT-Leichtathlet Felix-Tombe Martens
gehorte Uber die 400 m Harden zum
Starterfeld.

»Die Qualifikation kam fur uns etwas
Uberraschend*, berichtete Erik. Das
HNT-Quartett war Anfang Mai bei den
Norddeutschen Meisterschaften in
Hannover undankbarer Vierter gewor-
den. Doch die gute Zeit von 3:55,92
Minuten bescherte Erik, Pascal, Lena

und Finja die Qualifikation fur die Finals

in Berlin. , Als das feststand, war die
Freude grof. Denn es war flr alle von
uns die erste Teilnahme an einer offe-
nen deutschen Meisterschaft.”

Mit dem Ziel, die Zeit noch einmal zu

verbessern, ging es fur die vier gemein-

sam mit ihrem Trainer Andreas Hunger
Ende Juni nach Berlin. ,Man hat

schnell gemerkt, dass ,Die Finals' nicht

einfach nur ein Wettkampf sind“, er-
zahlte Erik. ,Die TV-Kameras, eine Ne-
belmaschine beim Einlauf und die
Neonscheinwerfer: Alles Dinge, die es
bei stadtischen oder regionalen Meis-
terschaften nicht gibt.”

Mit einer etwas anderen Taktik wollte
das HNT-Quartett dann im Berliner Eu-
ropa-Sportpark die Zeit von den Nord-
deutschen Meisterschaften noch ein-
mal verbessern. Am Ende standen
3:56,33 Minuten auf der Anzeige, also
4-Zehntel langsamer als in Hannover.
»~Anfangs waren wir schon enttauscht,
sagte Erik. ,Mit ein bisschen Abstand

denke ich jedoch, dass wir sehr zufrie-
den sein kdnnen eine nahezu gleiche
Zeit geschwommen zu sein.” Die HNT
ist auf jeden Fall machtig stolz auf ihre
Finals-Staffel, die bei diesem groflen
Event ganz nah an ihre Bestzeit heran-
geschwommen ist. Genauso stolz sind
wir auf Felix, der das Finale tber die
400 m Harden im Berliner Olympiasta-
dion als Gesamtneunter der Halbfinals
nur hauchduinn verpasste. Mit einer
Saisonbestleistung von 53,25 Sekun-
den fehlten ihm gerade mal zwei Hun-
dertstel auf Rang acht.

Vier Hamburger Meistertitel fur HNT-Nachwuchs
Leichtathleten mit vielen guten Platzierungen bei U16-Meisterschaften

titel ging an seinen HNT-Kollegen Nils Hofmann (2:22,74 Mi-
nuten). Uber die 100 m Distanz sprintete dann noch Mats
Wolkenhauer in einer Zeit von 13,18 Sekunden zum Ham-

den Sommerferien bei der Hamburger U16- Meisterschaft
auf der Jahnkampfbahn mit gleich vier Titeln. Uber 4x100 m
gewann die HNT-Staffel in einer Zeit von 47,93 Sekunden.
Damit gelang Lasse Jung, Lasse Schmidt, Nils Hofmann und
Jakob Nibbe auch die Qualifikation flir die Deutsche U16-
Meisterschaft im Juli in Bremen.

Einen Tag nach der Staffel lief Lasse Jung in der Altersklas-
se M15 Uber 800 m in einer Zeit von 2:14,46 Minuten zu

einem weiteren Hamburger Meistertitel. Fur den dritten Er-
folg fur die HNT sorgte Felix Nicklisch (M14) ebenfalls Gber
800 m in einer Zeit von 2:16,40 Minuten. Der Vizemeister-

burger Meistertitel.

Auch in den Wurf- und Sprungdisziplinen verbuchte die HNT
Erfolge. Lasse Jung und Kim Bonitz wurden jeweils Hambur-
ger Vizemeister mit dem Speer. Insgesamt sammelte das
HNT-Team bei dieser Meisterschaft vier Gold-, drei Silber-
und weitere acht Bronzemedaillen. Zu den zahlreichen gu-
ten Platzierungen der HNT gehorte auch der finfte Rang der
Madchen-Staffel Uber 4x100 m in 55,01 Sekunden.

Es folgte Anfang Juli der Auftritt der Jungen-Staffel bei der
U16-DM in Bremen. Dabei lief das HNT-Quartett in der Be-
setzung Lasse Schmidt, Felix Nicklisch, Nils Hofmann und
Jan Borstelmann in 47,54 Sekunden erneut personliche
Bestzeit und landete auf einem tollen siebten Platz im B-
Finale. Im Gesamtergebnis machte das Platz elf. Da alle ge-
starteten Jungs der Staffel dem Jahrgang 2008 angehoren,
freuen wir uns sie im kommenden Jahr erneut zu sehen.
Vielen Dank auch an Ersatzlaufer Lasse Jung.

Ein Jahr Hamburger Schwimmlern-Offensive bei der HNT

Anmeldungen sind weiterhin moglich

Hinter der HNT Schwimmabteilung liegt ein Jahr Hamburger Schwimmlern-Offensive (SLO). Ein bisschen stolz blickt die Ab-
teilung mit ihrem insgesamt zehnkdpfigen Ubungsleiterteam auf 26 Kurse allein im Seepferdchen-Bereich zuriick. Eine an-
spruchsvolle Aufgabe in der Organisation und Durchfihrung, die alle nur gemeinsam mit einer gehorigen Portion Optimis-
mus, Spafd und persénlichem Einsatz meistern konnten. Insgesamt wurden 314 Platze besetzt. 202 bestandene Seepferd-
chenprifungen (davon 50 Kinder, die mehr als einen Durchgang brauchten) und nur zwolf Kinder, die nach wenigen Stun-
den aufgaben oder zurlckgestellt werden mussten, sind eine sehr gute Bilanz. Auch dem freundlich-kooperativem Bader-
land-Personal, dem unermudlichen Einsatz des Hamburger Schwimmverbandes und dem Sportamt Hamburg, das finanziel-
le Mittel zur Unterstutzung bereit gestellt hat, gilt ein grofler Dank. Nach einer kleinen Verschnaufpause im Sommer hat im
August schon das zweite SLO-Jahr begonnen. lhr mochtet euer Kind auch zu einem unserer Schwimmkurse anmelden?
Dann nutzt bitte unser Anmeldeformular unter schwimmen.hntonline.de.



HNT Laufevents

3. Rosengartenlauf ,richtig gut gelungen*
899 Flnlsher auf 13 Strecken darunter Bernd Althusmann (CDU)

,,WoIIt ihr laufen?“ AIs Antwort schallt
ein lautes, leicht schrilles ,Jaaaa“ Uber
die Startlinie. Knapp 50 Madchen und
Jungen im Alter von sechs und sieben
Jahren haben sich versammelt, dicht
zusammen unter dem grof3en aufgebla-
senen Torbogen. Auf dem sandigen Bo-
den ist eine weifRe Linie aufgezeichnet
- rantreten ja, aber nicht driiber. Mama
und Papa schnell noch zuwinken, dann
noch mal kurz an der Startnummer vor-
ne am Shirt rumfummeln. Und jetzt Oh-
ren zuhalten, gleich knallt es. Peng]!
Startschuss! Schon stirmen 50 Kinder
den leicht ansteigenden Weg am Park-
platz des Wildparks Schwarze Berge
hinauf. Links und rechts Absperrgitter,
dahinter die lautstarken Anfeuerungs-
rufe von Eltern und Zuschauern.

Als der Startschuss flr die jungen Akti-
ven des U8-Kinderlaufs am 21. August
um 9.15 Uhr fiel, war der 3. Rosengar-
tenlauf schon in vollem Gange. Um 8
Uhr waren die ersten Ultralauferinnen
und -laufer auf die Strecke gegangen.
50 km hatten sie vor der Brust, kreuz
und quer, hoch und runter durch den
Regionalpark Rosengarten und die
Fischbeker Heide. Es folgten die Starts
der fUnf Kinderlaufe in verschiedenen
Altersklassen und anschliefend die Er-
wachsenen, wahlweise Uber die Halb-
marathondistanz, 10 Kilometer oder 5
Kilometer. Gewalkt wurde auch und fur
die Crosslauferinnen und Crosslaufer
gab es den Halbmarathon und die 10
km noch in ,x-tremer” Form.

Am Ende kamen insgesamt 899 Laufe-
rinnen und Laufer beim 3. Rosengar-

tenlauf, den die HNT in Kooperation mit
Wildpark Schwarze Berge und Regional-
park Rosengarten veranstaltet, Uber die
Ziellinie. Eine Steigerung, verglichen mit
den rund 800 im Vorjahr, mit der die

46. Suderelbe Halbmarathon durch das Alte Land

Verantwortlichen gut leben kénnen:
,Die Zahl ist am Ende auch nicht ent-
scheidend”, so Alexander Mohr von der
HNT. ,Wir wollten erneut ein stimungs-
volles Familienevent auf die Beine stel-
len und allen unseren Starterinnen und
Startern ein tolles Lauferlebnis bieten.
Und ich glaube, das ist uns richtig gut
gelungen.”

Zur Freude der Organisatoren spielte in
diesem Jahr auch endlich das Wetter
mit. Nach einer verregneten Premiere
und einem ebenfalls nassen 2. Rosen-
gartenlauf strahlte in diesem Jahr tUber-
wiegend die Sonne zwischen einzelnen
Wolken hervor. Flr die Aktiven war es
fast schon wieder zu viel Sonne: ,Ein
Teil unserer Strecken fuhrt hinaus in
die Fischbeker Heide. Da sind die Lau-
ferinnen und Laufer dann heute doch
schon ordentlich ins Schwitzen gekom-
men, weil es dort so gut wie keinen
Schatten gibt“, berichtete Mohr. ,Im
Wald und auch rund um Start und Ziel
war es aber wirklich angenehm.*

Uber das gute Wetter freuten sich auch
die zahlreichen Helferinnen und Helfer,
die auf dem Eventgelande am Wildpark
Schwarze Berge und vor allem auch auf
der Strecke flir den runden Ablauf der
Veranstaltung sorgten. ,Ohne die vielen
Menschen, die heute und auch in den
vergangenen Tagen mitangepackt ha-
ben, geht gar nichts”, sagte Mohr. ,Wir
haben da groles Glick, wieder so viel
Unterstutzung bekommen zu haben
und danken unseren Helferinnen und
Helfern. Ein grofer Dank geht aufler-
dem an unsere Sponsoren, die uns
ebenfalls sehr aktiv im Vorfeld und zu-
dem heute vor Ort unterstitzt haben.”
Besonders viel Hilfe ist auf den zahlrei-
chen Streckenkilometern notwendig.
Da sich vor allem die Crosslaufe teils

Jetzt fur den 23. Oktober anmelden!

Am Sonntag, 23. Oktober fuhrt das traditionsreiche
HNT-Laufevent auf neuer Strecke von der CU Arena
nach Neuenfelde. Zusatzlich zum Halbmarathon
gibt es Laufe tber 10 km und 5 km sowie einen

Uber kleinste Pfade schlangeln, mus-
sen die Strecken gut ausgeschildert
sein und Streckenposten aufgestellt
werden. Dort hatte es im vergangenen
Jahr noch an einigen Stellen gehakt,
sodass einige Laufer falsche Routen
genommen hatten. ,,Deshalb haben wir
darauf in diesem Jahr das Hauptaugen-
merk gelegt”, sagte Mohr. ,Es war si-
cher noch nicht zu 100 Prozent perfekt,
aber wir haben von den Lauferinnen
und Laufern viel positives Feedback be-
kommen, dass die Strecken gut und
auch besser ausgeschildert waren als
im letzten Jahr.”

1,2 km langen Kinderlauf. Die Strecken sind
amtlich vermessen und bestenlistenfahig.
Anmeldung und weitere Infos ab sofort unter
www.hntonline.de/events.

Zu den Teilnehmern gehorte in diesem
Jahr auch Niedersachsens stellvertre-
tender Ministerprasident Bernd Althus-
mann. Der CDU-Spitzenkandidat fur die
anstehende Landtagswahl ging tber
die 5 km lange Walking-Strecke an den
Start und kam nach 48:06 Minuten als
Zweiter seines Laufs Uber die Ziellinie.
Etwas langer unterwegs war Henrik Rin-
dom Knudsen. Er gewann den 2. Ro-
sengarten ULTRA Heide Marathon in ei-
ner Zeit von 4:08:32 Stunden. Schnell-
ste Frau Uber die 50 Kilometer lange
Ultra-Distanz war Lizbeth Tinajero in
4:34:35 Stunden. Den Halbmarathon
gewann bei den Frauen Melanie Ruhle
in 1:42:59 Stunden. Bei den Mannern
holte Monier Rauter in 1:22:58 Stun-
den den ersten Platz.




Mit Trainer aus Tibet
Budocamp am Krichtower See

Nach zweijahriger Coronapause konnte das DJJV-Showteam
von der HNT Ju-Jutsu-Abteilung in diesem Sommer wieder
zum zehntagigen internationalen Budocamp nach Mecklen-
burg-Vorpommern fahren. Es wird seit 30 Jahren von Grof3-
meister Hans H6hn aus LUbz ausgerichtet. Er hat exzellente
Kontakte zu einem chinesischen Shaolin Kloster und pflegt
eine alte Freundschaft mit dem dortigen stellvertretenden
Abt, der auch dem Kloster in Berlin seit seiner Grundung
vorsteht. So ergibt sich fur die HNT-Aktiven die einmalige
Gelegenheit, einmal jahrlich mit den Ménchen und anderen
hochklassigen Meistern der Kampfkunst gemeinsam zu
trainieren und aufzutreten. In diesem Jahr gehdrte zum
zweiten Mal in Deutschland auch Rahiv Maharijan, der
Chefausbilder der tibetanischen Streitkrafte, zu den teilneh-
menden Lehrern. Am Samstag, 23. Juli begann es diesmal
mit einer gemeinsamen Budo Gala im Stadtpark von Libz.
Das Team des Shaolin-Klosters Berlin bot dabei die heraus-
ragende Performance. Aber auch das HNT- Showteam
bekam tollen Beifall fir seine Vorfuhrung.

Am Sonntag ging es dann ins Zeltlager an den Krichtower
See mit einer vollen Woche Spaf} und Training - und zwar
genau in dieser Reihenfolge. Alle Kinder, Jugendlichen und
mitgereisten Eltern waren von den Angeboten begeistert.
Von buddhistischen Entspannungsmeditationen uber All-
kampf-Training, Kung-Fu Formen, Waffentechniken und
Akrobatikstunden, die vom Trainer des HNT Teams Hans
Kautz geleitet wurden, gab es noch Ausflige ans Meer, in
den Affenwald, zur Sommerrodelbahn, zum Baden, Angeln
und vieles mehr. Am Ende stand fur die HNT am Samstag,
30. Juli der gemeinsam einstudierte Auftritt beim traditio-
nellen Fischerfest in Plau am See an, zusammen mit den
Freunden vom Kung Fu- und Jiu Jitsu-Dojo aus Libz. Rand-
voll mit Eindriicken und Erlebnissen ging es am Sonntag
nach dem Abbau des Lagers wieder nach Hamburg zuruck.
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Erfolg fur HNT-Judoka
Titelverteidigung bei Kata-DM

In diesem Jahr fand die
Deutsche Kata-Meister-
schaft zum ersten Mal in
Hamburg im Landesleis-
tungszentrum (LLZ) des
Hamburger Judo-Verban-
des (HJV) statt. Geplant
und organisiert wurde das
Event Ende Mai unter der
p # Federflihrung von Sénke
Y - Schillig, Kata-Beauftragter
i d by des HJV. Die Durchfiih-
A e g i) rung der Kata-Meister-
schaft erfolgte dann auch, dank des grofRartigen Helfer-
teams, souveran. Aus Hamburg trat Sonke Schillig (WTSV
Concordia) selbst als aktiver Athlet mit seinem Kata-Partner
Johannes Kréger (HNT) in der Kategorie ,Kime no kata“ an.

Das Kata-Duo sicherte sich hier bereits 2021 den Titel und
strebte nun die erste Titelverteidigung an. Dieses Ziel ge-
lang ihnen mit einer sehenswerten Kata-Demonstration. Be-
reits in der Vorrunde lagen sie souveran auf Platz eins vor
ihren scharfsten Konkurrenten und waren auch im Finale
der ,Besten Vier” nicht zu stoppen. Mit ihrer eindrucksvollen
Prasentation der Kime no kata wurden sie Deutscher Kata-
Meister 2022. HNT Judo-Abteilungsleiter Michael Zart ist
machtig stolz auf seinen Judoka und Trainerkollegen Johan-
nes. Zwei Jahre hintereinander Deutscher Kata-Meister zu
werden, gelang bisher keinem Judoka aus Norddeutschland.

Lob vom Bundestrainer
Erfolgreiche Schwarzgurt-Prufungen

Dafur gab es sogar Lob vom Bundestrainer: Anfang Juli ha-
ben Pascal Richtarski und Marcus Ehrlich in Bad Blanken-
burg ihre Prufungen zum 4. Dan bzw. 2. Dan Aikido mit Bra-
vour abgelegt. Die beiden HNT-Mitglieder zeigten in den Pru-
fungsfachern ausgezeichnetes Aikido. Ihre Auftritte begeis-
terten auch Bundestrainer Martin Glutsch: ,Ich habe schon
viele Dan-PrUfungen gesehen, aber diese war ein Highlight!”

Die Prufungskommission bekundete ebenfalls mehrmals
ihre Begeisterung Uber die Prifungen. Auf dem Weg des Ai-
kido wird der Fortschritt durch Prifungen abgeschritten. Zu-
nachst beginnt ein Aikidoka mit Farbgurt (Kyu-)Prifungen.
Mit dem schwarzen Gurtel werden die Graduierungen Dan-
Gerade genannt. Die Prafung zum 5. Dan ist die hochste im
Deutschen-Aikido Bund (DAB). Mit steigender Graduierung
werden die Prifungen seltener und umso anspruchsvoller.
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Mit Euphorie und besonderer Taktik
Drei Hamburger Meistertitel fur VTH-Beachvolleyball-Duo Feli & Norah

Sie sind unsere Beach-Queens: Feli
Clemann (16) und Norah Wafdi (14)
haben in diesem Sommer gemeinsam
gleich drei Hamburger Meistertitel
abgeraumt. Das Beachvolleyball-Duo
des VT Hamburg gewann die Turniere
der Altersklassen U17, U18 und U19.
Dabei steht Beachvolleyball bei den
beiden gar nicht ganz oben auf dem
Trainingsplan. Die Konzentration gilt
viel mehr der neuen Saison in der Hal-
le. Dort wollen Feli (rechts) und Norah
(links) mit den VTH-Damen die Regio-
nalliga aufmischen. Wir haben die
Zwei zum Interview getroffen.

Ihr habt in diesem Sommer drei Ham-
burger Meisterschaften gespielt. Wart
dann noch bei den Deutschen Meister-
schaften und anderen Turnieren; wann
habt ihr eigentlich Urlaub gemacht?

Feli: Eigentlich so ziemlich gar nicht.
[lacht] Der ganze Sommer hat sich um
den Beachvolleyball gedreht und in
den Wochen davor haben wir trainiert.
- Norah: Ich war zwischendrin zehn Ta-
ge in Danemark. Und sonst hatte man
zwischendurch immer mal zwei, drei
Tage. Aber an denen stand dann auch
mindestens ein Training an. Es war al-
so nicht so viel Urlaub wie fraher. [lacht]

Wenigstens hat sich der Urlaubsver-
zicht gelohnt. Hat euch eure Erfolgs-
serie selbst Uberrascht?

Feli: Wir waren schon uberrascht, weil
wir gerade in der U18 und U19 viele
Teams geschlagen haben, bei denen
wir das nicht erwartet hatten. Da sind
wir auch richtig stolz drauf, dass wir
das geschafft haben. - Norah: Ja, bei
der U17 hatten wir uns schon Chancen
ausgerechnet oben mitzuspielen. Das
ist ja auch unsere Altersklasse. Bei der
U18 waren wir total erstaunt, dass wir
es Uberhaupt ins Finale geschafft ha-

ben. Und bei der U19 haben wir dann
einfach weitergespielt, weil wir schon
so viel erreicht hatten und es super
viel Spafd gemacht hat.

Dann hat euch also die Euphorie zum
U19-Titel getragen?

Feli: Ja, die U18 und U19 waren an
zwei Tagen hintereinander. Eigentlich
waren wir ziemlich fertig von der U18.
Aber auch noch so glucklich, dass wir
das Finale knapp im dritten Satz ge-
wonnen hatten. Wie wir das bei der
U19 dann noch geschafft haben, weif3
ich gar nicht mehr genau. [lacht] -
Norah: Ich glaube, das war tatsachlich
dann mehr die Euphorie als die verblie-
bene Kraft.

Ihr gehért beide eher zu den kleineren
Spielerinnen. Das erfordert eine be-
sondere Taktik, oder?

Feli: Ja, wir spielen ein Konzept ohne
Block. Und ich denke, das kommt im
Beachvolleyball nicht so oft vor. -
Norah: Uns wurde schon oOfter geraten,
uns vielleicht eine gréfRere Partnerin zu
suchen, damit wir jemanden zum Blo-
cken haben. Wir haben uns aber dage-
gen entschieden und versuchen mit
unseren Moglichkeiten das Beste raus-
zuholen.

Wie ist aus euch beiden eigentlich ein
Beach-Duo geworden?

Feli: Wir spielen in der Halle in einem
Team und sind auch auferhalb des
Sports sehr gut befreundet. Letzte Sai-
son haben wir dann mit dem Beachen
angefangen, und hier und da mal ein
Turnier gespielt. Es war dieses Jahr lan-
ge nicht klar, ob wir zusammenspielen.
Aber dann haben wir uns dazu ent-
schieden, weil wir einfach gut mitein-
ander kommunizieren kénnen. - Norah:
Ja, total. Es passiert wirklich selten,
dass wir uns mal verkrachen. Auf dem
Spielfeld kommen wir auch immer su-
per miteinander klar, selbst wenn es
gerade nicht so lauft.

Ihr kommt also beide eigentlich aus
der Halle. Spielt ihr Beachvolleyball
dann nur so nebenbei?

Feli: Ja, der Fokus liegt schon klar auf
der Halle. Deshalb waren wir in diesem
Jahr auch nur einmal pro Woche drau-
en. Beachen ist im Sommer daflr da,
Technik zu lernen, viele Ballkontakte
und auch etwas Spaf zu haben. -
Norah: Wir kennen auch Spielerinnen
zum Beispiel aus der Auswahl, die sich
jetzt fir Beachvolleyball statt Hallen-
volleyball entschieden haben. Aber ich
glaube, wir beide bleiben erst mal

R

noch in der Halle. Man kann spater im-
mer noch in den Sand gehen.

Ihr trainiert im VTH-Leistungszentrum.
Das klingt schon nach viel Training ...

Norah: Ja, es gibt eigentlich selten frei
Tage oder freie Wochenenden, weil im-
mer irgendwo Balltraining, Krafttrai-
ning oder ein Spiel ansteht. Ich habe
viele Freunde, die mich zu Geburtsta-
gen einladen, bei denen ich dann je-
des Mal absagen muss. Da wird dann
auch mal gesagt: Norah, du bist so
schwer erreichbar. [lacht] Aber ich wir-
de daran nichts andern. Das Volleyball-
spielen macht so viel Spaf3, dass sich
der Aufwand auf jeden Fall lohnt.
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Ihr durftet beide in der vergangenen
Saison das erste Mal in die Regional-
liga-Mannschaft reinschnuppern. Was
habt ihr aus den ersten Einsétzen bei
den 1. Damen mitgenommen?

Feli: Es war am Anfang schon ein Unter-
schied, aber da wir die anderen Spiele-
rinnen schon aus dem Training kann-
ten, war es nicht schlimm da reinge-
schmissen zu werden. Aber es war na-
tdrlich schon was anderes, auch so Sa-
chen wie die Musik, die Zuschauer -
und es hat einen personlich nattirlich
mega gefreut, auf diesem Niveau mit-
zuspielen und das alles zu erleben.

In der neuen Saison gehoért ihr auch
zur Regionalliga-Mannschaft. Was sind
eure Ziele?

Feli: Es ist erst mal schon, wenn man
eingesetzt wird und spielen darf. Das
Ziel ist dann, das gut und souveran zu
meistern, also eine gute Leistung zu
bringen. Damit dir der Trainer beim na-
chsten Mal wieder Vertrauen schenkt.
- Norah: Man muss bereit sein, wenn
man gebraucht wird. Und wenn wir die
Chance bekommen zu spielen, versu-
chen wir das Beste daraus zu machen.
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Regionalliga-Damen starten in neue Saison
Fur die Spielzeit 2022/23 mit , Eigengewachsen“ verstarkt

Am Samstag, 10. September fallt der Startschuss fur die
Regionalligadamen des Volleyball-Team Hamburg. In Lubeck
wartet die erste Herausforderung. An der Teamzusammen-
stellung hat sich wenig verandert. Schon in der Ruckrunde
der vergangenen Saison wurden junge Spielerinnen des Lei-
stungszentrums integriert. Dies ist nun der Status quo. Le-
diglich die Mutterschaft von Daniela Paukert und die Stu-
dienfortfihrung von Lina Scholz fuhrten zu Abgangen.

Neu und fest im Kader sind nun Feli Clemann, Jule Beuck
und Norah Wafdi. Die bald 15- und 16- jahrigen Jugendli-
chen entstammen der Trainingsgruppe von Helmut von Soo-
sten und Christiane Kuhlow aus dem Leistungszentrum. Hin-
zu kommt noch Svitlana Opanasiuk. Der 27-Jahrigen moch-
te das VT Hamburg etwas Normalitat geben, ist sie doch aus
der Ukraine wegen des Krieges nach Hamburg gekommen.
»Irotz weniger Veranderungen in der Teamzusammenset-
zung haben wir einige Aufgaben im Vorfeld und wahrend der
Saison zu bewaltigen. Die HeranfUhrung der Jugendlichen
ist eine grofRe und spannende Aufgabe. Zudem flihren die
beruflichen Veranderungen von Daniela Eixenberger und
Tini Adam dazu, dass beide nicht mehr so regelmafig im
Trainingsbetrieb dabei sein kdnnen*, konstatiert Trainer
Gerd Grun. Sich der spannenden Aufgabe zu widmen sei
aber eine freudvolle Aufgabe. ,Die Leistungsbereitschaft der
Damen ist grof3. Das macht sehr viel Spaf“, so der Trainer.
Der Ausbildungsweg des Leistungszentrums wird fortge-
setzt. Weitere Jugendspielerinnen sind in den Trainings-

betrieb integriert. Die Damen des Volleyball-Teams erwartet
eine lange Saison. 13 Teams sind in der Staffel eingeteilt,
24 Spieltage bis Ende Marz zu absolvieren. Alle hoffen auf
einen von Corona wenig beeinflussten Saisonverlauf. Fur
Unterstlitzung kdnnen die Zuschauer in der heimischen CU
Arena sorgen. Vergangene Saison blieb das Team zuhause
ungeschlagen. Wenn das so bliebe, ist eine erfolgreiche
Saison sicher.

Heimspiele in der Regionalliga Nord \:

Samstag, 17.09., 19 Uhr vs. Kieler TV

Sonntag, 02.10., 15 Uhr vs. VG WiWa Hamburg
Sonntag, 09.10., 15 Uhr vs. Schweriner SC Il
Sonntag, 23.10., 15 Uhr vs. 1. VC Parchim
Sonntag, 06.11., 15 Uhr vs. Wiker SV

Sonntag, 13.11., 15 Uhr vs. MSV Pampow

Samstag, 26.11., 19 Uhr vs. VG ElImshorn
Sonntag, 04.12., 15 Uhr vs. SV Warnemiinde
Samstag, 17.12., 19 Uhr vs. 1. VC Stralsund Il
Sonntag, 29.01., 15 Uhr vs. 1. VC Norderstedt
Freitag, 10.02., 19 Uhr vs. Griin-Weif3 Eimsbiittel
Sonntag, 05.03., 15 Uhr vs. VSG Lubeck

Alle Heimspiele in der CU Arena -
Am Johannisland 2, direkt am S-Bahnhof Neugraben

DIE FREIZEIT- EVENT- & GOLFLOCATION IN HAMBURG

Die citynahe Freizeit-, Event- und Golflocation ist auch fiir Nicht-Golfer eine echte Bereicherung. Die offene Elb-Lodge
mit grofler Sonnenterrasse, die regionale Speisekarte und die gelebte Willkommenskultur sorgen fiir einen entspann-

ten und anregenden Freizeitgenuss und fiir Events mit viel Flair.

Vorlandring 16 — 22113 Hamburg
Fon: (0 40) 819 78 79-0 — mail@golflounge.de — www.golflounge.de

GOLFE LounNnGe
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HNT personlich

Neu im HNT-Team
Nachwuchskrafte starten durch

Der August bringt wie gewohnt neuen Schwung in unser
HNT-Team. Gleich drei neue Kolleginnen und Kollegen ha-
ben jetzt am 1. August ihren Dienst bei uns angetreten. Wir
sagen herzlich willkommen zu Max, Niklas und Chiara und
freuen uns sehr, euch ab sofort mit an Bord zu haben.

Max-Tomke Biist (oben) absolviert in den nachsten zwolf
Monaten seinen Bundesfreiwilligendienst (BFD) bei uns. Fur
Niklas Golke (unten links) und Chiara Held (rechts) hat ihre
Berufsausbildung bei der HNT begonnen. Niklas wird sich
die Fahigkeiten eines Sportfachmanns aneignen, wahrend
Chiara auf dem Weg zur Sport- & Fitnesskauffrau ist.

ey g

Und dann freuen wir uns noch tber ein HNT-Comeback.
Sophie de Groot (unten) kennt ihr bestimmt noch aus ihrer
Zeit als FSJlerin bei uns. Von Ende 2020 bis August 2021
hat sie uns im Rahmen ihres Freiwilligendienstes schon
groRartig unterstitzt. Ab 1. September beginnt auch sie
eine Ausbildung zur Sport- & Fitnesskauffrau bei uns.
Willkommen zurlick, Sophie!

Die einen Kommen, die anderen gehen: Fir Fynn Pohimann
und Peer Riibke ist der Freiwilligendienst bei uns hingegen
zu Ende. Wir bedanken uns bei den beiden fur ihre Unter-
stltzung in den vergangenen Monaten und winschen ihnen
alles Gute fur die Zukunft.

Nicht vergessen wollen wir Dimitrios Kosmadakis, der
seinen Dienst bei uns schon vorzeitig zugunsten einer
Ausbildung beendet hat. Auch an Dimi ein ganz herzliches
Dankeschon fur die Unterstltzung.

Personalentwicklungen
Neues aus der HNT-Verwaltung

Schluss mit der Berufsschule, aber nicht mit der HNT: Wir
freuen uns, dass uns David Aslan und Jérémy Platre nach
dem Ende ihrer Ausbildung erhalten bleiben. David wird sich
in Zukunft in den Bereichen Veranstaltung & Quartiersma-
nagement einbringen und das Schulkooperations-Team un-
terstltzen. Gleichzeitig bleibt der leidenschaftliche Fuf3bal-
ler auch als Co-Trainer unserer 1. Herren aktiv.

Jérémys zweites zu Hause ist das Volleyballfeld - oder jetzt
gerade im Sommer das Beachvolleyballfeld. Als Trainer des
VTH-Nachwuchses oder auch als Leiter unserer Beachvolley-
ball-Feriencamps hat er schon tolle Arbeit geleistet. Deshalb
wird Jérémy auch weiterhin vor allem im Volleyball-Bereich
im Einsatz sein. AuBerdem unterstiitzt er unser Schulko-
operations-Team.

Unterstitzung bekommen wir seit Anfang Juli auch von Vivi-
ane Wehrs. Sie ist ausgelernte Rechtsanwaltsfachangestel-
Ite und studiert derzeit Wirtschaftsrecht. Als Werkstudentin
hilft sie uns im Personalbereich.

Verabschieden mussten wir uns vor kurzem von Susanne
Madlo. Als Teil unseres Teams , Personal/Finanzen* war
Susanne in den vergangenen Jahren unter anderem An-
sprechpartnerin fur unsere Abteilungen, wenn es zum Bei-
spiel um das Thema Stundenzettel ging. Fur ihre engagierte
Arbeit moéchten wir uns bei Susanne noch einmal herzlich
bedanken und wunschen ihr alles Gute fur die kommenden
Aufgaben. Susanne war in unserem Verein aufRerdem die
Ansprechpartnerin flr das sehr wichtige Thema Gewaltpra-
vention. Diese Aufgabe haben jetzt Michael Gischkat und
Moritz Arndt Gbernommen. Sie stehen euch als erste Kon-
taktperson fur Betroffene, bei Verdachtsfallen oder auch als
Vertrauensperson fur Fragen rund um das

Thema zur Verfugung. Ihr erreicht sie Gber

das Notfalltelefon 0176 73532357 oder auch

per E-Mail gewaltpraevention@hntonline.de.

Offene Jobs und Stellen-
angebote bei der HNT

findet ihr unter
hntonline.de/karriere

Minijob-Stellenangebot
Unterstutzung fur die Platz- und
Grunanlagenpflege gesucht

Im Rahmen eines Minijobs suchen wir zum nachstmaog-
lichen Zeitpunkt Unterstutzung bei der Platz- und Grinan-
lagenpflege. Auf unserem Vereinsgelande und den Sport-
anlagen ist immer jede Menge zu tun. Fur die Instandhal-
tung der Anlage und insbesondere die Pflege der Griinan-
lagen suchen wir daher noch helfende Hande.

Du arbeitest gerne an der frischen Luft, hast Freude an
Gartenarbeit und erledigst auch mal kleinere Reparaturen
selbst? Dann passt du perfekt auf diese Stelle. Schick bei
Interesse einfach eine Kurzbewerbung per E-Mail an Mark
Schitter m.schuetter@hntonline.de. Weitere Informationen
unter Telefon 040 70382434.



Ehrungen

Respekt fur Meistertitel
Bezirk Harburg: Ehrung fur heraus-
ragende sportliche Leistungen

Zum 45. Mal haben die Bezirksversammlung Harburg

und das Bezirksamt Harburg am 21. August Sportlerinnen
und Sportler fiir ihre Erfolg im Vorjahr gewiirdigt. Neu war
in diesem Jahr der Ort der Veranstaltung: Die Harburger
Sportlerehrung fand im Rahmen des Kulturfestes ,,Som-
mer im Park“ auf der Freilichtbiihne im Harburger Stadt-
park statt.

Die Erfolge reichten von Hamburger Meistertiteln bis hin
zu Weltmeistertiteln. Gemeinsam mit Jorn Stolle von der
Sparkasse Harburg-Buxtehude iiberreichte Bezirksamts-
leiterin Sophie Fredenhagen Ehrenurkunden fiir 132 Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene im Alter von 10 bis 87
Jahren aus insgesamt zwolf Harburger Sportvereinen. Da-
runter waren auch wieder zahireiche HNT-Aktive. Wir gra-
tulieren allen ganz herzlich zur Auszeichnung!

Ballett & Charaktertanz: Jordie Abaidoo, Sarwenaz Baziyar-
Dizabadi, Pauline Brenke, Elif Cebeci, Mara Christian, Jessi-
ca Heinze, Maja Scharnweber, Marie Schipunov, Johanna
Schmitt, Klara Schwemer, Arina Seibel, Susanne Sikorski
und Angelina Sziegat

Boxen: Jeffersen Amoah Mensah und Nikolaos Kosmadakis

Irish Dance: Jordie Abaidoo, Xenia Bender, Mara Christian,
Birgit Engelken, Jennifer Geist, Alina Gorr, Vehin Dawoud,
Lotta Grot, Theresa Grot, Lavinia Henk (Henck), Emilie Root,
Leonie Root, Marisa Schmitz und Angelina Sziegat

Judo: Johannes Kroger und Brian Thome

Leichtathletik: Felix-Tombe Martens, Anja Nitsch, Silke Hen-
nings, Peter Kehl, Dr. Thomas-J6rn Schulz, Sandra Meyer-
Lindloff, Brhane Gebrebrhan, Timm Nicklisch, Rayen Bra-
ham, Nils Hofmann, Lasse Schmidt und Felix Nicklisch

Schwimmen: Erik Briigge

Tennis: Christina Meigel-Schleiff, Katrin Feindt, Zita Scheu-
rer, Ursula Ohde, Magda Nowacki, Birgitt Pietsch, Sigrid
Hamer, Barbel Janke, Dérte Homann, Bruni Lautz, Seylan
Mohr und Brigitte Schmidt

Tischtennis: Kalim Hasselblatt, Rishad Narula, Ansch Meh-
ra, Lena Wybranietz und Eleonora Yakshin

Volleyball: Marlene Backs, Jasmin Gad, Kristina Muller, Oli-
via Seeland, Anna Adam, Lotte Buhr, Elisabeth Dill, Finja
Helmerichs, Selin Kevioglu, Sarah Santos Goncalves und
Heidi Yu

HNT-Prasident geehrt
Mark Schepanski erhalt Medaille
von Birgermeister Tschentscher
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HNT-Prasident Mark Schepanski ist fur sein langjahriges eh-
renamtliches Engagement von Hamburgs Ersten Burgermei-
ster Peter Tschentscher mit der ,Medaille fiir treue Arbeit
im Dienste des Volkes“ geehrt worden. In einer Feierstunde
im Hamburger Rathaus Uberreichte der Burgermeister die
Medaille und die zugehdérige Urkunde.

Mark Schepanski: ,Uber die Wertschéatzung meines Engage-
ments freue ich mich sehr, so der 49-Jahrige. ,lch nehme
diese Auszeichnung aber auch und insbesondere stellvertre-
tend fur die vielen ehrenamtlich Engagierten in der HNT ent-
gegen.” Schepanski ist bereits seit seiner Jugend flr seine
HNT aktiv. Ab 1992 war er Trainer im Kinder- und Jugendbe-
reich der Leichtathletikabteilung, spater Abteilungsleiter und
Leiter der Leichtathletikgemeinschaft LG HNF. Seit 2008 ist
er Mitglied des HNT-Prasidiums, seit 2015 ist der engagierte
Lehrer Prasident der HNT und tragt mit seinem ehren- und
hauptamtlichen Team Verantwortung fir den grofiten Verein
in Hamburgs Suden.

Ehrenamtliches Engagement ist in der heutigen Zeit Iangst
nicht mehr selbstverstandlich. Schon gar nicht Gber einen
so langen Zeitraum. ,Ich habe mich schon friih im Verein
eingebracht, weil ich Verantwortung Ubernehmen und etwas
zurlckgeben wollte”, sagt Mark Schepanski. ,Die Auszeich-
nung ist fir mich eine sehr grofRe Ehre und ich hoffe, dass
dies auch Motivation flr andere ist, sich im Ehrenamt zu
engagieren.”

SO FUHLT SICH GLUCK AN!

(‘_ " DAS ZIEL IM BLICK BEHALTEN.
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790 MILLIONEN
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HNT Feriencamps

Sonne, Spafd und Gartendusche
Tolle Sommerferien in sechs Camps / Jetzt fur dle Herbstferlen anmelden'

Mit sechs Feriencamps und fast 200 Kids war in den dies-
jahrigen Sommerferien ordentlich was los auf der Sportanla-
ge im HNT Sportpark Opferberg. In zwei bunten Sportcamps
sowie vier weiteren Feriencamps mit unterschiedlichen
sportlichen Schwerpunkten fand durchgehend Programm
statt. Die Kinder wurden in jedem der sechs Feriencamps
immer eine Woche lang taglich von 9 bis 16 Uhr auf der An-
lage betreut und bekamen die Gelegenheit, vieles auszupro-
bieren und sportliche Herausforderungen zu meistern.

Wahrend in der ersten und letzten vollen Ferienwoche ein
bunter Sport-Mix angeboten wurde, hatten die anderen Feri-
encamps mit Fuf3ball, Beachvolleyball, Hip-Hop und Leicht-
athletik ganz eigene Schwerpunkte. Die wichtigste Gemein-
samkeit: Es stand immer der Spaf} im Vordergrund. Und da-
von hatten die Kinder und Jugendlichen reichlich. Dank des
guten Wetters konnten viele der Aktivitaten draufen stattfin-
den. Als es zwischendurch richtig heifs wurde, kamen auch
mal der Wassereimer oder die Gartendusche zum Einsatz.

Moglich smd unsere Feriencamps nur dank unserer Helfe-
rinnen und Helfer, die auch in diesem Sommer wieder einen
groRartigen Job gemacht haben. Wir méchten uns aufler-

dem bei unseren Partnern famila Neu Wulmstorf und der
Markt Apotheke Neugraben bedanken. Wahrend famila un-
sere Camperinnen und Camper die gesamten Sommerfe-
rien Uber mit leckeren, gesunden Snacks versorgt hat, gab
es mit Unterstitzung der Markt Apotheke wieder fur alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein cooles Camp T-Shirts.
Nach diesen tollen Sommerferien freuen wir uns jetzt be-
reits auf das nachste Jahr. Bis das so weit ist, stehen aber
noch weitere Ferien auf dem Programm. In den Hamburger
Herbstferien vom 10. bis 21. Oktober bieten wir auch wie-
der spannende Feriencamps fir Kinder und Jugendliche
von 6 bis 14 Jahren an. Mehr Infos dazu
sowie die Méglichkeit zur Anmeldung fin-
det ihr online auf

hntonline.de/ferienspass.

pringen
Farbe in ¥
Leben!

thnraumgestaltung Tapezieren & Wandbelebung
Bodenbelagsarbeiten (Teppich, Kork, Vinyl)
Wasserschadenbeseitigung * Feuchtschaden
Holzschutz
Neu-Wulmstorf info@maler-ringel.de | Telefon 040 - 74 201 747
=

MACHBAR

0BI Markt HH-Neugraben
Cuxhavener Stralie 366, 21149 Hamburg-Neugraben




Reha- und Gesundheitssport

NEU: Faszientraining

Als ,Faszien“ bezeichnet man das Bindegewebe, das unse-
ren gesamten Korper durchzieht und Muskeln, Organe und
Bander umgibt. Faszien beeinflussen Haltung und Koérper-
wahrnehmung. Durch dauerhaften Stress, Uberforderung
und Bewegungsmangel konnen sich die Faszien verharten
und verkleben. Mit dem neuen HNT-Kurs ,,Faszientraining”
wollen wir genau das verhindern. Das regelmaRige Training
sorgt daflir, dass der Korper geschmeidig und beweglich
bleibt. Der Kurs beinhaltet Beweglichkeitsverbesserung
durch spezielle Dehnubungen, Lésen von Faszienverkle-
bungen sowie eine Starkung der Rickenmuskulatur. Wir
konzentrieren uns auf unsere Kérpermitte und arbeiten
auch mit der Faszienrolle. Das HNT Faszientraining mit
Kristiane Kopke findet ab dem 22. September immer don-
nerstags von 17.15 bis 18.30 Uhr in der Gymnastikhalle
Hausbruch (Hausbrucher Bahnhofstr. 19) statt. Bei Interes-
se einfach vorbeischauen.

Laufen, Beckenboden- und

Krafttraining in der Natur

Im HNT-Programm ,,Laufen OHNE Leistungsdruck* sind
noch einige Platze frei. Die Gruppe trifft sich jeweils mon-
tags um 18 Uhr am HNT-Vereinshaus und startet von dort
in die Natur. Die Teilnehmerzahl ist auf zwoIf begrenzt. Das
Training dauert etwa eineinhalb bis zwei Stunden. Langsa-
mes Laufen in der Natur wird mit Beckenboden- und Kraft-
Ubungen kombiniert. Mitmachen kdnnen alle Frauen, die 15
Minuten am Stick laufen kdnnen sowie einen sicheren Ein-
beinstand beherrschen. Jedes Training beginnt mit einer Er-
warmung und endet mit sinnvollen Dehnubungen - dabei

werden auch die Muskelgruppen berucksichtigt, die zur Auf-
richtung des Beckens entscheidend sind. Die praktischen
Einheiten werden mit Basiswissen rund um den Becken-
boden erganzt.

Gezieltes Training gegen Long-Covid

Wenn Symptome wie Mudigkeit, Kraftlosigkeit und Beein-
trachtigung der kognitiven Fahigkeiten nach einer Corona-
Infektion anhalten, dann spricht der Hausarzt meist von ei-
nem ,Long Covid“- oder ,Post Covid“-Syndrom (PCS). Bis-
lang ist nicht genau bekannt, warum einige Menschen da-
runter leiden und andere nicht. Aber man kann auf jeden
Fall etwas dagegen tun.

»Mit unserem speziellen Trainings-Programm wollen wir
gegen die Kraftlosigkeit antrainieren, um neue Motivation
und Lebensfreude zu finden®, erklart Meike Paul, Leiterin
des Gesundheits- und Rehazentrums der HNT. ,,Daflr haben
wir mit Rita Kiihn auch eine sehr fachkundige Ubungsleite-
rin gefunden.” Das Programm beinhaltet ein gezieltes Trai-
ning fUr das Herz-Kreislauf-System, fordert aber auch die
kognitiven Fahigkeiten und die Muskulatur. Die Themen Er-
nahrung und naturliche Entgiftung spielen ebenfalls eine
wichtige Rolle.

Ein Starttermin flr den nachsten Kurs steht noch nicht fest.
Wenn ihr Interesse an dem Angebot habt oder Fragen dazu,
meldet euch gerne bei Meike Paul.

Alle weiteren Informationen und Anmeldungen zu den Ge-
sundheitssportangeboten bei Meike Paul, Telefon 040
72961388 oder E-Mail gesundheitssport@hntonline.de.

JEDES EVENT GESUND ERLEBEN!

Wir sind mit einer groBen Sortiments-
auswahl fur Sie da. Besuchen Sie uns
in der Markt Apotheke Neugraben.

Wir beraten Sie gerne in Fragen
rund um lhre Gesundheit.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
lhr AVIE Apotheken-Team

Avie

1z

Markt Apotheke Neugraben - Partner von AVIE

Inhaberin Johanna Borutta-Sobakpo e. Kfr. | Marktpassage 7 | 21149 Hamburg

Telefon 040 701006-0 | Fax 040 701006-10 | https://markt-apotheke-neugraben-hamburg avie.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8.00-19.00 Uhr | Samstag 8.00-14.00 Uhr

Apotheke




Alle Informationen, Orte und Zeiten auf

hntonline.de

und im HNI-Sportburo
Cuxhavener StrafSe 253 o Telefon 040 7017443
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o parfekt fiir Dich und Dein Team!

GEMEINSAM GEWINNEN | www.erima.de
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Seit unserer Griindung prdgt ein Prinzip unser
Handeln: Wir machen uns stark fiir das, was
wirklich zahlt. Fur eine Gesellschaft mit Chancen

fir alle. Fiir eine ressourcenschonende Zukunft. S p a r ka SS e

Fiir die Region, in der wir zu Hause sind.
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