
 

 

Monatliches Zusatzprogramm der Seniorenfreizeitabteilung 
Im 37. Jahr, April 1983 - 2020 

           https://hntonline.de/index.php/home/hnt-sportarten/seniorenfreizeit         
   Wir bitten alle, die eine „mail“ - Anschrift haben,  uns diese an  „peter.bax@web.de“  mitzuteilen. 

                  Bekanntmachung 

           Unser mtl. Zusatzprogramm ist auch in der Neugrabener Bücherei erhältlich.  

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

   Liebe Mitglieder der Seniorenfreizeitabteilung 

 

      Die Corona –Pandemie hält die Welt weiterhin in Atem.  

   Sie  hat unser aller Leben auf den Kopf gestellt.   

 Der soziale Kontakt war und ist auch weiterhin eingeschränkt.  

Nun ist die 2.Welle da!! 

Vom 2. November bis voraussichtlich bis Ende November wurden für den Sport 

tiefgreifende Beschlüsse von der Bundesregierung gefasst. 

Somit sind alle geplanten Aktivitäten ausgesetzt: 

1. Die Englischgruppen Dienstag und Mittwoch 

2. Gedächtnisträning am Dienstag 

3. Die Vorträge am Do., 05.11., + 26.11.20 von „Die Angehörigenschule“ 

Fachvortrag: „Orientierungspflege“ 

4. Spielenachmittag und Singen 

5. Tanzen in der Halle 

6. Pendelkurs über „Leiden ohne Erklärung“ 

7. Radwandern am Donnerstag 

8. Schnelle Radfahrer am Donnerstag 

 

In der Bundesregierungsanordung steht: „Lediglich die Ausübung von Sportarten 

allein, „zu zweit“ oder mit den Angehörigen des gemeinsamen Haushalt, es bleiben 

im Freien weiterhin zulässig. 

  Die Nordic – Walking Gruppe wird sich dienstags um 11:00 Uhr 

  auf der Finnenbahn treffen, so dass je 2 Personen unter Berücksichtigung  

der Hygiene- und Abstandsgebote ihre Runden durchführen können. 

 

Die geplante Delegiertenversammlung am 30.11.2020 wurde abgesagt.  

 

                             


