Prufungsordnung (DAB),
5. KYU bis 1. DAN, gultig ab: 01.07.2014

Shiho-Nage

Aiki-Otoshi
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Sumi-Otoshi
Kokyo-Nage
Ude-Kime-Nage
Ude-osae (Ikkyo)

Koshi-Nage
Tenchi-Nage

Armdrehhebel

Armpressdrehhebel
Armstreckhebel - Haltegriff

Handdrehhebel
Armstreckgriff

Kote-hineri (Sankyo)

Ude-kime-osae

Armschlissel

Ude-garami
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