HNT-Aikido-Abteilung

Aikido Hebeltechniken

(Katame Waza)

1.1kkyo
(Ude Osae)
Armstreckhebel

2.Nikyo
(Kote Mawashi)
Armdrehhebel

3.Sankyo
(Kote Hineri)
Handdrehhebel

4.Yonkyo
(Tekubi Osae)
Armpressdrehhebel

5.Gokyo
(Ude Nobashi)
Armstreckgriff

Rokkyo (Hiji Kime Osae) Ude Garami
Armstreckhebel mit Ellenbogen Armschlussel
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