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Dieses sportartspezifische Schutzkonzept gilt fir alle Angebote der HNT-
Kinderturnabteilung, die in geschlossenen Raumen stattfinden. Das Schutzkonzept
gilt erganzend zu den allgemeinen Schutzkonzepten der HNT, die das Verhalten in
den eigenen Vereinshallen sowie in 6ffentlichen Sporthallen regeln. Es beschreibt die
flr die jeweilige Sportart zusatzlich zu den generellen Vorschriften notwendigen
VerhaltensmalBnahmen.

Den nachfolgend aufgefiihrten Regeln und MaRnahmen ist unbedingt
Folge zu leisten!

Sie sind auch online unter www.hntonline.de/restart einsehbar. Bei Zuwiderhandlung
sind die Trainer und Mitarbeiter der HNT dazu berechtigt, die Person vom Training
auszuschlieBen und sie auch der Raumlichkeiten zu verweisen.

Fiir den Trainingsbetrieb beim Kinderturnen in geschlossenen Raumen sind folgende
Regeln zu beachten:

e Kinder ab 4 Jahren nehmen allein ohne Eltern an den Kinderturnangeboten
teil. Bei diesen Gruppen wird die Teilnehmerzahl auf maximal 10 Kinder pro
Training begrenzt. Da Korperkontakt und Training ohne Abstand in festen
Sportgruppen von bis zu 10 Personen wieder erlaubt ist, kann das
Kinderturnen dann ohne Abstand und auch mit Kontakt stattfinden.

e Zum Schutz der Teilnehmer/innen ist aber trotzdem darauf zu achten, den
Kontakt auf ein notiges Minimum zu beschranken und so weit moglich das
Abstandsgebot einzuhalten.

e Die teilnehmenden Kinder werden von ihren Eltern bis vor die Halle gebracht
und dort vom Ubungsleiter/in abgeholt. AnschlieRend betritt die Gruppe
gemeinsam Uber den daflr vorgesehenen Eingang die Halle. Beim Treffen,
Betreten sowie auch spater beim Verlassen der Halle ist auf den
Mindestabstand von 1,5 m zu achten. Nach Ende des Trainings wird die Halle


http://www.hntonline.de/restart

zligig wieder durch den dafir vorgesehenen Ausgang verlassen. Die Kinder
werden drauBen von ihren Eltern abgeholt.

Bei Angeboten im Eltern-Kind-Turnen fir Kinder bis 3 Jahren darf ein Elternteil
am Training teilnehmen. Kind und Elternteil werden als eine Einheit
betrachtet. Es soll immer dasselbe Elternteil das Angebot wahrnehmen. Die
Teilnehmerzahl wird hier auf 10 Eltern-Kind-Paare begrenzt. Wahrend des
Trainings halten die Eltern-Kind-Paare zueinander den Mindestabstand von 2,5
m ein.

Generell ist der Zutritt zu den Hallen nur mit einer Mund-Nasen-Bedeckung
gestattet! Nur wihrend der Ubungseinheiten selbst darf die Mund-Nasen-
Bedeckung abgelegt werden. Kinder bis zur Vollendung des 7. Lebensjahrs sind
von der Tragepflicht allerdings befreit. Entsprechend diirfen die
Teilnehmer/innen der HNT-Kinderturn-Angebote in diesem Altersbereich die
Halle ohne eine Mund-Nasen-Bedeckung betreten.

Die teilnehmenden Kinder betreten die Halle bereits mit Trainingskleidung.
Die Umkleideraume und Duschbereiche kdnnen zwar genutzt werden,
aufgrund der derzeitig gtiltigen Einschrankungen wird auf ein gemeinsames
Umziehen der Kinder aber verzichtet.

Vor und nach dem Training sowie nach jedem Toilettengang werden die
Hande desinfiziert.

Die Teilnehmer/innen bringen ihr eigenes Handtuch und Getrank mit.

Der Gerateaufbau erfolgt, bevor die Teilnehmenden die Turnhalle betreten.
Der Aufbau ist mit so wenig Helfern wie moéglich durchzufiihren. Die
Aufbauhelfer desinfizieren sich vorab die Hande.

Die verschiedenen Gerate mdiissen in einem ausreichenden Abstand
zueinander aufgestellt werden.

Die Ausgabe und das Einsammeln der Kleingerate/Balle Gbernimmt
ausschlieBlich der Ubungsleiter/in.

Auf eine Hilfestellung an den Geraten wird aufgrund der Abstandsregeln
derzeit verzichtet.

Nach jeder Trainingsgruppe erfolgt eine ausgiebige Reinigung der Gerate,
bevor die neue Gruppe die Trainingshalle betritt. Auch benutze Bille oder
andere Kleigerate werden nach dem Training sachgerecht gereinigt.

Die Sporthalle muss ausgiebig geliiftet werden. Im besten Fall bleiben die
Fenster das gesamte Training Uiber getffnet. Spatestens nach Ende des
Trainings missen die Fenster und nach Moglichkeit auch Tiiren gedffnet
werden.



Nach dem Training ist die Halle zligig zu verlassen. Das Verweilen in der Halle
und direkt vor den Ein- und Ausgangen ist nicht gestattet.

Die Trainer/innen sind verpflichtet, die Kontaktdaten der Teilnehmer/innen
zu dokumentieren. Daflir fliihren sie bei jedem Training eine Teilnehmerliste.
Erfolgt die Teilnahme Uber eine Online-Anmeldung, ist das Flihren einer
Anwesenheitsliste nicht notwendig, da die Kontaktdaten der Teilnehmer/innen
digital erfasst werden. Diese Daten werden vier Wochen lang aufbewahrt und
den zustandigen Behorden auf Verlangen vorgelegt. Darliber hinaus werden
die Daten vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben. Nach
Ablauf der Aufbewahrungsfrist werden die Daten vernichtet. Es gelten die
Datenschutzbestimmungen der HNT.

Neben diesen sportartspezifischen Vorschriften fur das Kinderturnen gelten
die allgemeinen Regeln der HNT fiir die Durchfiihrung von Indoorangeboten.



