15. KW 06.04. - 12.04.2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Workout Tanzerische Workout Irish Dance Tanzerische
Jgdl. & Erw. Friherziehung Jgdl. & Erw. Krafttraining & Fraherziehung/
09:30-10:15* ab 3,5J. 09:30-10:15* Stretching Kinderballett
mit Sari 15:30-16:15* mit Sari Kader ALLE ab 5 J.

mit Sari 17:00-18:00* 10:30-11:15*
Irish Dance Ballett mit Anna mit Sari
Krafttraining & Ballett Training STANGE
Stretching BODEN Forderklassen | & 1l Kinder ab 8 J., Ballett MIT SPITZE
Kader Jgdl. & Erw. Compagnie Jadl., Erw. Forderklassen | & 11
17:30-18:30* 18:00-19:00* 17:30-18:30* Compagnie
mit Anna mit Daria mit Anna 11:30-12:45*

mit Daria

Ballett SPITZE
nur mit Training

18:30-19:00*
mit Anna

AufSerdem jederzeit abrufbar:

Ballett Einsteiger | Stangentraining | 30 Minuten
mit Joanna

HNT - Ballett - Compagnie

> HNTonLINE auf Youtube eingeben und den
Kanal abonnieren fir weitere Videos!

(O]  hnt_irish_dance_academy @) hnt_ballett_compagnie

*vorherige Anmeldung per WhatsApp oder E-Mail bei Sari bzw. Anna (auch fir Darias Classes)
gafs. werden die Angemeldeten aufgeteilt in zwei kleinere Gruppen, die nacheinander stattfinden!

Anlegen eines vierzehntdgigen kostenlosen Accounts bei der App GotoMeeting ist erforderlich.
Der Zugangscode fur den Kurs wird nach der Anmeldung per WhatsApp oder E-Mail zugeschickt.



