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Monatliches Zusatzprogramm der Seniorenfreizeitabteilung
Im 38. Jahr, April 1983 - 2020
https://hntonline.de/index.php/home/hnt-sportarten/seniorenfreizeit
Wir bitten alle, die eine ,,mail*“ - Anschrift haben, uns diese an ,,peter.bax@web.de*“ mitzuteilen.

Bekanntmachung
Unser mtl. Zusatzprogramm ist auch in der Biicherei erhiltlich.

Do., 06.02.2020 Singen im HNT — Clubraum Peter Bax

Do., 27.02.2020 Die Begleitung am Akkordeon hat Manfred Konitzer.
Beginn um 15:30 Uhr.

Liebe Leute, lasst euch sagen: fiir die Lunge, Herz und Magen ist, die Wahrheit wird euch kund,

vieles Singen sehr gesund. Ausatmen, einatmen, noch einmal, so ist’s recht, wer nicht atmet, der

singt schlecht.
Fttt
Mo., 10.02.2020 Spielenachmittag im HNT Clubraum Peter Bax

Beginn: ab 15:30
Kartenspielen ist eine der schonsten

Nebensachen der Welt.
Wenn Kartenspiele Deine Lieblingsspiele sind, wirst Du hier mit Sicherheit fiindig.
Spiele wie echte Klassiker: UNO, Solitaire, Skat, Doppelkopf, ......

Forderung seelischer Gesundheit im Alter
Kursleitung: Ulrike Schwartau
Der Kurs begann am 14.01.2020.
Dienstag, von 16:00 - 17:30 im HNT — Clubraum.
R o B I L o o e o o o o L L o o B o e o e
Bitte folgende Termine vormerken, anmelden und bezahlen
bei Ev + Peter Bax, Tel. /7 96 60 08 Fax: 040-5543 6881
Handy-Nr.: 0152 2863 8668 von Peter Bax
Testlauf: Die Zahlungen auf das Konto: HN'T, DE5S0 2075 0000 0004 0089 75
Euren Namen und die Veranstaltung angeben




Gesund durch Bewegung
Neues erkunden, Altes auffrischen

Im neugestalteten MARKK (Voélkerkunde-

Museum) die Vielfalt indianischer Kulturen

Nordamerikas mit einer 1-stiindigen

Fiihrung erleben!

Eintritt und Fithrung ca. 10,-- €/Person

Abfahrt S3 Neugraben um 10:49 Uhr Jorg und Renate

Meldet Euch bitte an bei: Grabenhorst
Tel. 701 31 76

Do., 20.02.2020 Jahreshauptversammlung der Abteilung. Abteilungsleitung

Beginn um 15:30 Uhr im
HNT — Clubraum.
Tagesordnung siche Aushang.

So., 23.02.2020 Flohmarkt in den HNT — Vereinshallen Peter Bax
von 09:00 — 14:30 Uhr.

Uber eine Kuchenspende wiirde sich die Abteilung sehr freuen.
Die Anmeldezettel findet Ihr im HNT-Biiro.
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Mittwoch, 25.03.2020 Gesund durch Bewegung

Altes auffrischen, Neues erkunden

Tauche in eine andere Welt ein und lasse

dich optisch tiuschen im Museum der

Illusionen, Kamera/Smartphone mit-

nehmen. Eintritt: 10 € p.P. Jorg und Renate
Abfahrt S 3 Neugraben um 12:09 Uhr, Grabenhorst
bitte anmelden Tel.: 701 31 76




Liebe Mitglieder, fiir unsere Reise nach Windorf bei Passau von
Fr., 04.09., bis Sa., 12.09.2020, haben wir noch mehrere Doppelzimmer frei.
Wir machen u.a. eine Schiffsfahrt von Windorf nach Passau und zuriick. Weiter
wollen wir die Klosterbrauerei Aldersbach besuchen sowie nach Landshut und zum
Museumsdorf Tittling fahren.
Der Preis betriagt etwa 690,00 € fiir zurzeit 34 Personen.
Er kann sich noch etwas ermiissigen.
Wer Interesse haben sollte, kann sich bei Ev und Peter Bax melden,
um nihere Angaben zu erfahren.
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So., 12.07.2020 Besuch der Eutiner Festspiele Ev + Peter Bax
~Ein Kdfig voller Narren'',

spiegelt auf komoédiantische Weise die familiiren Note eines homosexuellen Paares aus dem
Travestie-Metier. Die wohl bekannteste Melodie daraus ist der Kulthit ,, am what I am (Ich bin, was
ich bin)“.

Beginn der Auffithrung um 16:00 Uhr.

Preis fiir Abteilungsmitglieder: 60,00 €
Fiir Gaste: 70,00 €.

Leistungen: Eintritt und Buskosten.

Wir haben von 79 Karten noch 3 Restkarten! Wer méchte noch mit.
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am 23.02.20

09.00 bis 14.30 Uhr

HNT - Vereinshallen
Cuxhavener Strafie 253

alle sind herzlich eingeladen

Schauen oder Kaufen

zu einem gemiitlichen Klonschnack



