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STARTZEIT

10:45 Uhr Mittelstrecke 5,3 km
(1 mittlere, 1 groBe Runde)

12:15 Uhr Langstrecke 10,8 km
(3 groBe Runden)

START/ ZIEL

Scharpenbargsweg,
hinter der Sportanlage
Opferberg
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