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Ob Friihling, Sommer oder Herbst, in den HNT-Ferien-
camps 2020 ist der Nachwuchs immer richtig gut aufge-
hoben. Die HNT bietet in den Hamburger Schulferien ein
tolles sportliches Angebot fiir Kinder und Jugendliche
von 6 bis 14 Jahren an. Sie werden dabei immer eine
Woche lang von Montag bis Freitag tagsiiber betreut.

Nach ihrer Ankunft am Morgen wartet auf die Madchen
und Jungen ein sportliches Programm im HNT Sportpark
Opferberg. Bei gutem Wetter geht es raus auf den Platz,
bei Regen stehen mehrere Hallen zur Verfugung. Die Kin-
der und Jugendlichen werden in kleinen Gruppen betreut.
Ein Mittagessen, kleine Snacks und Getranke gehéren zum
Angebot. Ausflige wie etwa ins Freibad oder in den Wild-
park sind einer der Héhepunkte der Feriencamp-Woche.

Die Camp-Saison startet in den Hamburger Friihjahrsfe-
rien mit zwei Feriencamps flr Sportbegeisterte aus Suder-
elbe und Umgebung. Die Camps finden parallel in der er-
sten Woche der Marzferien vom 2. bis 6. Marz statt und
haben die Schwerpunkte , FuBball“ sowie ,,Dance”.

Was waren die Sommerferien ohne die HNT-Feriencamps?
Deshalb gibt es auch 2020 in den grofen Hamburger Fe-
rien mehrere Camps. Sie verteilen sich auf verschiedene
Wochen und finden alle im HNT Sportpark Opferberg statt.
Neben dem Klassiker - dem bunten HNT Sommer-Ferien-
camp in der ersten und letzten vollen Woche der Sommer-
ferien - sind auch wieder zwei Camps mit sportlichen
Schwerpunkten vorbereitet. In der zweiten vollen Woche
findet das Dance-Camp statt, in der vierten Ferienwoche

das Fuf3ball-Camp. Ein weiteres Angebot mit dem Fokus
Leichtathletik befindet sich noch in der Planung.

Nicht zuletzt gibt es auch in den Hamburger Herbstferien
zwei weitere Feriencamps. Ein Camp mit Schwerpunkt
,Dance” findet in der ersten Ferienwoche vom 5. bis 9.
Oktober statt. In der zweiten Woche sind dann die Fuf3-
ballerinnen und Fuf3baller dran. Das Fuf3ball-Herbstcamp
startet am 12. und endet am 16. Oktober.

Weitere Infos zu den HNT-Feriencamps gibt es auf der HNT-

Homepage unter dem Direkt-Link:
hntonline.de/ferienspass

Hier kann das passende Camp auch gleich online gebucht

werden. Nicht warten - die Platze sind begehrt!

Die HNT-Feriencamps (Anderungen vorbehalten)

Fruhjahr
2. bis 6. Marz: Fuf3ball-Camp/Dance-Camp

Sommetr
29. Juni bis 3: Juliz: Sommer-Camp |

6- bis 10: Juli: Dance-Camp
20. bis 24. Juli: Fuf3ball-Camp
217. bis 31. Juli:;: Sommer-Camp Il

KHerbst
5. bis 9. Oktober: Dance-Camp
12. bis 16. Oktober: Fuf3ball-Camp
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Laufevents 2020 - Jetzt online anmelden!

Das neue Jahr schreitet voran und die nachsten HNT Lauf-Highlights im Fruhjahr sind schon in Sichtweite. Nach dem 3.
Suderelbe-Cross im Januar geht der beliebte Stralenlauf-Cup im Februar und Marz sowie der Hamburger Halbmarathon

durch das Alte Land am Sonntag, 29. Marz ,auf die Strecke”. !
Angeboten werden dabei Distanzen von 5 Kilometer bis hin Auch schon vormerken:
Sonntag, 23. August

zum Halbmarathon. Hinzu kommt am 29. Marz ein 1,2 Kilo-
2. Rosengartenlauf

meter langer Kinderlauf.
Start und Ziel am Wildpark Schwarze Berge
www-rosengartenlauf.de

Sonntag, 25. Oktober

46. Suderelbe Halbmarathon,
durch das Alte Land mit 5- und 10-km-Lauf
sowie 1,2 km Kinderlauf

Egal welche Strecke in Angriff genommen wird, die Leiden-
schaft furs Laufen wird bei allen Laufen mit vielen anderen
begeisterten Sportlerinnen und Sportlern geteilt.

Ab sofort kann sich fur alle drei Laufevents Gber
hntonline.de/leichtathletik

angemeldet werden. Auf der Internetseite finden sich auch
viele weitere Infos rund um die Veranstaltungen.

ge ist online!

== |m hellen Design ist sie Ubersichtlich und freundlich ge-

J| staltet und gleichermafen gut tGber PC, Smartphone oder
Tablet aufzurufen. Die Prasenz der HNT-Abteilungen wird
noch weiter erganzt.

Alle Daten zu den HNT-
Angeboten sind mit we-
nigen Klicks indivduell
nach Interessen und
Zeiten auszuwahlen
und zu finden. Beson-
ders die Anmeldung

zu Kursen, Workshops
und anderen Veranstal-

Mit der neuen HNT-Homepage sind der Informationsab-
ruf und die Kommunikation mit der HNT iibers Netz jetzt tungen ist jetzt ganz ein-
noch einfacher und komfortabler geworden. fach online maoglich.

www.hntonline.de
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Floorball

fur Madchen und Jungen

Schon mal einen Floorball-Schlager in der Hand gehabt?
Wenn nicht, wird's héchste Zeit! Das Spiel mit dem Leicht-
hockeyschlager und dem I6chrigen Plastikball ist rasant,
bringt viel Spafd und ist vor allem leicht zu erlernen. Bei der
HNT treffen sich die Floorballer freitags um 15.15 Uhr in
der Sporthalle im HNT Sportpark Opferberg - und sie kon-
nen noch Verstarkung gebrauchen. Gesucht werden Mad-
chen und Jungen im Alter von neun bis 16 Jahren. Einfach
vorbeikommen und ran an die Schlager!

FufSball-Nachwuchs gesucht

Die FuBballer der HNT suchen weiterhin fiir alle Altersklas-
sen Spielerinnen und Spieler. Jede Mannschaft, egal ob
bei den Jungs oder Madchen, freut sich immer Uber neue
und begeisterte Gesichter beim Training. Alle Zeiten und
Orte sind auf hntonline.de/fussball nachzulesen. Um
kunftig auch eine B-Jugend ins Rennen nach Punkten schi-
cken zu kdnnen, benétigt die HNT noch mindestens 15
Spieler in diesem Altersbereich. Wer zwischen 2003 und
2006 geboren wurde, ist herzlich eingeladen beim Training
am Dienstag von 16.30 bis 18 Uhr auf dem Kunstrasen-
platz im HNT Sportpark Opferberg vorbeizuschauen. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Trainer Bekim Durguti
freut sich Uber jeden Neuzugang.

Tai-Chi-Workshop

Start am 8. Februar

Dem alltaglichen Stress entfliehen, Korper und Geist etwas
Gutes tun: Ab dem 8. Februar bietet die HNT mit dem acht-
wochigen Workshop die Méglichkeit, die traditionelle chi-
nesische Kampf- und Bewegungskunst ,Tai Chi“ auszupro-
bieren. Das Angebot findet immer samstags von 9 bis 10
Uhr in der HNT-Vereinshalle an der Cuxhavener Strale 253
statt. Geeignet ist Tai Chi fur Menschen jeden Alters.

Meditativ und korperkraftigend fordert Tai Chi die Entfal-
tung der inneren Energie. Die Bewegungen sind sanft und
flieRend. Nach langerem Uben werden Kérper und Geist
beweglicher, Gelenkstellungen optimiert und die Korper-
haltung verbessert sich zunehmend. Tai Chi starkt Kno-
chen, Muskeln und wirkt sich positiv auf viele korperliche
Beschwerden aus. Der Workshop mit Ubungsleiterin Xi Jo-
nas kostet fur HNT-Mitglieder 60 Euro, fir Nichtmitglieder
80 Euro. Anmeldung einfach online auf www.hntonline.de.
Bei Fragen hilft das HNT-Sportburo, Telefon 040 7017443
oder E-Mail sportbuero@hntonline.de.

Neu am Montag
Pampersliga bis Kleinkinderturnen

Wegen der grolen Nachfrage beim Kinderturnen bietet die
HNT ab sofort weitere Kurse fur die ganz Kleinen an. Fir
Babys von ein bis zwei Jahren gibt es montags von 14.30
bis 15.30 Uhr die Pampersliga, der ideale Einstieg in das
Bewegungsangebot im Turnverein. Inhaltlich geht es Gber
Sing-, Finger- und Schaukelspiele unter Zuhilfenahme von
verschiedenen Materialien viel um Beziehung zwischen
den Erwachsenen und ihren Kindern.

Das Oma-Opa-Kind-Turnen montags von 15.30 bis 16.30
Uhr versteht sich als Familienangebot, das neben Grof3-
eltern naturlich auch Eltern mit ihren Kindern besuchen
kénnen. Es richtet sich an den Nachwuchs von eineinhalb
bis vier Jahren. Kinder und Erwachsene erleben hier ge-
meinsam die Vielfalt der Bewegung, mit und ohne Materi-
alien oder Geraten. Dabei sind die Erwachsenen selbst ak-
tive Teilnehmer, als Spielgefahrten oder ,Spielgerat”.

Der nachste Schritt ist dann das Kleinkinderturnen. Beim
Angebot am Montag von 16.30 bis 17.30 Uhr sind die Kin-
der von vier bis sechs Jahren erstmals ohne ihre Eltern ak-
tiv. Die Alltagsmotorik und die Erweiterung des eigenen Be-
wegungsrepertoires stehen hier auf dem Programm. Durch
eine vielfaltige und abwechslungsreiche Gestaltung des
Trainings wird die Sportstunde flr die Kids zu einer ganz
neuen Bewegungs- und Erlebniswelt.

Alle drei Angebote finden statt im HNT-Vereinshaus, Cuxha-
vener Strafe 253 und werden von Ubungsleiterin Stepha-
nie Szalata angeleitet. Fragen dazu beantwortet das
HNT-Sportbiro, Telefon 040 7017443 oder E-Mail
sportbuero@hntonline.de.

Neuer Nordic Walking Kurs
Aktiv in den Fruhling starten
)

Lange lasst der Fruhling nicht mehr auf sich warten. Hoch-
ste Zeit, die guten Vorsatze firs neue Jahr mit mehr Bewe-
gung an der frischen Luft umzusetzen. Dazu bietet die HNT
ab Dienstag, 24. Méarz wieder einen Nordic-Walking-Kurs
far Neu- und Wiedereinsteiger an. Der sechsteilige Kurs
findet immer dienstags von 18 bis 19.30 Uhr statt.

Am ersten Abend bekommen die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer am Opferberg einen Einblick in die Theorie, an den
folgenden Terminen geht es dann zum Uben ins Fischbek-
tal. Das voraussichtliche Ende des Kurses ist der 28. April.
Danach besteht die Moglichkeit, an einer der HNT-Walking-
gruppen teilzunehmen. Eine Anmeldung ist erforderlich.
Dafur und fir weitere Fragen steht Trainerin Susanne Ka-
den, Telefon 040 7968378, zur Verfligung. Sollte sie mal
nicht erreichbar sein, hilft das HNT-Sportbtiro weiter: Tele-
fon 040 7017443 oder E-Mail sportbuero@hntonline.de



HNT-Kinderfasching im Vereinshaus
Sonntag, 16. Februar, 15 bis 17 Uhr - Eintritt frei

Die HNT schmeifdt am Sonntag, 16. Fe-
bruar von 15 bis 17 Uhr eine Faschings-
party fur Kinder von drei bis zehn Jah-
ren. Gefeiert wird im toll dekorierten
Vereinshaus, Cuxhavener Strale 253.
Dort wird es zwei Stunden lang bunt,
lustig und auch ein bisschen sportlich.
So erwartet die Kinder etwa eine Bewe-
gungslandschaft mit unterschiedlichen
Stationen, Dosenwerfen, eine Mini-Dis-
co und Platz fur freie Beschaftigung.

Die Kleinen kdnnen sich richtig austo-
ben und gemeinsam mit ihren Freun-
den eine coole Faschingsparty feiern.
Naturlich ist beim HNT-Kinderfasching
verkleiden angesagt. Die Kostime mus-
sen allerdings selbst mitgebracht wer-
den. AufBerdem ist in der Halle das Tra-
gen von Turnschuhen Pflicht. Der Ein-
tritt ist frei und eine Anmeldung nicht
notig. Einfach mit Kostim und guter
Laune vorbeikommen und mitfeiern!

Flohmarkt

Sonntag, 23. Februar, 9 bis 14.30 Uhr

im Vereinshaus, Cuxhavener StrafSe 253: Schauen,
Kaufen oder einfach gemutlich Klonschnack halten!

HNT EXPRESS

Hausbruch-Neugrabener
Turnerschaft von 1911 e.V.

Info und Beratung

Sport - Fitness - Freizeit
Gesundheit - Reha - Kurse
Mitgliedschaft - Beitrage
Termine - Vermietung

Das HNT-Sportbiiro
im HNT-Vereinshaus
Cuxhavener StraRe 253
21149 Hamburg

Telefon 040 7017443
Telefax 040 7012210
E-Mail sportbuero@hntonline.de

Offnungszeiten
Mo bis Fr
9 bis 11 Uhr
und Mo bis Do
16 bis 19 Uhr

HNT Sportstudio FitHus
im BGZ Siiderelbe
Am Johannisland 2

21147 Hamburg

Telefon 040 7015774
Telefax 040 7014871
E-Mail fithus@hntonline.de

Offnungszeiten
Mo und Fr
8 bis 22 Uhr

Di bis Do
8.30 bis 22 Uhr

Sa und So
10 bis 18 Uhr
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