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Liebe Mitglieder, liebe Freunde,

unsere Hausbruch-Neugrabener Turnerschaft, der Quartiersverein in Su-
derelbe, erreicht mit aktuell 5.400 Mitgliedern rund ein Viertel der Stadt-
teilbewohner in einer freizeitsportlichen Gestaltung ihres Lebens. Die An-
gebote im Senioren-, Kinder-, Jugend- und Erwachsenensport mit einer
Vielfalt im Reha-, Gesundheits-, Breiten- und Leistungssportbereich deck-
en nahezu alle Tatigkeitsfelder eines echten Stadtteilsportvereins ab.

Das nun zu Ende gehende Jahr war in verschiedener Hinsicht sehr inten-
siv. Die Entwicklung von neuen Sport- und Freizeitangeboten, die zahlrei-
chen Groflveranstaltungen - wie etwa der Rosengartenlauf, die Just Dan-
ce Competition und der Aktivtag - mit jeweils Uber 1.500 Aktiven, die Um-
strukturierungen im Volleyball, die Vorbereitungen zur Entwicklung eines
Sportzentrums am Opferberg, die zahlreichen Schulkooperationen und
naturlich die unzéhligen wochentlichen Sportangebote haben die Krafte
aller ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeiter gefordert. Flr die-
ses grofie Engagement fir die soziale Gemeinschaft in unseren Stadttei-
len Neugraben-Fischbek und Hausbruch bedanke ich mich sehr herzlich!

Die HNT wird auch weiterhin gefordert sein, wenn es um soziale und inte-
grative Stadtteilarbeit geht. Sie tragt seit vielen Jahrzehnten in ihrer Ge-
meinschaft zu einem sozialen, strukturtibergreifenden Miteinander maf3-
geblich bei. Die integrative Sozialarbeit, die vielen GroRveranstaltungen
far Jung und Alt, die wochentlich Uber 350 Sportangebote und, nicht zu
vergessen, das vereinseigene Gesundheits- und Fitnessstudio FitHus ma-
chen unsere Heimat ein Stlck lebenswerter! Im Jahr 2019 feierte das
FitHus Ubrigens bereits sein 25-jahriges Bestehen.

Die HNT hat sich schon frih ihrer sozialen (Mit)-Verantwortung verpflich-
tet. Sie ist ein wesentlicher Bestandteil unserer Gesellschaft. Der gesell-
schaftspolitische Auftrag an die Sportvereine nimmt weiter zu. Ein Sport-
verein hat heute einen zunehmend groferen Auftrag in den Bereichen des
sozialen Miteinanders, der sportlichen Bildung, integrativen Stadtteil-
arbeit, Gesundheitsforderung und der Berufsbildung. Das tradierte Bild
eines Sportvereins hat sich in den letzten Jahren stark gewandelt und

wird es noch weiter tun. Der Sportverein wird zunehmend ein zentraler
Netzwerker im Zusammenspiel verschiedener Akteure vor Ort - wie
Schulen, Kindergarten, sozialen Einrichtungen oder Behdrden - sein.

Wir erreichen mit den unterschiedlichen Facetten der Sport- und Freizeit-
gestaltung fast alle Mitbewohner in den Quartieren. Die Beitragsstruktur
und -héhe halten wir seit zehn Jahren auf einem auferst niedrigen Niveau
stabil. Kostensteigerungen gehen jedoch auch an der HNT nicht spurlos
vorbei. Zum 1. Januar 2020 werden wir - jedoch nur eine sehr geringe -
Beitragsanpassung vornehmen mussen. Kindern und Jugendlichen aus
Familien mit geringem Einkommen wird Uber das Projekt ,Kids in die
Clubs“ weiter eine kostenlose HNT-Mitgliedschaft ermoglicht.

Die HNT ist und bleibt einer der wichtigsten Bausteine in Suderelbe, wenn
es um Integration, Gesunderhaltung, Freizeitgestaltung und ein soziales
Miteinander geht. Dieser Erfolg war bislang nur moglich, weil wir vereint
an der Entwicklung unseres Vereins und unserer Stadtteile gearbeitet ha-
ben. Ein grofer Dank gilt den vielen ehrenamtlichen Unterstitzern ebenso
wie den hauptberuflichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, den Vereins-
mitgliedern sowie vielen Menschen aus Politik und Verwaltung. Nicht zu-
letzt danken wir unseren Partnern und Sponsoren, ohne die vieles nicht in
dem erforderlichen Maf3e realisierbar ware.

Wir winschen lhnen und lhren Familien eine besinnliche Weihnachtszeit
und einen guten (vielleicht auch sportlichen?) Start ins neue Jahr 2020!

Mark Schepanski
HNT-Prasident

Die HNT

Hausbruch-Neugrabener
Turnerschaft von 1911 e.V.

Info und Beratung

Sport - Fitness - Freizeit
Gesundheit - Reha - Kurse
Mitgliedschaft - Beitrage
Termine - Vermietung

Das HNT-Sportbiiro
im HNT-Vereinshaus
Cuxhavener StraRe 253
21149 Hamburg

Telefon 040 7017443
Telefax 040 7012210
E-Mail sportbuero@hntonline.de

Offnungszeiten
Mo bis Fr
9 bis 11 Uhr
und Mo bis Do
16 bis 19 Uhr

HNT Sportstudio FitHus
im BGZ Siiderelbe
Am Johannisland 2

21147 Hamburg

Telefon 040 7015774
Telefax 040 7014871
E-Mail fithus@hntonline.de

Offnungszeiten
Mo und Fr
8 bis 22 Uhr

Di bis Do
8.30 bis 22 Uhr

Sa und So
10 bis 18 Uhr




Aktuell

Neu: Capoeira in der HNT

Zwei Workshops starten im Januar
In zwei neuen Workshops prasentiert die HNT mit Capoei-
ra eine ganz besondere Sportart. Sie verbindet viele Be-
standteile in sich: Musik, Gesang, Tanz und Kampf eben-
so wie Sport, Kunst, Folklore, Lebensphilosophie und
Show. Der HNT-Capoeira-Workshop wird von ,,Mestre
Bigodinho“ José Lauro Ribeiro aus Brasilien geleitet.

Seit 1976 betreibt er aktiv Capoeira und ist seit 1994

als Capoeira-Trainer in iiber 16 Landern tatig gewesen.

Bei der Capoeira bilden Zuschauer und Teilnehmer einen
Kreis. Das Spiel wird von der Musik bestimmt. Wichtigstes
Instrument ist das Berimbau - ein Holzstab, an den eine
Saite gebunden ist. Klangkorper ist ein ausgehohlter Kurbis,
auch Kalebasse genannt. Der Klang ist fur die Capoeira wie
der Herzschlag fur den Menschen. Sobald es erklingt, erhe-
ben sich zwei Capoeiristas aus der Runde, um die erlernten
Bewegungen frei zu praktizieren, wahrend die anderen sing-
en, klatschen oder musizieren. Ziel des Spieles ist es nicht,
den anderen zu ,besiegen®, sondern sich im gekonnten Zu-
sammenspiel durch geistige und korperliche Schnelligkeit
und Geschicklichkeit die Grenzen aufzuzeigen. Das Berim-
bau bestimmt Spiel, Tempo und Agressivitat. Sobald das In-
strument verstummt, ist der ,Kampf“ beendet. Seinen Ur-
sprung hat Capoeira in Angola, von wo es von Sklaven, die
nach Brasilien verschleppt worden waren, dorthin mitge-
bracht wurde. Die Afrikaner vermischten traditionelle Tanze
und Kampfspiele zu einer von den Plantagenbesitzern ge-
flrchteten Verteidigungstechnik. Spater lebte die Capoeira

SCHONE

auf den Straflen Rio de Janeiros fort, wo sich ehemalige
Sklaven zu Stralengangs zusammengefunden hatten.

Capoeira fur Erwachsene (ab 16 Jahre)

ab Montag, 6. Januar, zweimal wochentlich, jeweils
montags, 20 bis 21.30 und mittwochs 19.30 bis 21 Uhr
HNT-Vereinshaus, Cuxhavener Strafie 253.

Der Teilnahmebeitrag fiir insgesamt 16 Termine betragt
120 Euro fiir HNT-Mitglieder, 160 Euro fiir Nichtmitglieder

Capoeira fiir Kinder/Jugendliche (bis 16 Jahre)
ab Montag, 6. Januar, jeweils montags, 17 bis 18 Uhr
Gymnastikhalle Hausbruch, Hausbrucher Bahnhofstr. 19.
Der Teilnahmebeitrag fiir insgesamt 8 Termine betragt
60 Euro fir HNT-Mitglieder, 80 Euro fiir Nichtmitglieder

Anmeldungen ab sofort online auf www.hntonline.de.
Bei Fragen hilft das HNT Sportbiiro,
Cuxhavener Strafie 253, Telefon 040 7017443.

Das gesamte Team von

wiinscht Ihnen eine frohliche (Vor-) Weihnachtszeit und
einen guten Rutsch ins Neue Jahr!

Wir freuen uns, Sie in der Vorweihnachtszeit
in unseren Markten begriBen zu dirfen und
Ihnen all lhre kulinarischen Wiinsche fiir
genussvolle Festtage zu erfiillen.
Kompetente Beratung und ein
offenes Ohr fiir besondere
Anliegen inklusive!

>
s

Siiderelbering 1 21149 Neugraben
Telefon: 040/4294 38 38
www.edeka-warncke.de




Das FitHus-
Kursprogramm

Montag

8:15-9:45 Hatha-Yoga
9:15-10:15 WLS-Gymnastik
9:45-10:45 Pilates
10:30-11:30 WLS-Gymnastik
10:45-11:45 Pilates
17:30-18:30 Zumba
17:30-18:30 Faszientraining
18:30-19:30 Bauch-Beine-Po
18:30-19:30 Qigong
19:30-20:15 Rucken-Fit
19:30-20:30 Fitness-Yoga
20:15-21:00 Entspannung & Stretching

Dienstag

9:00-10:15 Rucken-Yoga
10:15-11:15 Jumping World
10:15-11:45 Senioren-Yoga
17:30-18:30 Functional Training
18:00-19:00 Spinning
18:30-19:30 Yoga Workout
19:00-20:00 Spinning
19:30-20:30 Langhanteltraining

Mittwoch

9:00-10:00 Spinning
10:00-11:00 Workout
15:00-16:00 Mama Fit
17:45-18:45 Step Aerobic |
18:45-19:45 Workout
19:45-20:45 Zumba

Donnerstag

9:15-10:15 Fit 50 Plus
9:30-10:30 Zumba
10:15-11:15 Fit 50 Plus
16:30-18:00 Active-Aging-Yoga
17:30-18:30 Ricken-Fit
18:00-19:30 Hatha Yoga
18:30-19:30 Bauch-Beine-Po
19:30-20:30 Spinning
19:30-20:30 Kraftworks

Freitag

9:30-10:30 Workout
10:00-11:00 Fit 50 plus
18:00-19:00 Functional-Training
19:30-20:30 Ciu Punch

Samstag
11:45-12:45 Flying Dance
12:45-14:15 Intensiv-Yoga

Sonntag

10:30-11:30 Booty Workout
11:00-12:00 Spinning
12:30-13:30 Ciu Punch
13:00-14:00 Zumba

Der Weihnachts-Gutschein vom FitHus!

Ein echtes Aktivgeschenk ist der FitHus-Weihnachtsgutschein. Wohlbefinden,
Fitness, Gesundheit und Entspannung - mit dem FitHus-Weihnachtsgutschein
einen Monat lang das komplette FitHus-Programm erleben. Kraft- und Ausdau-
ertraining, individueller Trainingsplan und kompetente Betreuung, Sauna, Ent-
spannung und viele Kurse inklusive. Alles zum Geschenkpreis von nur 44 Euro!
Bestens geeignet zum Verschenken oder auch zum Selberbeschenken, erhalt-
lich direkt vor Ort im HNT FitHus. Nach Ablauf des Gutscheinmonats ist weiter-
machen einfach: Kurz Bescheid geben und Mitglied werden, der sonst Ubliche
Aufnahmebeitrag ist im Fit-Hus-Weihnachtsgutschein schon enthalten.

FitHus-Sauna & Massage: Kurzurlaub im Alltag
Ein Besuch im FitHus-Saunabereich garantiert wohlige Entspannung - fast wie
ein Kurzurlaub im Alltag! Mit der FitHus-Saunakarte ist dieses auch fir Nicht-
mitglieder moéglich. Auch eine Sport- und Entspannungsmassage kann dazu
gebucht werden. Beides ist auch als Geschenk direkt im HNT-FitHus erhaltlich.

REGELMASSIGER KURS
Mittwochs: 15.9 bis 16.°° Uhr
12er Karte fiir 85,- € erhdltlich.

Fiir FitHus-Mitglieder kostenlos!

Anmeldung
erforderlich!

Mémis,
bringt eure
Babys mit!

entspannt zu werden und zu bleiben. Lust auf mehr Bewegung und Aktivitat?
Dann gleich einen Termin zum kostenfreien Probetraining vereinbaren!
HNT-FitHus im BGZ Siiderelbe - Am Johannisland 2 - www.fithus.de
Infotelefon 040 7015774 - E-Mail fithus@hntonline.de



Aktuell

Ju-Jutsu: Selbstverteidigung
Neu Angebot fur U50 und Senioren

Sie sind uber 50 Jahre
und fUhlen sich unsicher
im Alltag? Die HNT Ju-Jut-
su-Abteilung hat dafur ein
neues Angebot ins Leben
gerufen. Ab 7. Februar
bietet die Abteilung unter
der fachkundigen Anlei-
tung von Michael Richter
jeden 1. Freitag im Monat
von 17 bis 18.30 Uhr im
HNT Vereinshaus, Cuxha-
vener Strae 253, ein
Training mit einfachen
Selbstverteidigungstech-
niken, Starkung der Stim-
me und der Korperspan-

e s ; 5 nung an. Préavention und
altersgerechte Losungen smd selbstverstandlich, Vorkennt-
nisse nicht erforderlich. Ein Trainingsanzug oder ahnliches
reichen als Bekleidung aus. Michael Richter ist ehemaliger
Polizeibeamter, Seniorenreferent des Hamburgischen Ju-
Jutsu Verbandes und tragt als sogenannter GroSmeister
den 8. Dan im Ju-Jutsu.

Der Teilnahmebeitrag fur das neue Trainingsangebot betra-
gt fur die ersten drei Monate 15 Euro fur HNT-Mitglieder,
Nichtmitglieder sind mit 21 Euro dabei. Interessenten kon-
nen sich online auf www.hntonline.de anmelden.Bei Fragen
hilft das HNT Sportbiro, Cuxhavener Strafle 253,

Telefon 040 7017443.

Yoga am Abend

Kurs am Donnerstag um 20 Uhr

Lunser dynamischer Yoga-Kurs ist ein tolles Ganzkorpertrai-
ning, bei dem im Vergleich zu vielen anderen Sportarten
auch die Tiefenmuskulatur trainiert wird“, erklart Ubungs-
leiterin Sandra Koitz. Durch die Verbindung von Atmung, Be-
wegung und Konzentration auf den eigenen Koérper wandert
der Blick ganz automatisch immer mehr ins Innere, sodass
sich nach einiger Zeit die Haltung verbessern kann. Durch
die aufrechtere Haltung und die durch das Yoga-Training ge-
starkte Muskulatur sinkt das Risiko fur kérperliche Leiden
wie etwa Rickenschmerzen. Der Yoga-Kurs am Donnerstag-
abend in der Gymnastikhalle Hausbruch, Hausbrucher
Bahnhofstrafe 19, findet von 20 bis 21.15 Uhr statt,
sodass er auch gut fur Vollzeitberufstatige geeignet ist.

Das schonste
Spiel?
Teamplay!

LOTTO Hamburg fordert
die TopSportVereine.

Skigymnastik

Neuer Kurs nicht nur fur Skifahrer
Vorbereitung auf den Skiurlaub oder einfach runter von der
Couch: Der achtwochige Skigymnastik-Kurs der HNT ist ein
Fitnessangebot fur Jedermann. In ihrer urspringlichen Form
dient die Skigymnastik zur Vorbereitung auf das Skifahren.
Sie enthalt zum Beispiel Elemente zur Verbesserung des
Gleichgewichts, der Koordination, der Stabilisation und der
Beweglichkeit. Auch das Training der allgemeinen Ausdauer
und der Kraft, insbesondere Bein- und Rumpfkraft, gehort
zum Programm. Im Laufe der Zeit hat sich die Skigymnastik
weiter ausdifferenziert und sich zu einem flr jeden nutzli-
chen Fitnessangebot entwickelt. Daher ist dieser HNT-Kurs
auch far Nicht-Skifahrer interessant. Er startet am Mittwoch,
8. Januar in der Sporthalle An der Haake, zu erreichen uber
den Luhering. Der Kurs findet jede Woche von 20 bis 21 Uhr
statt. HNT-Mitglieder sind mit 20 Euro dabei, fur Nichtmit-
glieder kostet die Teilnahme 45 Euro.

Tennishalle online buchen

Die Platze in der HNT-Tennishalle an der Cuxhavener Strafle
253 sind einfach online unter www.hntonline.de buchbar
und mussen nicht mehr drei Tage im Voraus reserviert wer-
den. Das Hallenlicht wird jetzt automatisch geschaltet, Licht-
marken werden nicht mehr bendtigt. Fur HNT Mitglieder gel-
ten Sonderkonditionen.

Tai Chi fur jedes Alter

Neuer Kurs am Samstagmorgen

Tai Chi ist eine alte chinesische Kampf- und Bewegungs-
kunst, die seit vielen Jahren auch als kérperliche Bewe-
gungsubung der Gesundheit dient. Meditativ und korper-
kraftigend fordert sie die Entfaltung der inneren Energie.
Die Bewegungen sind dabei sanft und flieBend. Nach lange-
rem Uben werden Kérper und Geist beweglicher, Gelenkstel-
lungen werden optimiert und die Korperhaltung verbessert
sich zunehmend. Tai Chi starkt Knochen, Muskeln und wirkt
sich auch positiv auf vielerlei korperlicher Beschwerden aus.
Tai Chi ist fur Jung und Alt, Kinder und Erwachsene jeden Al-
ters gleichermafien geeignet. Der achtwdchige HNT Tai Chi-
Kurs wird angeleitet von Ubungsleiterin Xi Jonas, die seit
1988 Tai Chi praktiziert sowie in China und Deutschland
unterrichtet. Der neue Kurs startet am Samstag, 8. Februar
und findet jeweils von 9 bis 10 Uhr im HNT Vereinshaus,
Cuxhavener Strafle 253, statt. Der Kursbeitrag betragt fur
HNT Mitglieder 60 Euro, flr Nichtmitglieder 80 Euro. Anmel-
dungen ab sofort online auf www.hntonline.de. Bei Fragen
hilft das HNT Sportburo, Telefon 040 7017443.

210710

Hamburg

Und der Sport
gewinnt.

TOPSPORT
VEREINE

Mehr Informationen erhalten Sie unter: www.lotto-hh.de/sportfoerderung



Aktuell

Grofder Auftritt fiir HNT-Turner

Nachwuchstalent Maxim Rudik bei ARD-Show ,,Klein gegen Grof3“

In der Turnhalle macht Maxim Rudik so schnell keiner et-
was vor. Erst seit rund zweieinhalb Jahren turnt der Acht-
jahrige im Nachwuchs der HNT, hat die Gerate aber schon
fest im Griff. Nun steht der mehrfache Hamburger Meister
vor einer besonderen Herausforderung.

In der ARD-Familienshow ,Klein gegen GrofR“ trifft er am
Samstag, 14. Dezember, ab 20.15 Uhr in einem ,unglaub-
lichen Duell auf den frischgebackenen Zehnkampf-Welt-
meister Niklas Kaul.

Ende Oktober ging es flir Maxim gemeinsam mit der Familie
und HNT-Turntrainer Helmut Ziechner zur Aufzeichnung der
grofRen Samstagabendshow mit Moderator Kai Pflaume.
Wie das Duell mit dem prominenten Herausforderer ausge-
gangen ist, darf natlrlich noch nicht verraten werden. Doch
fir Maxim war es auf jeden Fall ein toller Tag voller interes-

santer Eindricke. Der Achtjahrige ist nicht der erste Kunst-
turner aus dem Kader der HNT-Nachwuchstalente, der es in
das bekannte TV-Format der ARD geschafft hat. Immer wie-
der machen die Schutzlinge von Helmut Ziechner von sich
Reden, ob bei ihren 6ffentlichen Auftritten als , Flying Kids*
und ,Jumping Boys*“ oder ihren Erfolgen bei Hamburger und
Norddeutschen Meisterschaften.

Aktuell suchen die erfolgreichen HNT-Kunstturner wieder
Nachwuchs. Jungen im Alter von vier bis neun Jahren, die
Freude an Bewegung haben, kdnnen am Montag und Mitt-
woch beim Training in der Turnhalle Hausbruch (Zugang
Uber Schaaphusen) vorbeischauen.

Von 15.30 bis 17 Uhr ist dort jedes neue Gesicht herzlich
willkommen. Fragen beantwortet Trainer Helmut Ziechner
unter der Telefonnummer 040/7014250.

Inh. Margret Pieper
Drahtzaune, Gitter, Tore auch mit Automatik
Einbruchschutz « Handlaufe « PROGAS-Vertriebsstelle
Cuxhavener StraBe 255 ¢ 21149 Hamburg © Tel. 701 83 20 » Fax 701 49 01

Tel. 040-570 18 260

@ services

HNT-Servicepartner

FLURY SERVICES

GmbH & Co. KG

GEBAUDEDIENSTE & SERVICEDIENSTE

www.flury-services.de

Gern betreuen wir auch lhre Immobilie!




Aus den Abteilungen

Judo Suderelbe-Cup
Begeisterung und tolle Wettkampfe

Am 22, September war grof3er Judo-Tag in der Sporthalle
»An der Haake“. Rund 165 Kinder aus Hamburg, Schles-
wig-Holstein und Niedersachsen kamen zum Siiderelbe-
Cup der HNT. Das beliebte Judoturnier in Neugraben fiir
die Altersklasse U10 und U13 sorgte auch in diesem Jahr
fiir viel Begeisterung und bot viele interessante Kampfe.

Ziel aller Teilnehmer waren naturlich die Pokale fur die er-
sten Platze in den verschiedenen Altersgruppen. Aber auch
die Medaillen fur die Platze zwei, drei und vier waren be-
gehrt. Die HNT-Judoabteilung war mit gut 25 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern vertreten. Fir viele der jungen HNT-
Judoka war es das allererste Mal, dass sie bei einem Turnier
auf der Matte standen. Da war war die Aufregung grof3. Von
den Neulingen schaffte nicht jeder gleich den Sprung aufs
Treppchen, aber alle lieferten gute Leistungen ab, auf die
sie stolz sein kdnnen. Fur gute Leistungen und Platzierung-
en sorgten auch die erfahrenen Kampfer aus dem HNT-
Nachwuchs. Mit dem Ergebnis von drei Siegern, sechs
Zweitplatzierten und neun Drittplatzierten konnte man zu-
frieden sein. Bei vielen ist bestimmt noch Luft nach oben.

Ein grofRer Dank geht an die vielen fleiigen Helfer: An die
Eltern fir die Kuchen, an unsere Kantine fir die Getranke
und die vielen leckeren Sachen, die Tischbesetzungen und
natlrlich das Orgateam, das wieder super den Ablauf der
Wettkdmpfe im Griff hatte. Danke auch an unsere jungen
Damen, die sehr professionell die Siegerehrungen durchge-
fihrt haben - und das zum allerersten Mal selbststandig.

Auch ein paar hilfreiche Sponsoren hatten wir: Ein grofles
Dankeschon geht an OBI Neugraben, Kaufland in Neugra-
ben, REWE am Rehrstieg und Ditsch im Phoenix Center.

Bronze fur HNT-Boxer
3. bei ,,0lympischen Hoffnungen*

HNT-Nachwuchsboxer Nikolaos Kosmadakis hat sich Ende
September in Neubrandenburg einen dritten Platz erkampft.
Bei der 28. Auflage des Boxturniers der ,,Olympischen Hoff-
nungen des Nordens* stellte Niko in der Klasse bis 50 Kilo-
gramm erneut sein Talent unter Beweis. Im Viertelfinale ge-
lang ihm ein klarer Sieg nach Punkten (5:0). Im anschlie-
enden Halbfinale musste sich der 13-Jahrige dann seinem
Gegner ebenfalls nach Punkten geschlagen geben (0:5).
Niko freute sich trotzdem gemeinsam mit HNT-Trainer Ha-
san Kiraz Uber das beachtliche Ergebnis.

Viel Ehre fur HNT-Ju-Jutsukas

Grof3meister Michael Richter

Michael Richter, Grinder und
von Beginn an Abteilungslei-
ter der Ju-Jutsu-Abteilung in
der HNT, wurde der 8. Dan
verliehen. Die Auszeichnung
fand im Rahmen des ,Ham-
burger Mega Events” des
Hamburger Ju-Jutsu-Verban-
des HJJV durch Michael Gust,
Vizeprasident Breitensport
des Deutschen Ju-Jutsu-Ver-
bandes DJJV statt. Der 8. Dan
Ju-Jutsu ist ein GroSmeister-
rang, der im DJJV auferst sel-
ten vergeben wird und den Mi- |
chael Richter als erster und bisher einziger Hamburger er-
reicht hat. Er hat jahrzehntelang fur seinen Sport gelebt und
gearbeitet, viele Funktionen auf Bundes- und Landesebene
innegehabt. Vom Prasidenten Breitensport, Polizeiausbilder,
Fachgruppenleiter bis hin zum Ehrenprasidenten des HJJV
und aktuell als Seniorenbeauftragtern ist alles dabei. Fast
ausnahmslos alle lizenzierten Trainer Hamburgs hat er aus-
gebildet und tut das als Mitglied im HJJV-Lehrteam bis heu-
te. Auch am Tag seiner Ehrung war er als Referent auf der
Matte und konnte die Teilnehmer flir seine Themen begei-
stern. Nicht ohne Stolz freut sich die HNT und ihre Ju-Jutsu-
Abteilung, den hochstdekorierten Hamburger Ju-Jutsuka als
aktiven Trainer zu haben. Ihm gilt der Dank fir das jahr-
zehntelange Engagement und herzliche Glickwunsche zu
dieser hohen Auszeichnung. Auf Beschluss der HNT-Dele-
giertenversammlung wurde er flr eben dieses langjahrige
Engagement auch fur seinen Verein und seine Abteilung in
diesem Jahr zum HNT-Ehrenmitglied ernannt.

9. WM-Titel fur Christian UIIrlch

HNT Ju-Jutsuka Christian Ul-
rich hat bei der Weltmeister-
schaft der ICO in Schottland
im Oktober seinen 9. WM-Titel
im Formenwettkampf Einzel-
formen gewonnen. Er ist da-
mit einer der erfolgreichsten
Formenlaufer im Kampfsport-
bereich in Europa. Herzlichen
GlUckwunsch zu dieser auf3er-
gewohnlichen Leistung!

HNT trainiert ,Team Hamburg“

Das DJJV-Showteam der HNT Hamburg hat anlasslich der
Gala zum 50-jahrigen Jubilaum des DJJV im thlringischen
Meiningen das Rahmenprogramm mitgestaltet. Mit spekta-
kularen Waffenmusikformen haben die HNT-Showkampfer
Nico und Dominik die eingeladenen hochrangigen Gaste be-
eindruckt. Fur die Vielseitigkeit der Sportart Ju-Jutsu ist die
HNT-Ju-Jutsu-Abteilung inzwischen das Aushangeschild des
Bundesverbandes geworden. Innerhalb des Hamburger Ju-
Jutsu-Verbandes HJJV haben sich dem HNT-Team mittlerwei-
le auch Sportler anderer Hamburger Vereine angeschlos-
sen, sodass die bei der HNT aktiven Kampfer jetzt ein ech-
tes Hamburger Verbands-Showteam sind. Das Team trai-
niert im Landesleistungszentrum im Landesstutzpunkt

Nord und naturlich in den Raumlichkeiten der HNT.



Aktuell

Rauf auf die Wackelberge!

Zwei neue HNT-Kurse fur Kinder ab 5 Jahren starten im Januar

Das breit aufgestellte Kinder-Sportprogramm der HNT ist
seit kurzem um eine Attraktion reicher: Ab dem 11. Januar
werden in der Sporthalle des Gymnasiums Sitderelbe nach
der erfolgreichen Premiere im Oktober jetzt erneut die Wa-
ckelberge gesturmt. Auf einer langen, mit Luft gefullten Air-
Track-Matte entstehen aus Weichbdden, Schaumstoffkasten
und Ballen spannende Hindernisparcours.

Den Bau dieser ,Wackelberge” kdnnen die Kids selbst mit-
gestalten und sich anschlieRend immer wieder neuen sport-
lichen Herausforderungen stellen. Steht der Aufbau erst ein-
mal, gibt es flr die Jungs und Madchen kein Halten mehr.
Dann heifdt es: laufen, klettern, springen mit ganz viel Spafd!

»Durch unsere Wackelberge entwickeln die Kinder Selbstbe-
wusstsein und schulen ihr Gleichgewicht auf spielerische
Weise. Sie lernen Geschwindigkeit und Héhe im Raum wahr-
zunehmen und mit den Komponenten umzugehen®, erklart
Ubungsleiterin Mirjam Wilke. Auf ihnen lernen die Kinder
nicht nur ganz unbefangen ihren Korper zu splren, es for-
dert auch Fahigkeiten wie Konzentration, Koordination, Aus-
dauer, Beweglichkeit und Kraft.

Die beiden neuen Kurse mit je acht Einheiten zu 90 Minu-
ten finden ab 11. Januar immer samstags, jeweils von 10

bis 11.30 Uhr und von 11.30 bis 13 Uhr, in der Sporthalle
des Gymnasiums Suderelbe (Zugang Uber Cuxhavener Stra-
e 271a) statt. Geeignet ist das Angebot fir Madchen und
Jungen ab 5 bis 9 Jahren.

Der Teilnahmebeitrag betragt je Kurs 50 Euro fir HNT-Mit-
glieder und 75 Euro fur Nicht-Mitglieder. Anmelden kann
man sich ganz einfach online unter www.hntonline.de.

Besondere Voraussetzungen mussen die Kinder nicht mit-
bringen. ,Jeder kann bei den Aufbauten sein eigenes Tempo
gehen und zum Beispiel eine Wackelwippe erst mal auf al-
len Vieren meistern, bevor man es im Stand probiert”, sagt
Miriam Wilke. FUr Anfanger sind die Wackelberge ein toller
Einstieg in die Welt des Turnens und der Akrobatik.

Nach dem Kurs kdnnen sie in den Sportspool-Gruppen der
HNT an ihren Fahigkeiten weiterarbeiten. Dort erhalten Kin-
der und Jugendliche eine sportliche Grundausbildung mit
Schwerpunkt auf dem Kunst- und Showturnen. Alle Infos zu
den Wackelbergen oder Sportspool gibt es im
HNT-Sportbdro,

Cuxhavener StraRe 253,

Telefon 040 7017443 oder

E-Mail sportbuero@hntonline.de.

HNT-Schwimmer bei Masters-WM in Gwangju

Erik Briigge schwimmt in Sudkorea viermal Bestzeit

5.700 Aktive aus 84 Landern: In diesem Spatsommer fand
in Gwangju die 18. Masters-Weltmeisterschaft der Schwim-
mer statt. Auch zwei Sportler und eine Sportlerin der HNT
traten die lange Reise in die slidkoreanische Grof3stadt an.
Alle zwei Jahre messen sich bei den Mastermeisterschaften
Schwimmer ab 25 Jahren und alter. In diesem Jahr war der
spektakulare Schwimmtempel in Gwangju Schauplatz der
WM. Die Amateure kdmpften dort auf den gleichen Bahnen
um Bestzeiten und Medaillen wie vor ihnen die Profis.

Fur die drei HNT-Schwimmer war es die erste Teilnahme an
einer Masters-WM. ,Es war eine tolle Erfahrung gegen Top-
Schwimmer aus aller Welt anzutreten. Die vielen neuen
Weltrekorde zeigen die Klasse des Teilnehmerfeldes®, be-
richtete Erik Brligge (Foto). ,Und meine personlichen Erwar-
tungen haben sich auch erflllt.“ Bei vier Starts in der Alters-
klasse 25 bis 29 sprangen fur Erik vier neue Bestzeiten und
die Platze 16, acht, sechs und vier heraus. Da bei der Mas-
ters-WM Medaillen bis zum sechsten Platz vergeben wur-
den, nahm Erik zwei schéne Andenken mit nach Hause.

ML ] S2sT

Auch flr die Organisation der Veranstaltung fand der HNT-
Schwimmer lobende Worte: ,Von einem Athlete's Village,
das einem olympischen Dorf ahnelte, Uber mehrere Warm-
Up-Pools bis hin zum Livestream im Internet war alles vor-
handen. Die professionellen Bedingungen waren schon be

eindruckend und machten vor dem Start etwas nervos*, er-
zahlte Erik. Er plant nun schon fur die nachste Masters-WM
in zwei Jahren im japanischen Fukuoka: ,Wenn es die Um-
stéande zulassen, bin ich wieder mit dabei.” Erik schwamm
seine neuen Bestzeiten Uber 100 Meter Schmetterling
(1:00,57 Minuten), 200 m Schmetterling (2:22,20 Min.),
50 m Rucken (29,62 Sekunden) und 50 m Schmetterling
(27,02 Sek.). Lukas erzielte tber 50 m Brust in 34,78
Sekunden ebenfalls eine neue Bestzeit. Natalia ging Gber
die 50 m Schmetterling an den Start (32,51 Sek.). Die HNT
und ihre Schwimmabteilung freut sich Gber die tollen Erfol-
ge ihrer Sportler und gratuliert allen zu ihren Leistungen!



Aktuell

Zweifacher Deutscher Meister

Irish-Dance: HNT holt mit Startgemeinschaft lang erhoffte Erfolge bei DM

Die Startgemeinschaft der HNT und Diekdanzers wurde bei
den German Open Championships der World Irish Dance As-
sociation (W.I.D.A.) zweimal Deutscher Meister und einmal
Vizemeister. Besonders der Erfolg des Ceili-Teams sorgte fur
Jubel. In der Kénigsdisziplin der Pflichttanze war der Kader
von Tanzpadagogin Anna Kriger erstmals Sieger auf natio-
naler Ebene. Insgesamt nahm die HNT funf Troph&en aus
Venlo mit nach Hause. Die niederlandische Stadt war kurz-
fristig als Austragungsort eingesprungen. Mehr als 450 Akti-
ve von 38 internationalen Schulen kamen nach Venlo, da-
runter auch die 41-képfige Gruppe aus Neugraben.

Am Samstag standen erst die internationalen Grade Feis
auf dem Programm. In vier Schwierigkeitsgraden treten bei
diesen Wettbewerben Kinder, Jugendliche und Erwachsene
an, um in den verschiedenen Solotanzkategorien in Soft- so-
wie Hard-Shoes um die Aufstufung in das nachsthohere Le-
vel zu tanzen. Am Sonntag folgte der Kampf um die Titel in
den Solo- und den Gruppendisziplinen. Der HNT-Kader ging
mit vier 8er-Teams in den traditionellen Ceili-Tanzen an den
Start, jeweils zwei in der Klasse Kinder und Jugendliche.

Allen vier Ceili-Teams gelang der Sprung unter die besten
Funf. Das neu zusammengestellte A-Team unter 11 Jahre er-
reichte ebenso Platz vier wie das B-Team unter 16 Jahre.
Das B-Team U11 verteidigte den Vizemeistertitel vom Vor-
jahr. Grof3 war die Freude beim zweiten Jugendteam: Nach-
dem das A-Team U16 vor einem Jahr punktgleich nur Zwei-
ter geworden war, sorgte das Ergebnis dieses Mal fur Freu-

dentranen: Erstmals gewann die Startgemeinschaft in der
Konigsdisziplin der Pflichttéanze und ist somit an der Spitze
des Leistungssports angekommen.

In der Kategorie ,Figure-Dance (all ages)“ traten elf Tanze-
rinnen und ein Tanzer der Startgemeinschaft gemeinsam
mit einer anspruchsvollen Choreographie zu moderner iri-
scher Musik an. Der Mix aus traditionellen Schritten und
Formationen mit Showelementen zum Thema ,,Colour Whe-
el“, kreiert von Leiterin Anna Kriger, wurde erstmals pra-
sentiert, Uberzeugte Richter wie Publikum, Ubertraf das Vor-
jahresergebnis und errang einen ersten Meistertitel. Uber
200 Mal tanzte die Startgemeinschaft innerhalb der zwei-
tagigen Veranstaltung vor einer sechskoépfigen Jury. Das Er-
gebnis neben den Teamerfolgen: 27-mal Platz 1, 19-mal
Platz 2, 20-mal Platz 3 und 17 Pokale in den Gesamtwer-
tungen der verschiedenen Altersklassen.

Erfolgreichste Solotanzerin des Kaders beim Grade Feis war
Mara Christian, die in allen vier Soft Shoe-Tanzen und der
Gesamtwertung gewann, die Aufstufung in das nachste Le-
vel erreichte und mit Scharpe sowie Pokal als beste Tanze-
rin ausgezeichnet wurde. Elif Cebeci fuhrte auRerdem bei
der Jump23-Competition der jungsten Neulinge ein weiteres
Mal die HNT-Erfolgsserie fort. Auch bei den 2-Hands stand
die Startgemeinschaft ganz oben auf dem Treppchen: Char-
lotte Wedekind von den ,Diekdanzers - Altes Land“ und ih-
re Partnerin Alina Gorr von der HNT Irish Dance Academy
setzten sich bei den Duos der Jugendlichen durch.

| Original Almhutte|
Die ideale Location fur‘
lhre Weihnachtsfeier:

DIE EVENT- UND SPORTLOCATIO.N MIT FLAIR

Weihnachtsfeiern & Aktiv-
Programm bis 150 Pers.

Winter-Hiittenzauber auf
der Elbalm bis 70 Pers.

Billwerder Neuer Deich 40, 20539 Hamburg
Fon: (0 40) 8 19 78 79-0

www.golflounge.de

Private Feiern in separater
Lounge bis 25 Pers.

GOLFE LounGce



,Aktiv werden mit Krebs“
Grofde Resonanz auf neues HNT-Rehas

Das Team der Praxis fur Strahlentherapie Harburg um Pra-
xisinhaber Dr. med. Jirgen Heide stellte beim Tag der offe-
nen Tur im September, neben einem intensiven Blick hinter
die Kulissen der beeindruckenden High-Tech-Praxis an der
Stader StrafRe 154, auch einige begleitende Angebote zur
Krebstherapie vor. Zum Motto , Aktiv werden mit Krebs*, in-
formierte Meike Paul, Leiterin des Reha- und Gesundheit-
sports bei der HNT Uber ein neues Sportangebot speziell fir
Krebspatienten. Die HNT ist seit Jahren Vorreiter bei innova-
tiven Sportangeboten auch fur besondere Zielgruppen.

»Zahlreiche internationale Studien in den letzten Jahren be-
legen, dass Sport die Krebs-Therapie unterstitzt”, so Dr. Jur-
gen Heide. Bei einer diagnostizierten Krebserkrankung kann
korperliche Aktivitat die Lebensqualitat und den Verlauf der
Erkrankung positiv beeinflussen und die Heilungschancen
erh6hen. Auch die Gefahr des Wiederauftretens der Erkran-
kung werde durch Sport verringert. Auf seine Initiative hat
die HNT ein spezielles Sport- und Bewegungsangebot ge-
schaffen, das sich speziell an Krebspatienten zum Beispiel
mit Brust-, Prostata- oder Lungenkrebs richtet. Besonderes

portangebot

Interesse hat bei der HNT die bereits gestartete Laufthera-
pie mit Angela Genneper gefunden. lhr erster Kurs, der von
August bis Oktober stattfand, war in klrzester Zeit ausge-
bucht. Der nachste Kurs mit der erfahrenen Lauftherapeu-
tin startet am Montag, 6. Januar. Das Angebot umfasst 22
Termine, immer montags und donnerstags von 9 bis 10 Uhr.
Letzter Termin ist der 19. Marz. Interessierte kdnnen sich
bei Meike Paul, E-Mail gesundheitssport@hntonline.de oder
Telefon 040 72961388, anmelden.

In der kalteren Jahreszeit durften zudem die im HNT-eigen-
en Sportstudio FitHus (BGZ Suderelbe, Am Johannisland 2)
veranstalteten beiden Rehasport-Angebote mit gymnasti-
schen Ubungen sowie sanfter tdnzerischen Bewegung zu
Musik ebenfalls Interesse finden: Montag, 16 bis 17 Uhr:
Gymnastik mit Kleingeraten; Mittwoch, 16.15 bis

17.15 Uhr: Energy Dance, sanfte Bewegung zu Musik

»In allen Angeboten wird selbstverstandlich auf die individu-
elle Leistungsfahigkeit und -bereitschaft Rucksicht genom-
men*, betont Meike Paul. Teilnehmer an den ersten ,Sport
mit Krebs“-Kursen berichten, dass es ihnen nicht nur kor-
perlich, sondern auch psychisch besser gehe. ,Unser ge-
meinsames Anliegen ist es, die Menschen auch nach der
Therapie in Bewegung zu halten®, so Meike Paul. Mit einer
Rehasport-Verordnung ist die Teilnahme in den Gruppen am
Montag und Mittwoch kostenlos, eine Anmeldung aber trotz-
dem erforderlich. Kommen Sie dafir mit Ihren Unterlagen in
die HNT-Rehaberatung am Dienstag von 9 bis 11 Uhr oder
am Mittwoch von 16 bis 19 Uhr im HNT Vereinshaus,
Cuxhavener Strae 253, Telefon 040 70382435.

JEDES EVENT GESUND ERLEBEN!

Wir sind mit einer groBBen Sortiments-

auswabhl fur Sie da. Besuchen Sie uns
in der Markt Apotheke Neugraben.

Wir beraten Sie gerne in Fragen
rund um lhre Gesundheit.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
lhr AVIE Apotheken-Team

AVIE

Markt Apotheke Neugraben - Partner von AVIE

Inhaberin Johanna Borutta-Sobakpo e. Kfr. | Marktpassage 7 | 21143 Hamburg

Telefon 040 701006-0 | Fax 040 701006-10 | https://markt-apotheke-neugraben-hamburg.avie.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8.00-19.00 Uhr | Samstag 8.00-14.00 Uhr

__ Apotheke




Start frei ins Jahr 2020

Suderelbe-Crosslauf am 26. Januar

Der Siiderelbe-Crosslauf am Sonntag, 26. Januar ist die
Gelegenheit, sportlich in das neue Jahr zu starten. Worauf
noch waren: Jetzt gleich anmelden! Infos, Startzeiten und
Anmeldung zum Siiderelbe-Crosslauf auf
www.suederelbe-cross.de.

Meresie verteidigt Titel
HNT-Laufer wird Hamburger Meister

Hailezgi Meresie (Mitte) hat seinen Hamburger Meistertitel
Uber die Halbmarathon-Distanz erfolgreich verteidigt. Der

HNT-Laufer beeindruckte beim Halbmarathon im September
in Wandsbek mit einer neuen persdnlichen Bestzeit von
1:08:55 Stunden. Mit seiner Leistung flhrte er die HNT ‘ " y/ ANMELDUNGEN UND
auch zum Sieg in der Teamwertung. Zusammen mit ALLE INFOS UBER
Marcel Schlag (rechts) und Mathias Thiessen (links) WWW.SUEDERELBE-CR0SS.DE
landete er vor dem TH Eilbek und Hamburg Running.
o ] STARTZEIT
Jetzt Termin vormerken: 10:45 Une itelstecke 5.3 km
(1 mittlere, 1 groBe Runds)
12:15 Uhr Langstrecke 10,8 km
2. Rosengartenlauf Ramiorinss
START/ZIEL
am 23. August 2020 Scharpnbargsweg
hinter der Sportanlage
Opferberg
Start und Ziel am Wildpark Schwarze Berge AUSRICHTER
HNT Hamburg )
www.rosengartenlauf.de ot
leichtathletik@hntonfine.de

HAMBUHGER HALBM
DURCH nngll}ﬂ! LAND

23. Februar HALBMARATHON START/ZIEL
10 KM-LAUF  STARTZEIT e
jeweils 10:00 Uhr 10 KM-LAUF Am Johannisland 2-4
08 M" %% Hli:r :‘,ZH:r.m Kir!mderlauf
« VidIrz START/ZIEL 10:15 Uhr 10 km-Lauf
1 5 KM_LA“ F :m Ham?&ken 5 KM'LAUF mizg Unr .1; kll:TLau;l
osengarten 1 2 KM gg;’?éi?n[;;{:e? {2005)
22. Marz geﬂﬁ E;;T?K;EQM 43 (HNT-Sportbilro) ’ ﬁ%:i:;? 74 43 (HNT-Sportbio)
: - ol porthiiro
HALBMARATHON ooz, KINDERLAUF AT,




HNT-Sportangebote

HNT von A bis Z - das standige Sportprogramm
Vielfalt fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Rund 400 Sportangebote stehen Woche fiir Woche auf dem Programm der HNT. Das standige Sportprogramm wird
immer wieder neu durch Projekte, sportliche Innovationen und Trendideen erganzt. Hier findet‘yvirklich jeder etwas
Passendes fiir Sport & Freizeit! Die Sportstatten-Orte stehen am Ende dieser Angebotsseiten, Anderungen vorbehalten.

Aerobic, Fitness & Trendsport
Aerobic

Mo., 19:00-20:00

Gymnastikhalle Wimmeweg

Erlebniswelt Turnfitness - ab 16 J.

Mo., 20:00-22:00 Turnhalle Hausbruch
Bauch-Beine-Po

Mo., 19:30-20:30 Vereinshalle 1

Mi., 09:30-10:30 Vereinshalle 2

Fitness fur Jedermann

Mi., 19:00-20:00

Sporthalle Gymnasium Suderelbe H2
Body Complete Workout f. Frauen ab 30 J.
Do., 19:00-20:00 Gymnastikhalle Hausbruch
Fit & Fun fir Erwachsene

Do., 19:30-22:00 Turnhalle Hausbruch
Erlebniswelt Turnfitness - ab 16 J.

Do., 20:15-22:00

Sporthalle Gymnasium Slderelbe H1
Body Workout

Do., 20:00-21:00 Vereinshalle 1

Fitness Gymnastik

Erwachsene gemischt ab 60 Jahre

Fr., 18:30-20:00 Gymnastikhalle Hausbruch

Aikido

Aikido Erwachsene

Mo., 20:00-22:00

Mi., 20:00-22:00

Aikido Jugendliche ab 14. J.
Mi., 18:30-20:00

Aikido Kinder & Jugendliche
Kooperation Schule-Verein
Mi., 17:00-18:30

Aikido Kinder & Jugendliche
Erwachsene alle Grade

Sa., 12:00-13:45

Sa., 13:45-16:00

alle: Turnhalle Opferberg

Ballett, Kindertanz und
Modern & Contemporary Dance
Eine Anmeldung zur 1. Probestunde ist bis
zum Vortag an das HNT Sportburo erfor-
derlich: Telefon 040 7017443 oder E-Mail
sportbuero@hntonline.de. Teilnahme am
Wettkampfkader nur auf Einladung.

Klassisches Ballett | 7-12 J.

Vorstufe, offen fur Einsteiger mit VK

Di., 16:00-17:00 Vereinshalle 2

Projekt ,Zeitgendssischer Tanz“

Sa./So., nach Absprache Vereinshalle 2
Projekt ,Modern & Contemporary Dance“
Sa./So., nach Absprache Vereinshalle 2

Proben HNT-Ballett-Compagnie
Jugendl. & Erwachsene Wettbewerbskader
Di., 20:00 Vereinshalle 2

Proben HNT-Ballett-Compagnie

- Kinder Wettbewerbskader

Mi., 15:00-16:30 Vereinshalle 1

- Férderklassen | und Il (auf Einladung)
Mi., 15:45-17:00 Vereinshalle 2

Klassisches Ballett 11l 10-15 J.
Aufbaustufe, offen flr Einsteiger
Do., 17:30-18:30 Vereinshalle 2
Zum-Dance

Do., 18:30-19:30 Vereinshalle 1
Klassisches Ballett IV & Pointe-Work I-IV
fur Jugendliche und Erwachsene,
Mittelstufe, offen fur Einsteiger

Do., 18:45-20:00 Vereinshalle 2
Tanzerische Friherziehung ab 5%2 J.
Sa., 10:30-11:15 Vereinshalle 2
Training der Forderklassen | und Il
HNT-Ballett-Compagnie

Kinder, Jugendliche & Erwachsene
Wettbewerbskader

Sa., 11:15-12:45 Vereinshalle 2
Charaktertanz/Historischer Tanz
HNT-Ballett-Compagnie
Wettbewerbskader

Sa., 12:45-13:45 Vereinshalle 2

Training der HNT-Ballett-Compagnie
Jugendl. & Erwachsene Wettbewerbskader
Sa., 13:45-14:30 Vereinshalle 2
Repertoire/Proben der
HNT-Ballett-Compagnie

Kinder, Jugendl. & Erwachsene

Sa., 14:30-15:15 Vereinshalle 2

Basketball

Madchen & Jungen, Fortgeschr., ab 14 J.
Mo., 18:30-20:00 Arena Stderelbe

1. Herren Kreisliga

Mi., 20:00-22:00 Fischbeker Moor neu
Fr., 20:00-22:00 Stortebekerhalle
Madchen Einsteiger 8-14 J.

Jungen Einsteiger 8-14 J.

Mi., 17:00-18:30 Stoértebekerhalle
Jungen Fortgeschr., 14-16 J. und 16-18 J.
Mi., 18:30-20:00 Stortebekerhalle
Jungen Anfénger 10-13 J.

Fr., 18:30-20:00 Stortebekerhalle

Boxen
Di., 18:00-20:00 Sporthalle Opferberg
Do., 18:00-20:00 Sporthalle Opferberg

Cross Training in der Fitbox

Mi. & Do., 18:00-19:00 und 19:00-20:00
Di., 18:30-19:30 und 19:30-20:30

Fr., 18:30-19:30 Stortebekerhalle Empore

FitHus-Sportstudio
far Jugendliche und Erwachsene
(Kursprogramm auf Seite 4)

Floorball
Madchen und Jungen 9-16 J.
Fr., 16:00-17:15 Sporthalle Opferberg

Fuf3ball

1. G-Jugend, Jg. 2013/2014

Mo., 16:00-17:30 Sporthalle An der Haake
Fr., 16:30-17:45 Sporthalle Opferberg

Ballschule ab Jg.2014
Mo., 17:00-18:30 Sporthalle Opferberg

1. F-Jugend weiblich Jg. 2011/2012
Mo., 18:00-20:00 Stértebekerhalle
Do., 17:00-18:30 Sporthalle Opferberg

F-Jugend Madchen Jg. 2010/2011
Do., 17:00-19:00 Sporthalle Opferberg

1. E- & 1. D-Jugend weiblich, Jg. 2007,/08
Mo., 18:00-20:00 Stortebekerhalle
Do., 17:00-18:30 Sporthalle Opferberg

Futsal Training ab Jg.2001
Mo., 20:00-22:00 Sporthalle Neugraben
Mi., 20:30-22:00 Stortebekerhalle

1. E-Jugend, Jg. 2009
Di., 16:30-18:00 Sportplatz Jagerhof
Do., 16:30-18:00 Sporthalle An der Haake

2. E-Jugend, Jg. 2010
Di., 17:00-18:30 Sporthalle Opferberg

1. C-Jugend weiblich, Jg. 2005/2007
Di., 18:00-19:30 Sportplatz Jagerhof
Do., 18:00-19:30 Sportplatz Jagerhof

2. D-Jugend, Jg. 2007/2008
Di., 18:00-20:30 Sporthalle Neugraben
Do., 17:00-19:00 Kunstrasen Opferberg

1. Herren
Di. & Do., 19:30-21:30 Sportplatz Jagerhof

1. Damen
Di. & Do., 20:00-21:30
Kunstrasen Opferberg

2. E-Jugend, Jg. 2010
Mi., 16:30-18:00 Sportplatz Jagerhof

Torwarttraining (jahrgangsubergreifend)
Mi., 17:00-18:00 Halle: Info im Sportbiro

2. F-Jugend, Jg. 2012
Mi., 17:00-18:00 Halle: Info im Sportbiro
Fr., 16:30-17:45 Sporthalle Opferberg

1. F-Jugend, Jg. 2011

Mi., 18:00-19:00 Halle: Info im Sportburo
Fr., 17:45-19:00 Sporthalle Opferberg

1. B-Jugend, Jg. 2003/2006

Mi., 18:00-19:30 Kunstrasen Opferberg
1. D-Jugend, Jg. 2007/2008

Mi., 18:30-20:00 Sporthalle Fischbek neu
Do., 17:00-19:00 Kunstrasen Opferberg
3. E-Jugend, Jg. 2010

Mi., 19:00-20:00 Halle: Info im Sportburo
Fr., 19:00-20:30 Sporthalle Opferberg

2. Herren
Mi., 19:30-21:00 Kunstrasen Opferberg

Alle Informationen, Orte und Zeiten auf hntonline.de und im




Gesundheitssport
Ganzkorpertraining und Entspannung
Mo., 11:15-12:15 Vereinshalle 2
Gutes fur den Ricken

Mo., 17:30-18:30 Vereinshalle 1
Ruckengymnastik 50plus

Mo., 18:00-19:00
Gymnastikhalle Hausbruch
MitSportLeben MISPEL, Kardiofit ab 45 J.
Mo., 18:00-19:25

Turnhalle Neugraben

Starker Ricken

Mo., 19:00-20:00
Gymnastikhalle Hausbruch
Energy-Dance

Mo., 20:00-21:00
Gymnastikhalle Hausbruch
Beckenbodentraining

far Manner und Frauen

Di., 8:00-9:15 Vereinshalle 2
Ganzkorpertraining

Di., 9:00-10:00 Vereinshalle 1
Locker vom Hocker

Di., 10:30-11:30 Vereinshalle 2

Gesundheitssport fr Frauen
Di., 18:30-20:00 Vereinshalle 1
Gesundheitssport flir Frauen
Mi., 9:30-10:30 Vereinshalle 1

Paar-Gymnastik
Mi., 10:45-12:45 Vereinshalle 1

Wirbelsadulengymnastik

Mi., 17:00-18:00
Gymnastikhalle Hausbruch

Fit & Locker / Sport bei Rheuma
Mi., 18:00-19:00
Gymnastikhalle Hausbruch
Manner Gymnastik & Ballspiele
Mi., 20:00-22:00 Turnhalle Hausbruch
Wirbelsaulengymnastik

Do., 8:45-9:45 Vereinshalle 2
Wirbelsaulengymnastik

Do., 10:00-11:00 Vereinshalle 2

Aktiv fit 50+

Do., 11:00-12:00 Vereinshalle 1
Gutes fur Korper & Seele

Entspannung & Ganzkdrpertraining
Do., 17:15-19:00

Gymnastikhalle Hausbruch
Wirbelsaulengymnastik

Do., 18:00-19:30

Gymnastikhalle Neuwiedenthal

MenFit Kraft & Ausdauer Manner 45+
Do., 19:00-20:00 Turnhalle Neugraben
Ruckengymnastik Bechterew

Do., 19:30-20:30 Vereinshalle 1

Fit von Kopf bis Fuf3

Fr., 8:30-10:00 Vereinshalle 2
Beckenbodentraining

Fr., 10:00-11:45 Vereinshalle 2
Entspannungsgymnastik

Fr., 10:30-12:00 Vereinshaus Clubraum

HipHop

Eine Anmeldung zur 1. Probestunde ist bis
zum Vortag an das HNT SportbUro erfor-
derlich: Telefon 040 7017443 oder E-Mail

sportbuero@hntonline.de. Teilnahme am
Wettkampfkader nur auf Einladung.

Anfanger 5-7 J. und Neueinsteiger
Di., 15:00-15:45 Vereinshalle 2

Anféanger ohne/mit VK ab 11 J.
Fr., 15:00-16:00 Vereinshalle 1

Anfanger 7-9 J.
Fr., 15:15-16:00 Vereinshalle 2

Anfanger 9-11 J.

Fr., 16:00-17:00 Vereinshalle 2
Fortgeschrittene ab 14 J. und Erwachsene
Fr., 16:00-17:00 Vereinshalle 1

Wettkampftraining Formation
So., 15:00-18:00 Vereinshalle 1

Inlineskating

Fitness & Spiele

Jugendliche und Erwachsene

Fr., 19:45-22:00 Halle oder Treffpunkt
(kurzfristiger Ortswechsel moglich) vorab
erfragen: E-Mail inlineskater@hntonline.de

Integration durch Sport

FemiGration, nur fur Frauen
Mi., 18:00-19:00
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H2

Irish Dance

Eine Anmeldung zur 1. Probestunde ist bis
zum Vortag an das HNT Sportburo erfor-
derlich: Telefon 040 7017443 oder E-Mail
sportbuero@hntonline.de. Teilnahme am
Wettkampfkader nur auf Einladung.

Irish Dance Class Level 1-3
Beginner/Primary/Intermediate
Kinder ab 9 J.

Di. 17:00-18:00 Vereinshalle 2

Irish Dance Class, Level O, Kinder ab 5 J.
Mi., 16:30-17:30 Vereinshalle 1

Irish Dance Class Level 1-3,
Beginner/Primary/Intermediate
Jugendliche und Erwachsene
Mi., 17:30-18:30 Vereinshalle 1

,Diekdanzers-Altes Land“ Partnergruppe
HNT Irish Dance Academy, Aufnahme zum
geschlossenes Training auf Anfrage

Fr., 17:00-18:00 Vereinshalle 1

Ceili-, Figure- und Show-Teamtraining
der HNT Irish Dance Academy,
Teamtanz-Wettkampfkader

Fr., 18:00-19:00 Vereinshalle 1
Solotanz-Training, Soft Shoe & Hard Shoe,
HNT Irish Dance Academy
Wettkampfkader

Fr., 19:00-20:00 Vereinshalle 1
Proben HNT Irish Dance Academy,
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Wettkampfkader

Sa., 15:15-16.15 Vereinshalle 2

Judo

Ubungsgruppe

Anfanger & Fortgeschrittene 7-13 J.
Di. und Do., 18:00-19:45

Judogruppe fur Jung und Alt
Di., 19:45-21:45

HNT-Sportangebote

Kinder ab 6 J.

Mi., 17:00-18:15

Kinder ab 11 J.

Mi., 18:15-19:45

Judo spielend lernen, Kinder von 3-6 J.
Do., 17:00-18:00

Ubungsgruppe Jugendliche & Erw.

Do., 19:45-21:45

Alle: Sporthalle An der Haake (AdH)

Ju-Jutsu

Kinder
Mo., 17:30-18:30 Vereinshalle 2

Techniktraining

Anfanger, fortg. Jugendl., Erwachsene ab
12 J. - Farbgurte bis Gringurt

Mo., 18:30-20:00 Vereinshalle 2

Kindertraining 1, Anfanger 8-10 J.
Mi., 17:00-18:15 Vereinshalle 2

Kindertraining 2, Fortg.. 10-12 J.

bis Orangegurt

Mi., 18:15-19:45 Vereinshalle 2

Fight Time

Anfanger, fortg. Jugendl., Erwachsene ab
14 J. - ohne Vorkenntnisse

Mi., 19:45-21:15 Vereinshalle 2

Showtraining, Show- & Demoteam
ab 10 J. (nach Sichtung)
Fr., 17:00-18:30 Vereinshalle 2

Technik- und Wettkampftraining
Fr., 18:30-20:00 Vereinshalle 2

Karate

Jugendliche & Erwachsene ab 14 J.
Mo., 19:30-21:30 Sporthalle AdH

Mi., 20:00-22:00 Turnhalle Neugraben
Fr., 19:30-21:30 Sporthalle AdH
Méadchen & Jungen 8-11 J.

Mo., 17:00-18:15 Sporthalle AdH

Fr., 17:00-18:15 Sporthalle AdH
Madchen & Jungen 11-14 J.

Mo., 18:15-19:30 Sporthalle AdH

Fr., 18:15-19:30 Sporthalle AdH

Kinderturnen

Oma, Opa & Kind 2 bis 4 J.

Mo., 15:00-16:00 Vereinshalle 1
Kinderturnen 4-6 J.

Mo., 16:30-18:00 Turnhalle Neugraben
Abenteuerturnen 8-14 J.

Mo., 17:00-19:00

Gymnastikhalle Neuwiedenthal
Kinderclub bis 3 J.

Di., 09:30-10:30 Vereinshalle 2
Di., 10:00-11:30 Vereinshalle 1
Kinder 4-6 J.

Di., 16:00-17:00 Sporthalle AdH
Eltern & Kind ab 2 J.

Di., 16:00-17:00 Sporthalle AdH
Kinder 1-3 Jahre

Mi., 16:00-17:00

Sporthalle Gymnasium Suderelbe
Kinder 4-6 J.

Di. und Mi, 17:00-18:00 Sporthalle AdH
Kinder 6-8 J.

Mi., 18:00-19:00 Sporthalle AdH

HNT-Sporthbiiro - Cuxhavener. Strafse 253/ - Telefon 040 7017443




Kinderturnen (Fortsetzung)
Kinder 4-7 J. - Geratturnen

Do., 15:30-17:00 Vereinshalle 1
Kinder 2-4 J.

Do., 16:00-17:00 Turnhalle Hausbruch
Kinder 4-7 J.

Do., 17:00-18:30 Turnhalle Hausbruch
Kinder ab 7 J. - Geratturnen

Do., 17:00-18:30 Vereinshalle 1
Kinderclub ab 3 J.

Fr., 09:45-11:45 Vereinshalle 1
Eltern & Kind 1%2-3%2 J.

Mi., 16:00-17:00 Sporthalle AdH

Fr., 16:00-17:00 Turnhalle Fischbek
Fr., 17:00-18:00 Turnhalle Fischbek

Kunstturnen Jungen
Gerateturnen fir Jungen 3-6 J.

Mo., 15:30-17:00 Turnhalle Hausbruch
Fr., 14:30-16:00 Turnhalle Hausbruch
Gerateturnen fur Jungen ab 7 J.

Mo., 17:00-19:00 Turnhalle Hausbruch
Gerateturnen fir Jungen ab 10 J.

Mo., 18:00-20:15 Turnhalle Hausbruch
Talentschule 4-7 J.

Di., 15:30-17:30 Turnhalle Hausbruch
Talentschule 8-11 J. und Jugendliche
Di., 17:30-19:00 Turnhalle Hausbruch
Sa., 09:00-12:30 Turnhalle Hausbruch
Talentschule 3-6 J.

Mi., 15:30-17:00 Turnhalle Hausbruch
Gerateturnen 7-9 J.

Mi., 17:00-19:00 Turnhalle Hausbruch

Gerateturnen Sondertraining
Mi., 19:00-20:00 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 7-10 J.
Fr., 16:00-18:00 Turnhalle Hausbruch

Gerateturnen ab 10 J.
Fr., 18:00-20:30 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 8-11 J.
Sa., 09:00-12:30 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 5-7 J.
So., 09:00-12:30 Turnhalle Hausbruch

Leichtathletik

Informationen zu weiteren Trainingszeiten
und -gruppen: leichtathletik@hntonline.de
Jugend U16

Mo., 18:00-20:00 Sporthalle Opferberg
Kinder U10

Di., 17:00-18:30 Stortebekerhalle
Jugend U12

Mi., 17:00-18:30 Stortebekerhalle
Jugend U14

Mi., 18:30-20:00 Stortebekerhalle
Jugend U18/U20

Do., 17:00-18:30 Stortebekerhalle
Jugend U16

Do., 18:30-20:00 Stértebekerhalle
Lauftreff nach Absprache

Do., 19:00-21:00 Sportplatz Opferberg
So., 10:00-12:00 Sportplatz Opferberg
Jugend U12

Fr., 17:00-18:30 Stortebekerhalle
Jugend U14

Fr., 17:00-18:30 Stortebekerhalle

Nordic Walking

Mo., Mi. und Fr., 9:00-10:30
Laufstrecke Fischbektal

Mi., 18:00-19:30 Laufstrecke Haake

Pilates

50plus-Anfanger & Fortgeschrittene
Di., 11:45-12:45 Vereinshalle 2
Pilates

Mi., 19:00-20:00

Mi., 20:00-21:00

Gymnastikhalle Hausbruch

Rehasport

Kinder, Jugendliche und Erwachsene An-
fragen zum Angebot

Telefon 040 70382435

oder E-Mail reha@hntonline.de

Schwimmen

Alle Altersgruppen, zumeist in der
Schwimmhalle Stderelbe. Wegen ein-
geschrankter Wasserzeiten aktuell
nur Annahme von Bewerbungen flr
Schwimmausbildung, Eltern-Kind-
Schwimmen und Wassergymnastik
sowie von Schwimmern mit Wett-
kampferfahrung. Info & Kontakt:
www.hntonline.de oder E-Mail
schwimmen@hntonline.de

Senioren & Freizeit

Basteln/Handarbeiten
Mo., 15:30-17:30 Vereinshaus-Clubraum

Englisch Fortgeschritte

Di., 09:45-11:00 Vereinshaus-Clubraum
Mi., 09:00-10:30 Vereinshaus-Clubraum
Mi., 10:30-12:00 Vereinshaus-Clubraum

Nordic-Walking-Wandern
Di., 11:00-12:00 Laufstrecke Jagerhof

Kegeln an jedem 1. Di. im Monat
15:00-17:00 Landhaus Jagerhof

Gesund durch Bewegung
Besichtigungen in Hamburg
(siehe Monatsprogramm)

Mi., Treffpunkt nach Vereinbarung

Radwandern (geubte Fahrer)
Do., 10:00-14:00 HNT-Vereinshaus

Radwandern (gemaRigtes Tempo)
jeden 1. und 3. Do. im Monat
10:00-13:00 HNT Vereinshaus
Tanzkreis 50+, diverse Tanzrichtungen
Do., 14:00-15:30 Vereinshalle

Geselliges Beisammensein

Do., 15:00-18:00 Vereinshaus-Clubraum
Singen jeden 1. und 3. Do. im Monat
15:30-17:00 Vereinshaus-Clubraum

Ski & Surf

Skifitness gesundheitsorientiert

Di., 19:30-20:30 Turnhalle Hausbruch
Power-Skifitness

Mi., 20:00-21:00 Sporthalle An der Haake

Sportspiele

Rund um den Ball

Di., 17:00-18:30 Jungen 7-11 J.
Fr., 16:00-17:00 - 4-6 J.

HNT-Sportangebote

Fr., 17:00-18:30-ab 7 J.
Fr., 18:30-20:00 - ab 12 J.
Stortebekerhalle

Sportspool

Kinder Sportspool 9-13 J.

Mo., 17:00-19:00

Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1
Sportspool ab 14 J.

Mo., 19:00-21:00

Do., 18:30-20:30

Sporthalle Gymnasium Slderelbe H1
Sportspool Einsteiger Madchen 4-7 J.
Di., 14:30-16:30 Vereinshalle 1
Kunstturnen Wettkampftraining

Mi., 17:00-20:00 (nach Absprache)
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1
Sportspool Einsteiger 4-7 J.

Do., 16:00-18:00 Turnhalle Neugraben
Sportspool Einsteiger 7-10 J.

Do., 17:00-19:00 Turnhalle Neugraben
Sportspool Fortgeschrittene 10-14 J.
Do., 17:00-19:00

Sporthalle Gymnasium Slderelbe H1

Tanzen & Line Dance
Gesellschaftstanz mit Vorkenntnissen
Mo. und Fr., 19:00-20:30

Mo. und Fr., 20:30-22:00

Fr., 17:30-19:00 Anfanger & Wiedereinsteiger
Aula Schule am Falkenberg

Line Dance-Gruppe Jolly Boots

Di., 18:30-20:00 fur Anfanger

Di., 20:00-21:30 flr Fortgeschrittene
Aula Schule am Falkenberg

Line Dance-Gruppe Jolly Boots

Do., 18.30-20:00 fur Anfanger

Do., 20.00-21:30 fur Fortgeschrittene
Aula Schule Schnuckendrift

Line Dance-Gruppe Jolly Boots
Fortgeschrittene gehobener Anspruch
Fr., 19:00-20:30

Aula Schule Schnuckendrift

Tennis

Einzel- und Gruppentraining fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene nach
Vereinbarung mit HNT-Cheftrainer Tennis
Boris Weber, Telefon 040 7014142
Kinder und Jugendliche

Mo., 17:00 U14 Juniorinnen

Mo., 17:00 U16/18 Junioren

Do., 16:00 U12 und U214 Junioren

Sa., 10:00 Anfangertraining

Sa., 11:00 U18 Junioren

Sa., 11:00 Training U14 Juniorinnen
So., 16:00 Ballspiele fir Kleinkinder

alle: Tennishalle am
HNT Sportpark Opferberg

Tischtennis

Schuler/Jugendliche
Mo., 17:30-18:45 und Fr., 16:15-18:45

Erwachsene
Mo., Mi., und Fr., 19:00-22:00

alle: Sporthalle An der Haake

Triathlon
Di., 16:00-17:00 Stortebekerhalle Empore



Volleyball

mannliche Jugend bis 13 J.
Mo., 16:15-17:15 CU Arena

Jungen U16/U18
Mo., 17:00-18:30 Sporthalle Fischbek

mannliche Jugend ab 13 J.
Mo., 17:15-19:15 CU Arena

Frauen Kreisliga
Mo., 18:00-20:00 Stértebekerhalle 2

Jungen U20
Mo., 18:30-20:00 Sporthalle Fischbek

Damen ab 18 J.
Mo., 20:00-22:00 Sporthalle Fischbek

Frauen Bezirksliga
Mo., 19:30-22:00 Stértebekerhalle 2

Mixed U40
Mo., 20:00-22:00 Stértebekerhalle 1

VT Hamburg Leistungszentrum
U12w: Mo., Mi., Fr., 16:00-17:30 CU Arena
U14w: Mo., Mi., Fr., 16:00-18:00 CU Arena

Talentférderung HVbV
Di., 16:00-19:30 CU Arena

Mixed ab 18 J.
Di., 20:00-22:00 Stortebekerhalle 1

VT Hamburg Leistungszentrum
U20w/U18w

Di., Mi. und Fr., 17:30-19:30 CU Arena
mannliche Jugend bis 13 J.

Mi., 17:00-18:30 CU Arena

mannliche Jugend bis 16 J.

Mi., 17:00-18:30 Sporthalle Fischbek
Herren

Mi., 20:00-22:00 Sporthalle Fischbek
Mixed U40

Mi., 20:00-22:00 Sporthalle Fischbek
weibliche Jugend

Do., 17:00-18:30 CU Arena

Jungen U20

Do., 18:30-20:00 CU Arena

Frauen Bezirksliga

Do., 20:00-22:00 Stortebekerhalle 2
Mixed

Do., 20:00-22:00 Stortebekerhalle 1
Fr., 20:00-22:00 Sporthalle Fischbek
Fr., 20:00-22:00 Stoértebekerhalle 2

Yoga

Hatha Yoga
Mo., 8:15-9:45 HNT FitHus

Di., 18:30-20:00 Gymnastikhalle Hausbruch

Senioren-Yoga
Di., 10:15-11:45 HNT FitHus

Active-Aging-Yoga
Do., 16:30-18:00 HNT FitHus

Intensive-Yoga

Do., 20:00-21:15 Gymnastikhalle Hausbruch

Zumba
flr Anfanger & Fortgeschrittene
Mi., 18:30-19:30 Vereinshalle 1

Zum-Dance
Do., 18:30-19:30 Vereinshalle 1

HNT-Sportangebote

Die HNT-Sportstatten
Aula der Schule Am Falkenberg,Heidrand 5
Aula Schule Schnuckendrift, Schnuckendrift 21
CU Arena, Am Johannisland 2
FitHus-Sportstudio, Am Johannisland 2
Gymnastikhalle Hausbruch, Hausbrucher Bahnhofstrafde 19
Gymnastikhalle Neuwiedenthal, Neuwiedenthaler Straf3e 5 (Zugang iiber Otterweg)
Leichtathletikhalle Hamburg Krochmannstrafde 3, 22297 Hamburg,
HNT-Tennishalle und HNT Vereinshallen im Vereinshaus, Cuxhavener Strafie 253
Laufstrecke Ehestorf, Treffpunkt Appelbiitteler Strafde 1 beim Imbiss
Laufstrecke Fischbektal, Treffpunkt Parkplatz Ecke Hogenbrook/Schnuckendrift
Laufstrecke Haake, Treffpunkt Parkplatz Ehestorfer Heuweg gegeniiber Jagerhof
Schwimmhalle Siiderelbe/Neugraben, Neugrabener Markt 9
Schwimmhalle Wilhelmsburg, Kurt-Emmerich-Platz 12
Sporthalle Quellmoor/Neuwiedenthal, Quellmoor 24
Sporthalle Rudolf-Steiner-Schule, Ehestorfer Heuweg 82
Sporthalle Suderelbe, Neumoorstiick 1
HNT Sportpark Opferberg, Cuxhavener Strafe 271a
Sportplatz Jagerhof, Talweg 4
Stortebekerhalle, Heidrand 5 (Zugang Stortebekerweg gegeniiber Wasserwerk)
Turnhalle Fischbek, Fischbeker Moor 6
Turnhalle Hausbruch, Hausbrucher Bahnhofstrafie 19 (Zugang Straf3e Schaaphusen)
Turnhalle Neugraben, Francoper Strafde 32
Turnhalle Neumoorstiick, Neumoorstiick 2
Turnhalle Sandbek, Ohrnsweg 52
Uwe-Seeler-Halle, Heidschnuckenring 31
Sporthalle An der Haake, Lange Striepen 51 (Zugang Luhering 22)

Sporthalle Gymnasium Siiderelbe Falkenbergsweg 5 (Zugang Cuxhavener Strafde 271a)

Alle Informationen;, Orte und Zeiten auf

hntonline.de

und im HNI-Sportburo

Cuxhavener Strafse 253
Telefon 040 7017443




Aus den Abteilungen

Spannende Wettkampfe

HNT-Vereinsmeisterschaften auf der Tennisanlage am Opferberg

Im Spatsommer stand die HNT Tennisanlage am Opferberg
ganz im Zeichen der diesjahrigen Vereinsmeisterschaften.
Zwei Wochen lang duellierten sich die Mitglieder der HNT-
Tennisabteilung in den verschiedenen Wettbewerben. Die
jungsten Teilnehmer waren 14 Jahre alt, die altesten Uber
80. Das ist nicht zuletzt auf den offenen Charakter der Ver-
einsmeisterschaften zurtckzufUhren, der allen Mitgliedern
die Teilnahme ermdglicht.

Spannung pur gab es beim Wettbewerb im Herren-Einzel.
Fast alle Spiele wurden im Anschluss an zwei gespielte Sat-
ze im Champions-Tiebreak entschieden. Das traf auch auf
das Finale zu, das Paul Canes (Foto) flr sich entschied.

Im Herren-Doppel waren die Spiele in der Altersgruppe 40
bis 50 ebenfalls sehr ausgeglichen. Am Ende standen die
Briider Jan und Witold Sawiel verdientermaf3en auf dem
Siegerpodest.

Daruber hinaus konnten die HNT Tennis-Vereinsmeister-
schaften in diesem Jahr mit einem Novum aufwarten. Fur
Tenniseinsteiger gab es erstmals ein Tagesturnier. Die Be-
geisterung unter den Newcomern war grof3 und die Veran-
staltung unterstutzte zugleich das Kennenlernen unterein-
ander. Eine Wiederholung des Anfangerturniers 2020 ist be-
reits beschlossen. Wer Tennis beim HNT ausprobieren mo-
chte, ist herzlich willkommen.

Parallel fanden die Spiele zur diesjahrigen Jugendvereins-
meisterschaft der HNT statt. 40 Kinder und Jugendliche tra-
ten in sechs Altersklassen an, um die Besten zu ermitteln.

Am Schlusstag des mehrtagigen Turniers lieferten sich ab
10 Uhr die HNT-Nachwuchsspieler auf allen sechs Platzen
entweder packende Duelle oder trainierten bei Trainerin
Ania Sawiel. Mittags nahmen die Siegerinnen und Sieger die
Pokale entgegen. HNT-Geschaftsleiter Mark Schutter liefs es
sich nicht nehmen, dem siegreichen HNT-Nachwuchs per-
sonlich zu gratulieren. Der Tag klang gesellig fur alle Kinder,
Jugendliche und Gaste beim gemeinsamen Grillen aus.

HNT Tennis-Bambini U8

Dritte bei Hamburger Medenspielen

Mit drei Heimsiegen und zwei Auswartsniederlagen haben
die HNT U8-Bambini den dritten Platz bei den diesjahrigen
Hamburger Outdoor Medenspielen erreicht. Beim Spiel ge-
gen Elbe Bille e.V. fuhren die HNT Youngster zum Saison-
abschluss trotz tropischer Temperaturen den Heimsieg ein.

Im Rahmen der Medenspiele traten die HNT Bambini nicht
nur zu im Einzel und Doppel an, sondern stellten auch ihre
Fitness im Rahmen von Ubungen in den Bereichen Schnel-
ligkeit, Ausdauer und Koordination unter Beweis. Sie haben
bei allen Athletikspielen nur = T W E e
einmal unentschieden ge- =T T
spielt, ansonsten immer ge- :
wonnen. Mit seiner Nach-
wuchsforderung startete die
HNT-Tennisabteilung vor zwei
Jahren den Kurs ,Tennis-Ball-
spiele” fur alle U8-Kids, der
jeweils sonntags um 16 Uhr
stattfindet. Aus Teilnehmern |4
dieses Kurses ist das U8-Team |
geworden, das jetzt an Punkt- |
spielen teilnimmt. HNT Bambini
U8 mit Trainer Chaker Bouhlel:
Lukas Niu d’ltri, Alissa Jauck,
Lea Jauck und Ibrahim Bouhlel

Tischtennis im Aufwind

HNT-Jugendteam gewinnt uberraschend in Regionalklasse Hamburg-Siid

A F ‘

Die HNT Tischtennisabteilung freut sich Uber immer neuen
Nachwuchs. Kinder ab neun Jahren lernen schnell und zei-
gen durch gesunden Ehrgeiz, wie sie stetig besser werden.
Das Trainerteam unterstutzt dieses mit vollem Einsatz. Er-
folge bleiben da nicht aus. So spielt die 1. Jungen-Mann-
schaft bereits in der 1. Regionalklasse Siid. Nach einem
eher schleppenden Saisonstart gingen die letzten vier Spie-
le siegreich aus. Es gelang der Mannschaft, die wie alle
HNT-Teams in der Spielgemeinschaft (SG) Altenwerder-HNT
startet, ein Auswartssieg mit 7:4 beim Tabellenersten HTB.
Am letzten Spieltag Ende November tbernahm die SG erst-
mals die Tabellenfihrung mit einem 7:2 Heimsieg gegen GW

Harburg Il und sicherte sich so die Meisterschaft! Es liegt
Jahre zurlck, dass dies einem HNT Tischtennis-Jugendteam
gelungen ist.

Einen Tag spater traten Albert Stumpf, Rishad Norula und
Kalim Hasselblatt aus dem Jugendteam bei den Bezirks-
meisterschaften Hamburg-Sid an. Albert und Rishad Uber-
standen die Gruppenphase, in der K.o.-Runde hatten beide
schwere Spiele zu bestreiten und verloren letztlich. Kalim er-
reichte Uberraschend einen 2. Platz im gemischten Doppel.

Die SG Altenwerder-HNT hat mittlerweile auch funf Herren-
Mannschaften zum Punktspielbetrieb gemeldet. Gut gestar-
tet streben sie zur Herbstserie jeweils obere Platze an. Flr
die 2. Herren ist der Herbstmeister der 2. Kreisliga in Sicht-
weite. Die 1. Herren kdnnten den Aufstieg in die 2. Bezirks-
liga noch schaffen.

An drei Tagen in der Woche ist fiir Tischtennis-Interessier-
te Gelegenheit zum Spielen und Trainieren. Wer in diesen
spannenden Sport neu einsteigen oder ihn erneut begin-
nen mochten, ist herzlich willkommen! Es gibt bei der
HNT Tischtennisspieler von 9 bis iiber 80 Jahren.
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Aktuell

Herzlichen Gliickwunsch, Erna Clausen!

Die HNT gratuliert zum 100. Geburtstag

Sie ist das altestes Mitglied der
Gerade hat Erna Clausen auch im
Kreise der Seniorenfreizeitabteilung
ihren 100. Geburtstag gefeiert. HNT-
Prasident Mark Schepanski liber-
brachte die Gliickwiinsche im Namen
der ganzen Turnerschaft. 100 Jahre -
was fiir eine lange Zeit! Erna Clausen
lasst uns im Folgenden ein wenig an
ihren Erinnerungen teilhaben:

JAls ich am 14. Oktober 1919 in Wil-
helmsburg geboren wurde, dachte noch
keiner, dass diese kleine Person einmal
100 Jahre alt wird. In dieser Zeit herr-
schte in ganz Deutschland bittere Ar-
mut. Jeder versuchte, eine Arbeit zu fin-
den, um die Familie durch diese schwe-
re Zeit zu bringen.

Nach der Schulausbildung habe ich in
fremden Haushalten gearbeitet. Mit 17
Jahren habe ich meinen ersten Mann
kennen gelernt und geheiratet. Bei der
Arbeitsbrigade fand er Arbeit. Leider
wurde er, als der Krieg ausbrach, einge-
zogen und ist 1941 gefallen. Auch mein

www.schlatermund.de

zweiter Mann war Soldat. Er war beim
Afrika-Corps und kam fur vier Jahre in
amerikanische Gefangenschaft. 1947
haben wir geheiratet.

Als mein Mann 1979 starb, habe ich
wieder als Haushaltshilfe angefangen.
Mein Chef hat mich als Vollkraft einge-
stellt, somit habe ich eine eigene Rente
nach 15 Pflichtjahren erhalten.

Meinen Sozialkontakt habe ich in der
HNT wieder aufgebaut. In der Gymnas-
tik, beim Seniorensport, Wandern und
Besichtigungen fand ich sehr schnell
Kontakt. 1983 haben wir die Senioren-
freizeitabteilung gegriindet. Ich gehorte
zu den Grindungsmitgliedern. Die vie-
len Veranstaltungen, wie Kartenspiele,
Kegeln, Wanderungen, Ausfahrten, Rei-
sen, Vortrage, Basteln, Basare, Ge-
dachtnistraining, Theater- und Opern-
auffihrungen haben uns alle zusam-
mengeschweifdt. Jeder hat versucht,
seine Kraft fur die Gemeinschaft einzu-
bringen. Ich habe bei den Treffen im-
mer die Kliche Ubernommen und
Kaffee und Tee gekocht.

Als wir in Hamburg noch die Volkswan-
dertage durchfihrten, habe ich die kur-
zen Wanderstrecken in der HNT Uber-
nommen. Unser Singen, friher mit
Ehepaar Bellmann, heute mit Manfred
Konitzer und Peter Bax, ist fur mich im-
mer noch ein Muss.

Meine Freizeit habe ich immer mit mei-
ner Familie und mit der HNT verbracht.
Die Jahre sind wie im Fluge vergangen
und mit einem Mal ist man 100. Fur

mich ist es nur eine Zahl und ich freue
mich auf die kommende Zeit. Meine
Kinder méchten mit mir gerne den tag-
lichen Bedarf einkaufen. Aber ich kann
das noch selber erledigen. Mit meinem
Rollator gehe ich dann eben mehrere
Male. Noch gehe ich auch zur HNT vom
Twistering zum Opferberg zu Fufd und
selten benutze ich den Bus.

Am 25. November war ich mit der Se-
niorenfreizeitabteilung jetzt noch ein-
mal in der Staatsoper, und wir haben
~Hansel und Gretel“ gesehen. Es war
wieder sehr schdn - 1999 hatte ich die
Oper schon einmal genossen.

Ich hoffe und freue mich, wenn ich
einige Jahre noch gesund und neu-
gierig mit der Familie und der HNT
erleben darf.“

chlatermiind

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
SPIEL- UND SPORTPLATZBAU
TERRASSEN- UND WEGEBAU
BAUMPFLEGE, WINTERDIENST
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Mission Aufstieg

HNT-Basketballer wollen zuriick in die

£
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Die Basketball-Herren der HNT haben in dieser Saison Gro-
Bes vor. Das Ziel der Mannschaft um Spielertrainer Audrius
Dobrovolskas ist der Aufstieg in die Bezirksliga. Nach zwei
erfolglosen Jahren in der Hamburger Kreisliga mochte die
HNT endlich wieder eine Etage rauf. Dafur hat man sich im
Sommer fleiflig verstarkt. Etwas Talent aus der Basketball-
nation Litauen, der eine oder andere gute Neuzugang von
der Konkurrenz und echte HNT-Urgesteine - mit dem ver-
starkten Kader scheint die 1. Herren der HNT mehr als be-
reit fur den Kampf um den Aufstieg. Grof3 war auch die Freu-
de daruber, dass ein alter Bekannter zurtick in Hausbruch
ist: Sebastian Biela tragt nach einem Ausflug zu den Ham-
burg Towers in dieser Saison wieder das HNT-Trikot und ist
zudem eine wichtige Stutze im Coaching-Stab.

Inzwischen sind die ersten vier Ligaspiele gespielt, und Co-
Trainer Sebastian ist mehr als zufrieden: ,Besser hatte die
Saison nicht starten kdbnnen®, sagt er. Sportlich stimmt das
zweifellos. In den ersten vier Spielen holten die Korbjager
der Turnerschaft vier Siege, drei davon in fremder Halle. Da-
mit stehen die 1. Herren der HNT aktuell dort, wo sie hin-

Bezirksliga

wollten: an der Spitze der Kreisliga C. Der Start in die erhoff-
te Aufstiegssaison hatte aber auch Schattenseiten. Im Auf-
taktspiel verletzte sich mit Aurelijus der unumstrittene Lei-
stungstrager und Anfihrer der Mannschaft sehr schwer am
Kreuzband. Er wird den Rest der Saison fehlen. So hatte der
bemerkenswert deutliche 98:65-Auftaktsieg in EImshorn ei-
nen bitteren Beigeschmack, von dem sich das Team in den
folgenden Spielen aber nicht runterziehen liefs.

Mit dem erfolgreichen Saisonstart scheint der Grundstein
fUr den Aufstieg gelegt. ,Wir mussen jetzt die Konzentration
im Training hochhalten und weiter von Spiel zu Spiel schau-
en*, erklart Sebastian. ,Mit diesem Kader muss unser Ziel
sein, ungeschlagen aufzusteigen. Wir wollen keinem Gegner
eine Chance lassen.” Die beiden Coaches wollen keine Ent-
spannung aufkommen lassen und das Team vor jedem ein-
zelnen Spiel wieder motivieren. Am Sonntag, 8. Dezember
steht um 15.30 Uhr in der Sporthalle ,,An der Haake* (Zu-
gang Uber Luhering) noch das Heimspiel gegen Blau-Weiss
Buchholz 2 auf dem Programm. Anschlieend geht es erst
im neuen Jahr mit dem Projekt Aufstieg weiter. Dafur
dricken wir unseren Korbjagern alle Daumen.

— IS o

1.000 Euro fur eine neue Hupfburg

HNT erhalt Fordermittel aus dem Haspa LotterieSparen

Sie ist grof3, griin-weifd und ziemlich aufgeblasen: Seit Au-
gust steht auf den Veranstaltungen der HNT eine brand-
neue Hiipfburg. Beim Sommerfest der Turnerschaft und
beim Neuwiedenthaler Dorffest war sie schon im Einsatz,
und hat fiir viel Begeisterung beim Nachwuchs gesorgt.

Das freute auch HNT-Geschéaftsleiter Mark Schutter. ,Wir
bedanken uns ganz herzlich bei der Hamburger Sparkasse®,
sagte Schutter. ,Sie hat die Anschaffung der Hipfburg mit

einer Férdersumme von 1.000 Euro erst méglich gemacht.”
Die Fordermittel stammen aus dem Lotterie-Sparen der
Hamburger Sparkasse (Haspa). ,Beim LotterieSparen wird
mit einem Schritt dreimal etwas bewegt: Sparen, helfen und
gewinnen. Es ist ganz einfach und bequem, ein Mitglied un-
serer Gemeinschaft ,Gut flir Hamburg' zu werden®, betonte
Sebastian Hengelhaupt, stellvertretender Filialleiter der Ha-
spa Neugraben. Die Teilnehmer spielen jeden Monat ein
oder mehrere Lose fur je funf Euro. Hiervon werden vier Eu-
ro gespart und 25 Cent flieRen direkt an einen guten Zweck.
»Mit den Fordermitteln werden ganz gezielt lokale Projekte
in den Bereichen Soziales, Bildung, Kultur, Sport und Um-
welt gefordert”, erlauterte Sebastian Hengelhaupt, bevor er
Mark Schitter den symbolischen, groRen Scheck in Hohe
von 1.000 Euro Uberreichte.

»Wir freuen uns sehr Uber diese grofartige Unterstitzung”,
sagte der HNT-Geschéaftsleiter. ,Die Hupfburg wird auf unse-
ren eigenen und anderen Veranstaltungen vor Ort in Suder-
elbe zum Einsatz kommen und hoffentlich vielen Kindern ei-
ne Menge Spaf3 bereiten.”

Am LotterieSparen kann man in jeder Haspa-Filiale oder on-
line unter haspa.de/lotteriesparen teilnehmen. Mehr Gber
das gesellschaftliche Engagement der Haspa gibt es unter
www.haspa-gut-fuer-hamburg.de.



Nachwuchsforderung beim HNT Volleyball-Team Hamburg

101 Kinder beim Sparkassen GrundschulCup in Neugraben am Ball

Sechs Grundschulen aus Neugraben, Fischbek und Haus-
bruch nominierten 101 Kinder zum Sparkassen Grundschul-
Cup, der am 15. November in der CU Arena Hamburg statt-
fand. Die Sparkasse Harburg-Buxtehude und die Trainer des
Volleyball-Teams Hamburg (VTH) sorgten fur einen bewe-
gungsreichen und spannenden Vormittag. Begonnen hatte
der GrundschulCup schon im September und Oktober: Die
VTH-Trainer André Thurm und Gerd Griin besuchten, mit
Ballsacken gefullt mit Volleyballen und einem Langnetz auf
dem Rucken, sechs Slderelbe Grundschulen. 25 Schulklas-
sen und sechs HSB-Talentaufbaugruppen erlernten das Prit-
schen und Baggern und waren mit viel Begeisterung bei der
Sache. Das Ziel war, mdglichst viele motivierte und talentier-
te Kinder fur den Sparkassen GrundschulCup und fir die
Vereinsgruppe beim VTH zu finden.

Gleichzeitig wurde mit den Aktivitaten das Sportprofil der
Partnerschule des VTH-Nachwuchsleistungszentrums, die
Stadtteilschule STS Fischbek-Falkenberg, beworben.

Den Abschluss der Sichtungs- und Trainingstermine bildete
Mitte November der Sparkassen GrundschulCup in der CU
Arena. Nach der Schulsichtung waren einige der Finalisten
schon fleiig am Ball und hatten beim VTH-Volleytag und im
Vereinstraining weiter an ihrer Technik gearbeitet. Mit der
Unterstutzung der Lehrer und Betreuer, Spielerinnen der
ersten VTH-Damenmannschaft, dem Hamburger Volleyball-
Landestrainer Stefan Brauer und den Trainern des VTH ab-
solvierten die Kinder in 39 Teams sieben Spielrunden und

sammelten fir ihre Erfolge Smileys auf den Stempelkarten.
,Die Spiele waren auf auRergewdhnlichem Niveau. Wir ha-

ben bei den Trainingseinheiten in den Schulen viele sport-

liche und talentierte Kinder gesehen und flr den Sport be-
geistern konnen*, freute sich Trainer André Thurm Uber die
Leistungen auf den 18 Spielfeldern.

Im Finale, angefeuert von allen Kindern, setzten sich
Jasmin, Aylin und Leonie von der Grundschule Fischbek
Falkenberg gegen Igor und Nikita von der Grundschule
Ohrnsweg mit 11:8 durch. Die 3. Platze gingen an Flo, Hen-
drik, Fauzi (Grundschule Am Johannisland), Arian, Bedirhan,
Tolerance (Grundschule Ohrnsweg) und Sebastian, Justus,
Vladi (Katholische Schule Neugraben). Fur die Erstplatzier-
ten gab es Preise von der Sparkasse Harburg-Buxtehude
und Balle von der Deutschen Volleyball-Jugend. Fir alle
Kinder gab es zudem Preise der Active City Hamburg und
vom VTH.

»Alle Kinder sind zur Sichtungsveranstaltung des Sportpro-
fils der STS Fischbek-Falkenberg eingeladen worden. Ich
hoffe, dass viele diesen Termin wahrnehmen werden, denn
das Sporttreiben im Rahmen des Schulunterrichts ist not-
wendig fur die Leistungsentwicklung der jungen Sportlerin-
nen und Sportler”, erlautert VTH-Trainer Gerd Griin, der sich
auch gleich noch bei der Sparkasse Harburg-Buxtehude be-
dankte: ,,Ohne die Unterstitzung der Sparkasse ware ein
solches Nachwuchsférderungsprojekt nicht durchzufihren
gewesen.”

Grof3er U14-Spieltag!

Hamburgs Volleyball-Nachwuchs U14 war zu Gast beim Vol-
leyball-Team Hamburg (VTH) in der CU Arena. Auf dem Pro-
gramm stand die ersten Qualifikationsrunde zur Hamburger
U14-Meisterschaft. Die vier Spielfelder wurden daflr schon
am Freitagabend bestens prapariert, fir einen abwechs-
lungsreichen Imbisstand und die Turnierleitung sorgten die
Eltern. In vier Spielgruppen mussten die Siegerinnen ermit-
telt werden, die sich direkt fiir die Endrunde qualifizieren.
Am Ende setzten sich VTH 1, Rissener SV, SCALa 1 und der
TV Fischbek durch. Die Teams VTH 2 und VTH 3 schafften
es leider nicht, werden aber in der zweiten Quali-Runde alles
geben, um auch bei der Endrunde dabei zu sein. Die End-
runde der Hamburger Meisterschaft U14 wird am 15. und
16. Februar ausgetragen.

Ul3-Meisterschaftquali

Siebzehn U13-Mannschaften aus dem ganzen Gebiet des
Hamburger Volleyball-Verbandes trafen sich ebenfalls in der
CU Arena zur ersten Qualifikationsrunde zur Hamburger
Meisterschaft U13. Das Volleyball-Team Hamburg VTH sorg-
te fur ideale Bedingungen. Funf Spielfelder waren am Mor-
gen fir die beiden Turniere hergerichtet. In der Finalrunde
von Turnier 1 setzten sich die Madchen von VTH 1 gegen die
beiden Mannschaften vom Eimsbutteler Turnverband durch.
Die Madchen vom TV Fischbek besiegten im Finale von Tur-
nier 2 den SC Alstertal-Langenhorn. Somit buchten die am-
tierenden Hamburger Meisterinnen und Dritten der U12 aus
der Vorsaison die Endrundentickets. Bis zum 2. Februar,
dem zweiten Qualitermin, heit es Uben: Dann wollen auch
VTH 2 und VTH 3 noch die Endrunde erreichen.
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Erfolgreicher Aktivtag

Suderelbe Halbmarathon und der Aktivtag Suderelbe fan-
den erstmals zusammen an einem Sonntag statt. Die Ver-
bindung des traditionellen HNT-Laufevents durchs Alte Land
mit dem Infotag rund um die Themen Gesundheit und Er-
nahrung war ein voller Erfolg. Viele Lauferinnen und Laufer
nutzten im Anschluss an ihr Rennen die Angebote des Aktiv-
tages, lieen sich etwa auf einer der Massagebanke durch-
kneten oder informierten sich an den zahlreichen Standen
Uber FuBtypen, Physio-Angebote oder gesunde Ernahrung.
Vor allem am Vormittag tummelten sich zahlreiche Besucher
in den Gangen der CU Arena. Auch die Vortrage und Work-
shops wurden sehr gut angenommen.

Die kleinen Besucher des Aktivtages hatten ihren gréf3ten
Spafl am héchsten mobilen Kletterturm Deutschlands. Wer
es bis nach oben schaffte, konnte vom Uber acht Meter ho-
hen Turm ins FitHus raber winken. Das HNT-Sportstudio bot
im Rahmen des Aktivtages mehrere offene Kurse zum Mit-
machen und Ausprobieren an. Auerdem musste im FitHus
gestrampelt werden. Kalorien auf dem Fahrrad abtrainieren

- das war die Aufgabe im Rahmen der grofsen Gesundheits-
Aktivtour. Diese bestand aus 19 Fragen oder kleinen Aufga-
ben, die an den verschiedenen Messestanden beantwortet
werden mussten. So tobten noch bis nachmittags vor allem
die Kids mit ihren Startkarten durch die CU Arena, stellten
Fragen, sammelten Stempel und gaben am Ende ihre volle
Karte stolz am HNT-Stand wieder ab. Preise gab es dann na-
tdrlich auch, sogar fur alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
der Aktivtag-Rallye.

Neu war in diesem Jahr auch, dass sowohl beim Suderelbe
Halbmarathon als auch beim Aktivtag Spenden fliir das Hos-
piz fir Hamburgs Stiden gesammelt wurden. Die Laufer hat-
ten bei ihrer Anmeldung insgesamt schon 668 Euro Uber-
wiesen. Zusammen mit den Tagesspenden beim Aktivtag
kamen so am Ende Uber 1.000 Euro in die Kasse, die nun
vollstandig an das Hospiz gehen. Die HNT und alle Partner
des Aktivtages 2019 freuen sich Uber die grole Spenden-
bereitschaft und sagen ein herzliches Danke an alle, die ei-
nen Beitrag zu dieser stattlichen Summe geleistet haben.

Neue Kurse: Zumba Kids

Mit ,Zumba Kids" starten im Januar zwei neue Kurse flr
Kinder im Alter von 5 bis 12 Jahren. Die Kids bewegen sich
hier mit kinderfreundlichen Choreos und viel Spaf} zu ihrer
Lieblingsmusik. Es werden Schritte eingeubt, aber auch
Spiele gespielt und andere Kulturen kennengelernt. Die
achtwéchigen Zumba-Kids-Angebote starten am 8. Januar

und finden immer mittwochs in der HNT-Vereinshalle, Cux-

havener Strafle 253, statt. Der Kurs fiir Kinder von 5 bis 7

Jahren von 15 bis 15.45 Uhr, der zweite Kurs fur 8- bis 12-
Jahrige von 15.45 bis 16.30 Uhr. Der Beitrag fur einem der
beiden Kurse kostet fur HNT-Mitglieder 30 Euro, fur Nicht-

mitglieder 50 Euro. Anmeldung unter www.hntonline.de.

Das Line Dance-Jahr 2019

Line Dance wird bei der HNT seit nunmehr zehn Jahren an-
geboten. Im Jubildumsjahr gab es viele tolle Veranstaltung-
en und wir konnten neue Mitglieder dazugewinnen, so dass
wir jetzt insgesamt 105 Line Dancer sind. Ein Grund einmal
in das Jahr 2019 zurtckzublicken. Mit Berlinern und Sekt
starteten wir im Januar mit unserem Neujahrstanzen in das
Tanzjahr 2019. Bewegt ging es im Februar los. Der Trai-
ningsbetrieb am Dienstag musste etwas umgestellt werden,
damit wir die neuen Mitglieder aus dem Workshop vernunf-
tig integrieren konnten. Nach dem erfolgreichen Einstieg fol-
gte unsere Line Dance-Party im Marz, die wieder sehr viel
Anklang fand. Ende Marz machten wir einen Ausflug zum
Hamburger Kriminalmuseum. Hier bekamen wir viele Infor-
mationen wie etwa zur kriminalpolizeilichen Ermittlungsta-
tigkeit, zur Forensik und dem Erkennungsdienst.

Naturlich sind besonders die Auftritte ein fester Bestandteil
unserer Jahresplanung. So waren wir beim Maibaumaufstel-
len im Landhaus Jagerhof, beim Dorffest in Neuwiedenthal
und beim Aktivtag der HNT in der CU Arena dabei. Beson-
ders beeindruckend war unser Auftritt beim Stadtteilfest
~Neugraben erleben*, wo wir mit 25 Jolly Boots - so nennen
sich die HNT Line Dancer - auftraten. Naturlich waren wir
auch sonst viel unterwegs. So waren wir im Mai beim Line
Dance-Wochenende in Wangerland. Ein Hohepunkt war un-
sere Jubilaumsparty im August, die wir gemeinsam mit den
HNT-Gesellschaftstanzern durchfihrten. Denn auch die Ge-
sellschaftstanzer feierten ein besonderes Jubildum, ihr 35-
jahriges Bestehen. Desweiteren waren wir bei vielen Veran-
staltungen von unseren befreundeten Line Dance-Gruppen.
Die Black Coffee Nachmittage, bei denen wir uns gruppen-
Ubergreifend bei Kaffee und Kuchen zum Klénen und Tan-
zen trafen, haben viel Spafd gemacht. Ein weiterer Hohe-
punkt war sicherlich im Mai der 10. Black Coffee Nachmit-

-
7910703310

tag. An diesem Tag war Casey Lowe unser Gast und hat uns
mit seinen Workshops begeistert. Am 3. Dezember lieRen
wir mit unserer alljahrlichen Weihnachtsfeier im Landhaus
Jagerhof das Jahr 2019 langsam ausklingen.

Der letzte Trainingstag ist der 19. Dezember. Am 7. Januar
werden wir wieder mit dem Training beginnen. Der erste H6-
hepunkt im nachsten Jahr wird am 26. Januar sein, wenn
die Prifung zum Deutschen Tanzsportabzeichen stattfindet.
Wir bedanken uns bei allen, die uns im vergangenen Jahr
unterstltzt haben und winschen allen einen guten Start in
das Jahr 2020.
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HNT Rehasport mitgestalten

Ubungsleiter und Arzte gesucht

Die HNT sucht fiir den Rehasport Ubungsleiter in allen Be-
reichen - Orthopéadie, Innere Medizin, Neurologie und Psy-
chiatrie. Dringend werden auch noch Arzte zur Betreuung
der Herzsportgruppen bendétigt. Interessenten melden sich
bitte direkt bei Meike Paul, Leiterin des HNT Reha- und Ge-
sundheitsports, Telefon 72961388 oder

E-Mail gesundheitssport@hntonline.de.

Im starken Netzwerk dabei
HNT ist Mitglied im Freiburger Kreis

Der sogenannte Freiburger Kreis vertrit als , Arbeitsgemein-
schaft groferer deutscher Sportvereine” bundesweit die In-
teressen von insgesamt mehr als 1 Million Vereinsmitglie-
dern. Die HNT ist seit diesem Jahr diesem Netzwerk beige-
treten und unterstutzt die Intention des Freiburger Kreises.
Dieser versteht sich von je her als Arbeitsgemeinschaft, die
immer wieder Themen aufgreift, die fir die GrofRvereine re-
levant sind. Viele Aspekte kdnnen allein unter den Vereinen
diskutiert werden, wahrend der Freiburger Kreis bei manch-
en Anliegen stets bemUht ist, an anderen Stellen flr die In-
teressen der grofleren Sportvereine mit ihrem unbestreitba-
ren Nutzen fur die Gesamtgesellschaft zu werben. Dieses
geschieht unter anderem im Kontakt mit dem Sportaus-
schuss des Deutschen Bundestages oder bei Treffen mit
dem Deutschen Olympischen Sportbund.

La-Ola-Welle flir Jogis Jungs
HNT-Fuf3ball-Madchen unterwegs

Eine willkommene Abwechslung gab es im Septemer fur 20
LfuBballverrickte“ HNT-Madchen beim Besuch des Lander-
spiels Deutschland gegen die Niederlande. Mit Fahnen, Tro-
ten, guter Laune und reichlich Popkorn ,bewaffnet”, unter-
stitzten die Madchen Manuel Neuer und Co. lautstark im
Hamburger Volksparkstadion. Leider spielten die Akteure
aus dem eigenen Land mit einem 2:4 nicht so, wie erhofft.

Das tat der Stimmung aber keinerlei Abbruch. So beteiligten
sie sich an der La-Ola-Welle oder fachsimpelte mit hollandi-
schen Fans Uber das laufende FuBballspiel. Schlieflich be-
kam man sechs Tore in einem Landerspiel geboten, was
auch nicht alltaglich ist.

21. Geburtstag steht an?

Bescheinigung einreichen

Alle Mitglieder werden automatisch ab dem Folgemonat des
21. Geburtstages dem entsprechenden Mitgliedsbeitrag fur
Erwachsene zugeordnet. Sofern rechtzeitig vor dem Datum
eine Bescheinigung Uber Ausbildung, Schulbesuch oder Stu-
dium eingereicht wird, kann weiterhin ein ermagigter Mit-
gliedsbeitrag berechnet werden. Dieses gilt auch fur eventu-
elle Folgebescheinigungen. Eine rickwirkende Erstattung ist
nicht vorgesehen. Informationen zu

allen Beitragen und Ermafigungen im HNT-Sportbro,
Telefon 040 7017443 oder E-Mail sportbuero@hntonline.de.

BDSB A 3isinive H.W)Z/gw

Die GliicksSpirale
fordert den Sport.
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GliicksSpirale

Teilnahme ab 18 - Spielen kann siichtig machen - Hilfe unter 0800 — 137 27 00

LOTTO-HH.de
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