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Sommer-Power-Ferien!

FitHus-Special fur Jugendliche

Sommerferien ausgie-

big trainieren und das

HNT-FitHus mit seinen
vielseitigen Angeboten
kennenlernen - fir alle
Schiiler und Jugendlichen
bis 21 Jahre gibt es dafiir
jetzt das ,Sommer-Power-
Ferien“-Special-Programm:
far nur 45 Euro fir die
kompletten sechs Ferien-
wochen! Und wer bereits
Mitglied in der HNT ist,
spart noch einmal 10 Euro
und ist mit 35 Euro Beitrag
dabei. Apropos sparen: wer
sich im direkten Anschluss
nach den Ferien fest im HNT Fit
Hus anmeldet, spart zuséatzlich
noch die sonst tibliche Aufnahme-
gebiihr. Auf geht’s zum kostenlo-
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sen Probetraining - Anmeldung
und weitere Infos direkt im HNT
FitHus im BGZ Stiderelbe, Am Jo-
hannisland 2, Telefon 7015774.

HNT-FitHus Workshop

Jetzt ,,deepWORK™” kennenlernen

M (pd)) An drei Terminen besteht
jetzt im HNT-FitHus die Gelegen-
heit ,deepWORK™" intensiv ken-
nenzulernen. Das neue FitHus
Workout ,deepWORK™* bringt
Kursleiterin Andrea Niphut auf eine

¥deepWORK™

Formel: ,Das Programm ist athle-
tisch, einfach, anstrengend, einzig-
artig und doch ganz anders als alle
bekannten Programme - eben ein
Workout aus fiinf Elementen und

mit Andrea Niphut

voller Energie!“ Basierend auf dem
Gesetz von Yin und Yang, vereint es
die geistigen und korperlichen Ge-
gensatze eines funktionellen Trai-
nings. An drei Samstagen finden
die ,deepWORK™"“-Workshops im
HNT-FitHus statt,
am 20. und 27.
Juni sowie am 4.
Juli - jeweils von
10.30 bis 11.30
Uhr. Die Teil-
nahme far Fi-
tHus-Mitglieder
ist kostenlos, der
Kostenbeitrag je
Workshoptag be-
tragt fur HNT-Mit-
glieder 8,00 Euro,
fiir Nichtmitglieder 10,00 Euro.
Anmeldung und weitere Infos di-
rekt im HNT FitHus im BGZ Stide-
relbe, Am Johannisland 2, Telefon
7015774.

Zeitig Problemen entgegenwirken

Rehasport fur Jugendliche

M (pd) Besonders im Wachstum lei-
den viele Jugendliche unter Riicken-
beschwerden. Moglichst frithzeitig
sollte diesem mit dem richtigen Trai-
ning zur Stabilisation und Kréftigung
entgegen gewirkt werden. Gelenk-
schonende Ubungen fordern die Kor-
perwahrnehmung, trainieren die mo-
torischen Fahigkeiten und sorgen so

fiir eine Verbesserung der aufrech-
ten Haltung. Immer mittwochs von
16.15 bis 17.15 Uhr im HNT FitHus
unter fachkundiger Anleitung von
Dinah Stehr, ausgebildete DTB Rii-
ckentrainerin und Rehasport-Traine-
rin. Information und Anmeldung un-
ter E-Mail reha@hntonline.de oder
Tel. 70382-435.

@ 49207015774

M (pd) Rechtzeitig zum Beginn des
Sommers ist sie jetzt fertig: Die
HNT-Beachanlage auf dem Sport-
park Opferberg ist eréffnet!

Nun kann es losgehen mit dem
Strandfeeling mitten in Neugra-
ben. Einfach Schuhe aus, die kurze
Hose an, den Ball ausgepackt und
los geht’s. Tonnenweise Sand sind
dafiir in Rekordzeit auf den ehe-
maligen Grandplatz am Sportplatz
Opferberg transportiert worden.
Die professionelle Beach-Anlage ist
mittlerweile eingerichtet. Am ,HNT-
Beach” stehen nun drei Beachvol-
leyball-Felder und ein Beachsoc-
cer-Feld zur Anmietung bereit. ,Der
JHNT-Beach’ wird sicher schnell

ein Treffpunkt fiir GroB3 und Klein
aus der ganzen Siiderelbe-Region
werden, denn er bietet nicht nur
sportliche Moglichkeiten®, freut
sich HNT-Mitarbeiter Helmut von
Soosten. Denn auch das Strandfee-
ling dieser Anlage, die ganztagig
von der Sonne beschienen wird,
ladt zum Verweilen und Relaxen
ein. Weitere Ideen zum Ausbau des
,Drumherum” werden nun Schritt
far Schritt verwirklicht.

Die Kosten fiir einen Beachvolley-
ball-Platz belaufen sich téaglich von
8-16 Uhr fur HNT Mitglieder auf
EUR 4,00/Std., EUR 8,00 fur Gaste.
Von 16-22 Uhr zahlen HNT Mitglie-
der EUR 8,00 und Gaste EUR 16,00.

DJM Berlin

HNT Hamburg-Schwimmer mit dabei

B (pd) 100 Meter Freistil, 200 Me-
ter Brust, 100 Meter Riicken oder
1500 m Freistil, die HNT Schwim-
mer Leona Redmann im Jahrgang
1997/1998 und Rami Ben Smida im
Jahrgang 1999 hatten jetzt bei dem
Deutschen Jahrgangsmeisterschaf-
ten in Berlin ein ordentliches Pro-
gramm zu absolvieren. Dabei zu sein,
sich jeweils unter die erforderlichen

Top-Jahrgangsbestenlisten zu schie-
ben, das geht nicht ,mal eben so". Be-
reits im Vorfeld haben alle Teilneh-
mer schon viele Jahre ausdauernd
im Training arbeiten miissen und auf
viel verzichtet. Neben einigen per-
sonlichen Bestleistungen brachten
beide unschatzbar wertvolle Wett-
kampferfahrungen auf nationaler
Ebene mit zuriick nach Hamburg.

Spiel- und Sporttag fir Kinder

Mit und ohne Handicap dabei sein

M (pd) Am Samstag, 27. Juni, star-
tet von 13 bis 16 Uhr der groB3e
Spiel- und Sporttag auf der Sport-
anlage Opferberg. Egal ob
mit oder ohne Handicap -
fir alle Kinder von 8 bis
16 Jahren besteht die
Moglichkeit, gemeinsam
den individuellen Spaf
an der Bewegung zu erleben
- und vielleicht bisher noch unge-
ahnte Fahigkeiten bei sich zu ent-
decken. Neben Beachvolleyball
und Beachsoccer auf dem nagel-
neuen HNT-Beach kann auch bei

der Kinderolympiade mitgemacht
werden. Zum Austoben steht zu-
dem noch eine Hiipfburg bereit.
Der Tag klingt mit einem
Grillfest aus, selbstver-
standlich gibt es fiir
alle Teilnehmer eine
Medaille! Die Teil-
nahme am Inklusions-
tag ist kostenlos, eine
Anmeldung im HNT Sport-

biiro, Cuxhavener Stralle 253,
Telefon 7017443, E-Mail: sport-
buero@hntonline.de ist fir die
Vorbereitung des Tages hilfreich.

Hausbruch-Neugrabener Turnerschaft von 1911 e.V.
Cuxhavener StraBe 253 - 21149 Hamburg
Tel. 040/ 701 74 43 - sportbuero@hntonline.de

Das Beachsoccer-Feld konnen HNT
Mitglieder in der Zeit von 8-16 Uhr
fir EUR 8,00/Std., Gaste EUR 16,00/
Std. mieten. Von 16-22 Uhr belau-
fen sich die Preise fiir ein Beachsoc-
cer-Feld fiir HNT Mitglieder auf EUR
10,00 und fiir Gaste auf EUR 20,00.
Schulen, Einrichtungen und Fir-
men konnen die Anlage auch ex-
klusiv zu interessanten Sonder-
konditionen nutzen. Anfragen und
Buchungen sind fiir Jedermann per
E-Mail ab sofort direkt bei Koordi-
nator Helmut von Soosten moglich:
h.v.soosten@hntonline.de. Infos gibt
es zudem im HNT Sportbiiro, Te-
lefon 7017443 oder unter www.
hntonline.de

Offnungszeiten Sportbiiro
Mo / Di / Do:
Mo / Di / Do:

09:00 - 11:00 Uhr
16:00 - 19:00 Uhr

Tennis

Training fir junge
Erwachsene

B (pd) Fir Sportbegeisterte, die
Lust haben mit Gleichaltrigen Ten-
nis zu spielen, gibt es ab sofort
ein neues Angebot der HNT Ten-
nisabteilung, die jetzt neu jeden
Sonntag ,Training fiir junge Er-
wachsene® im Alter von 18 bis
25 Jahren anbietet. Anfanger so-
wie auch Fortgeschrittene sind
herzlich zu einer Probe-Trainings-
stunde eingeladen! Das Training
ist jeweils sonntags von 18 bis 19
Uhr auf der HNT-Tennisanlage,
Cuxhavener Stra3e 253. Infos gibt
es bei Trainerin Jana Dose, Mobil-
telefon 0176-43996282.

6. September:
.Neugraben erleben!”

HNT prasentiert

~Sport vor Ort”

M (pd) Am Sonntag, 6. September,
prasentieren sich wieder Neugra-
bens Institutionen, Vereine und
Einrichtungen auf ihrem Stadt-
teilfest ,Neugraben erleben!®. Die
HNT ist wieder mit vielen Aktiven
dabei. HNT-Gruppen und -Abtei-
lungen, die noch zum Programm
beitragen mochten, ,ihren Sport*
einem groBen Publikum zu pré-
sentieren, konnen sich noch unter
v.schmidt@hntonline.de anmelden.

Wir garantieren SpaB, Unterhaltung & Abwechslung

HNT-Feriencamps 2015

B (pd) Kurzentschlossene kon-
nen sich noch fiir die HNT Ferien-
camps 2015 anmelden. Kinder und
Jugendliche sind vom 20. bis 24.
Juli und zuséatzlich vom 17. bis 21.
August taglich von 8.30 bis 16.30
Uhr betreut und erleben ein tolles
Sport- und Freizeitprogramm mit
Leichtathletik, FuBball, Sportspool,
Tennis und Schwimmen. Ebenso
steht die neue Beachanlage zur
Verfiigung. Betreuung und Verpfle-

gung sind im Teilnahmebeitrag ent-
halten. Die Teilnahme soll an den
Kosten nicht scheitern, bei Bedarf
kann unbiirokratisch geholfen wer-
den. Anmeldungen fiir Kinder und
Jugendliche - eine HNT-Vereins-
mitgliedschaft ist nicht erforderlich
— sind immer noch im HNT Sport-
biiro im Vereinshaus Cuxhavener
StraBe 253, Telefon 7017443,
moglich. Hier gibt es auch Infos zu
den Férdermoglichkeiten.

Kinderrallye im Zentrum

Start und Ziel mit der HNT

M (pd) Am Samstag, 11. Juli, startet
von 11 ist 14 Uhr die beliebte Kin-
derrallye des Fordervereins Neu-
graben durch das Neugrabener
Zentrum rund um Markplatz und

Marktpassage. Die HNT ist mit span-
nenden Aktiv-Spielstanden an Start
und Ziel dabei. Einfach vorbeikom-
men. Es warten einige Uberraschun-
gen auf euch.

KKH-Lauf 2015

Mitlaufen, SpaR haben und Gutes tun!

Sonntag, 5. Juli, 11 Uhr
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Helmut Pieper * Schlosserei | *++Termine+++Termine +++ Hamburg
Inh. Margret Pieper Sa, 13.Juni Just Dance Competition 2015, HipHop, CU-Arena . .
Drahtzaune, Gitter, Tore auch mit Automatik Sa, 13.Juni HNT Flames : Salt City Boars Liineburg II, Alstervorland (HOhe Milchstra BE)
Schlossnotdienst wahrend der Geschaftszeit « PROGAS-Vertriebsstelle Ue-SealenkEilte )
Cuxhavener StraBe 255 * 21149 Hamburg * Tel. 701 83 20  Fax 701 49 01 . Jetzt anmelden und mitlaufen:
Do., 25. Juni Bahnsportfest der LG HNF, Sportanlage Opferberg
Sa., 27.Juni HNT Flames : SVNA Dynamics Hamburg, www.kkh.de/lauf
Bodenbelage ¢ Gardinen ¢ Sonnenschutz e Wohnaccessoires ¢ Farben ¢ Tapeten Uwe-Seeler-Halle
Mo., 29. Juni Freies Tanzen fiir Line-Dancer, VIP-Raum (CU-Arena)
NORDHAUSEN im BGZ dercle
Q So., 5. Juli KKH Lauf
w Sa,11.]Juli Training Kinder-Olympiade, Sportplatz Opferber
iy - 11 g ymp , oportp P 8 ..
i i rw"”w OZ:N Sa,11.Juli  Sportabzeichen Sondertag, Sportplatz Opferberg < _':: \S/iirrfgz:ﬁ:ir': und m Kaufmannische
g . . . . | Krankenkasse
b1 M HNT-Ferien-Camps 2015: 20. bis 24. Juli und 17. bis 21. August
HH-Neugraben e Groot Enn 1-3  Tel. 701 70 24 » www.nordhausenraumgestaltung. de Weitere Infos immer aktuell im HNT Sportbiiro, Telefon 7017443




