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Deutsches Sportabzeichen 2014

,Mach’ mit, bleib’ fit!”

B (pd) Die LG HNF bietet in die-
sem Jahr wieder zwei halbjah-
rige Sportabzeichenkurse an.
Hier konnen sich die Teilnehmer
zielgerichtet und optimal auf die
regelméaBBig angebotenen Prii-
fungen zum Deutschen Sportab-
zeichen vorbereiten. Beide Kurse
haben bereits begonnen, weitere
Teilnehmer konnen aber jeder-
zeit noch einsteigen. Treffpunkt
fiir beide Kurse ist jeweils um

18 Uhr auf dem Sportplatz im
Sportpark Opferberg: Der Mitt-
wochskurs unter der Leitung von
Claudia Ulbricht ist fiir Jugend-
liche und Erwachsene jeden Al-
ters, der Dienstagskurs unter
der Leitung von Marco Rohrer,
Daniel Neidhold und Mareike Ter-
nité bietet zuséatzlich eine Betreu-
ung fiur Kinder ab etwa 6 Jahren
an, die so gemeinsam mit ihren
Eltern die Vorbereitung auf das

Sportabzeichen absolvieren kon-
nen. Fiir alle, die sich schon aus-
reichend fit fithlen, bietet die LG
HNF an jedem zweiten Dienstag
eines Monats Abnahmetermine
zum Deutschen Sportabzeichen
an. Ansprechpartner Horst Lux ist
dann jeweils um 18 Uhr ebenfalls
auf dem Opferberg Sportplatz vor
Ort. Die nachsten Termine sind bis
September: 13. Mai, 10. Juni, 8.
Juli, 12. August und 9. September.

Vormerken und anmelden:

HNT-Ski-Abende starten im Herbst

B (pd) Unter dem Motto ,Meine
HNT - On Snow* startet ab kom-
mendem Herbst ein neues High-
light im Sport- und Freizeitpro-
gramm. Einmal monatlich geht
dann eine Fahrt zur Indoor-Ski-
halle ,Alpincenter” in Wittenburg,
mit 330 Meter Pistenldnge eine
der groBten Skihallen Deutsch-
lands. Gefalle von zehn bis 30 Pro-
zent bieten Herausforderungen ftir
jede Leistungsstufe. Erstmals am
10. Oktober féhrt einmal monat-
lich freitags ein Bus vom HNT Ver-
einshaus direkt in den Schnee. Fiir
49 Euro fiir HNT-Mitglieder und
55 Euro fiir Nichtmitglieder gibt

es neben ganz viel Spa3 folgende

Programmleistungen: Busfahrt

um 16.30 Uhr ab Neugraben,

Pistenticket bis 23 Uhr, komplet-

tes Leihmaterial mit Schuhen, Ski

oder Snowboard und Stécken, ,all
inclusiv* Speisen und Getranke so-
wie die Rickfahrt ab Wittenburg
gegen 23 Uhr. Auch Ski-Jacken

und Hosen kénnen vor Ort gegen
eine Leihgebiihr ausgeliehen wer-
den. Und fur alle Anfanger, gibt es
zusatzlich die Moéglichkeit sowohl
Snowboardkurse als auch Skikurse
zu buchen. Eine gute Gelegen-

heit, die eigene Ski-
reise optimal
vorzube-

reiten. ‘
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gende Termine stehen fiir 2014
bereits fest: jeweils freitags, 10.
Oktober, 7. November und 5. De-
zember. Die Mindestteilnehmer-
zahl betragt 35, Familienpreise
sind auf Anfrage moglich. Anmel-
dungen im HNT Sport-
biiro.
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WITTENBURG

Hausbruch-Neugrabener Turnerschaft von 1911 e.V.
Cuxhavener StraBe 253 - 21149 Hamburg
Tel. 040/ 701 74 43 - sportbuero@hntonline.de

M (pd) Uber einen erfolgreichen Aktionstag freut sich die HNT Tennisab-
teilung. Im Rahmen der Initiative ,Deutschland spielt Tennis” des Deut-
schen Tennisbundes (DTB) hatten Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Ende April einen Samstag lang die Gelegenheit diesen tollen Sport auf der
HNT-Tennisanlage zu erleben und (wieder-) auszuprobieren sowie das in-
dividuelle Trainingsangebot der HNT fiir die jeweiligen Altersgruppen in-
tensiv kennenzulernen.

Volleyball-Jugend

“Gluckwunsch zur’ Melsferschqﬂu—
ey elsterscnaﬂen

B (pd) Endlich eine Meisterschaft fiir ein Volleyballteam aus Hamburgs
Stiden! Das Jugendteam der Volleyballgemeinschaft Hausbruch Neugra-
ben Fischbek (VG HNF) - die gemeinsame Volleyballabteilung von HNT
und TV Fischbek - hat sich nach knapper Qualifikation fiir die spannende
Endrunde im Finalsatz die Hamburger Meisterschaft fiir sich entschieden.
Die erfolgreichen Spieler Aleksander, Pelle, Thore, Fabrice, Malte und Iven
starten jetzt mit Trainer Oliver Weinerl im Juni bei den Norddeutschen Mei-
sterschaften. Das Team geht hervor aus der Kooperation der VG HNF mit
der Stadtteilschule Fischbek-Falkenberg.

Jetzt anmelden: HNT-Feriencamps 2014
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Leichtathletik U14

Aktive

SommerfenenJ fUlf

Kinder &

Jugend liche

Erfolgreicher Start

M (pd) Die U14-Athleten der LG HNF
Hamburg starten jetzt zu den ers-

letzten Jahr erneut die HNT-Fe-
riencamps an. Vom 4. bis 8. Au-
gust und zusatzlich vom 11. bis

M (pd) Ein buntes und sportli- Teilnehmer der HNT-Feriencamps bietet die HNT im Sportpark Opfer-
ches Programm wartet auf die 2014. Fir Kinder und Jugendliche berg nach dem groBen Erfolg im
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fiir Hamburg und Niedersachsen auf der

Sportaniage Opferberg
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Cuxhavener Strafie 253 - 21149 Hamburg
Tel 701 74 43 - freizeit@hntonline.de
www.hntonline.de

Wir bedanken
uns fiir die
freundliche
Unterstiitzung
durch Cargill.

Empféanger: HNT-Jas - Bank: Sparkasse Harburg-Buxtehude
IBAN: DE90 2075 0000 0004 0209 62+ BIC: NOLADE21HAM
Verwendungszweck: Feriencamp Opferberg, Teilnehmername

* fiir HNT-Mitglieder, Geschwisterkinder zahlen nur € 75,— und Nichtmitglieder € 100,—

15. August lauft das tolle Sport-
und SpaBprogramm in diesem
Jahr - jeweils montags bis frei-
tags von 8.30 bis 16.30 Uhr. Di-
verse Sport- und Freizeitaktivita-
ten, wie Leichtathletik, FuBball,
Sportspool, Turnen und Floor-
ball gehéren zu diesem echten
Ferienerlebnis. In der Zeit 8.30
bis 16.30 Uhr sind die Kinder
hier tagsiiber betreut. Mittages-
sen, Getranke, Obst und Kekse
sind im Teilnahmebeitrag enthal-
ten. Bei Bedarf kann die Betreu-
ungszeit individuell gegen einen
geringen Aufpreis auf 7 bis 18
Uhr ausgeweitet werden - ein be-
sonderes Angebot fiir Eltern, die
keine Ferien haben. Die Sportan-
lagen rund um den Sportpark Op-
ferberg stehen ebenfalls bereit,
falls das Wetter fiir DrauB3en-Ak-
tionen einmal zu schlecht sein
sollte. Die Woche kostet inklu-
sive Betreuung und Verpflegung
fir alle Sportvereinsmitglieder
nur 85 Euro, Geschwisterkinder
zahlen 75 Euro, Nichtsportver-
einsmitglieder sind mit 100 Euro
dabei. Das Ferienprogramm wird
dankenswerter Weise erneut von
der Firma Cargill groBziigig fi-
nanziell unterstiitzt. Die Anmel-
dung fiir Kinder und Jugendliche
ist ab sofort unkompliziert im
HNT Sportbiiro im Vereinshaus
Cuxhavener Stral3e 253, Telefon
7017443, moglich.

ten Wettkampfen der Freiluftsaison
2014 mit verschiedenen Wurfdis-
ziplinen. Malte Stangenberg (Jahr-
gang 2001) entschied in Lurup alle
Wettbewerbe im Speerwerfen, Ku-
gelstoBen, Diskuswurf und Ballwurf
fiir sich. Kea Stieglitz (2001) landete
in der Gesamtwertung auf Platz 3.
Erfolgreich ging es fiir Malte Span-
geberg in Winsen/Luhe weiter; hier
steigerte er seine personliche Best-
leistung im Speerwurf um fast sieben
Meter. Zuvor traten Juliane Wehrs
(2002) und Renée Nitsch (2002)
noch beim Werfertag des SC Urania
in HH-Dulsberg an. Beide teilten sich
im Diskuswurf-Wettbewerb am Ende
das Podium mit Platz 1 fiir Renée
Nitsch und Platz 2 fiir Juliane Wehrs.
Renée gewann hier zudem gegen die
Konkurrenz im KugelstoB3en.

SPORT - FREIZEIT - FITNESS - GESUNDHEIT
www.hntonline.de

Offnungszeiten Sportbiiro
Mo / Di/ Do:
Mo / Di/ Do:

09:00 - 11:00 Uhr
16:00 - 19:00 Uhr

20 Jahre FitHus [}

Faszination Tando

M (pd) Ein besonderes Jubilaums-
angebot gibt es im Mai mit dem
Tango-Workshop im HNT FitHus.
Am Samstag, 24. Mai, ist Gele-
genheit von 14 bis 17 Uhr die
Faszination dieses besonderen
stidamerikanischen Tanzstils zu
erfahren und kennenzulernen.
Fiir HNT FitHus-Mitglieder ist die
Teilnahme kostenlos, wer (noch)
kein Mitglied im Sportstudio der
HNT im BGZ Siiderelbe ist, ist fiir
eine Kursgebithr von 25 Euro
dabei. Infos und Anmeldung di-
rekt im HNT FitHus, Infotelefon
7015774.

24. Mai 2014
Y. 12.00-17.00 Uhr

Seniorenfreizeit

Tagesfahrt

M (pd) Am Freitag, 30. Mai, ma-
chen sich die HNT Senioren auf
den Weg zum Besuch des 34. his-
torischen Stadtfestes und der He-
ringstage auf der Hafenmeile in
Kappeln an der Schlei. Fiir Abtei-
lungsmitglieder (Beitrag 15,00
Euro) und Gaste (20,00 Euro) sind
noch ein paar Platze im Reisebus
frei, wer noch dabei sein mochte,
meldet sich an bei Ev und Peter
Bax, Telefon 7966008 - hier gibt
es dann auch weitere Infos zu den
Abfahrtszeiten.

Like uns auf

Facebook:
www.facebook.com/hntonline

++ TERMINE + +

11.Mai Kreismeisterschaften
der LG HNF

15.Mai Singen im
HNT-Cubraum

22.Mai Bahnsportfest der
LG HNF

22.Mai Singen im
HNT-Clubraum

25.Mai ,Kids on Bike* fiir
Fortgeschrittene

31.Mai Zumba Masterclass

7.Juni ,Kids on Bike* fiir

Fortgeschrittene
Weitere Infos zur Terminaus-
wahl immer aktuell im HNT
Sportbiiro, Telefon 7017443

Helmut Pieper ¢ Schlosserei

Inh. Margret Pieper
Drahtzédune, Gitter, Tore auch mit Automatik
Schlossnotdienst wahrend der Geschaftszeit « PROGAS-Vertriebsstelle
Cuxhavener StraBBe 255 ¢ 21149 Hamburg  Tel. 701 83 20 * Fax 701 49 01

Bodenbelédge ¢ Gardinen * Sonnenschutz ¢ Wohnaccessoires ¢ Farben ¢ Tapeten

NORDHAUSEN

Q@MMQ@SW%U\Q{(%WM

HH-Neugraben ¢ Groot Enn 1-3 e Tel. 701 70 24 « www.nordhausenraumgestaltung.de




