
│7Samstag, 13. Oktober 2012│Der Neue RUF 6│
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„Sport & Freizeit“

H
A

U
S

B
R

U
C

H
-N

EUGRABENER TURN
E

R
S

C
H

A
FT

– HAMBURG –

1911  2011

H
A

U
S

B
R

U
C

H
-N

EUGRABENER TURN
E

R
S

C
H

A
FT

– HAMBURG –

Helmut Pieper • Schlosserei
Inh. Margret Pieper

Drahtzäune, Gitter, Tore auch mit Automatik
Schlossnotdienst während der Geschäftszeit • PROGAS-Vertriebsstelle
Cuxhavener Straße 255 • 21149 Hamburg • Tel. 701 83 20 • Fax 701 49 01

Bodenbeläge • Gardinen • Sonnenschutz • Wohnaccessoires • Farben • Tapeten

HH-Neugraben • Groot Enn 1 – 3 • Tel. 701 70 24 • www.nordhausenraumgestaltung.de

Noch schnell anmelden!

Entspannung 
durch Qigong 
■ (pd) Ein achtwöchiger Qigong-
Kurs startet am Mittwoch, 17. Ok-
tober im HNT FitHus. Beginn ist 
jeweils um 18.30 Uhr. Die Kurs-
teilnehmer erleben unter Anlei-
tung von Kursleiterin Regina Reef-
schläger jeweils 90 Minuten lang 
die spürbar wohltuende Wirkung 
von Harmonie in Konzentration, 
Atmung und Bewegung. Der Kurs 
kann von den Krankenkassen be-
zuschusst werden.

FitHus-Kurs für Kinder

Entspannung bei 
„Happy Yoga Kids“
■ (pd) Mit dem FitHus-Kurs „Hap-
py Yoga Kids“ lernen Kinder von 6 
bis 8 Jahren mit Kinderyoga sich 
zu entspannen, entdecken und 
Stille wahrzunehmen. Es fördert 
die Konzentrationsfähigkeit, Be-
weglichkeit und Sensibilisierung 
der Körperwahrnehmung. Der bis 
Weihnachten laufende Kurs mit 
diesem besonders kindgerechte 
Bewegungsprogramm beginnt 
am Donnerstag, 18. Oktober, je-
weils von 15 bis 16 Uhr. Der Kurs 
kann von den Krankenkassen be-
zuschusst werden.

Novitas BKK ist Partner des 
FitHus

Am 8. November 
ist „Gesund-Aktiv-
Tag“
■ (bd) Gemeinsam mit der No-
vitas BKK (www.novitas-bkk.
de), der „GemeinsamGesund“-
Betriebskrankenkasse, bietet das 
FitHus am Donnerstag, den 8. 
November zwischen 11 und 19 
Uhr einen kostenlosen Vitalitäts-
test für Jedermann an. Vitalcheck 
und Vorträge jeweils um 14 und 
17 Uhr. 
Informationen und Anmeldung am 
FitHus-Infotelefon 7015774 oder 
direkt im neuen HNT-FitHus im 
BGZ Süderelbe, Am Johannisland 
2 (direkt hinter dem S-Bahnhof 
Neugraben)

Neuer Kurs:

Hatha-Yoga
■ (pd) Ein neuer Hatha-Yoga-
Kurs startet am Dienstag, 23. Ok-
tober, im Klubraum des HNT-Ver-
einshauses, Cuxhavener Straße 
253. Zehn Wochen lang werden 
jeweils von 17 bis 18.30 Uhr die 
Yoga-Übungen erlernt und ange-
wandt. Yoga ist dabei mehr als nur 
eine Übungsform: es ist zugleich 
eine Wohltat für den Körper und 
Geist, die immer mehr Menschen 
als einen Weg entdecken, sich fit 
zu halten und Stress abzubauen.
Anmeldung ab sofort bei Sylwia 
Welp, Telefon 85 40 89 93.

Eltern-Kind-Turnen

Neue Zeiten für 
die Kleinsten
■ (pd) Die ganztägige Betreuung 
an Schulen (GBS) sorgt für Verän-
derungen. Der HNT sind dabei an 
den Nachmittagen viele Hallenzei-
ten verloren gegangen.
So hat das Eltern- und Kindturnen 
in Fischbek neue Zeiten bekom-
men. Kinder im Alter von 2½ bis 
4 Jahren sind mit ihren Eltern 
jetzt herzlich dienstags von 17 
bis 18 Uhr in der neueren Halle 
der Stadtteilschule im Fischbeker 
Moor willkommen.
Daneben nutzt die HNT jetzt noch 
mehr die vereinseigenen Turnhal-
len im Vereinshaus. Freie Plätze 
gibt es noch beim HNT-Eltern-
Kind-Turnen für ein- bis dreijäh-
rige Kinder, montags 14.30 bis 
16 Uhr in der HNT-Vereinshalle, 
Cuxhavener Straße 253. Weite-
re Angebote in der Hausbrucher 
Bahnhofstraße, Lange Striepen, 
Francoper Straße und am Heid-
rand finden sie unter www.hnton-
line.de oder im HNT-Sportbüro.

Unterstützung  
für HNT-Herzsport

Arzt dringend 
gesucht!
■ (pd) Für die notwendige Be-
gleitung der HNT-Herzsportgrup-
pen dienstags von 19 Uhr bis 
20 Uhr wird dringend eine enga-
gierte Ärztin oder Arzt gesucht, 
die mit ihrer Anwesenheit den 
Fortbestand dieser für Menschen 
mit oder nach überstandenen 
Herzproblemen wichtigen Trai-
ningsprogramme unterstützen. 
Der Einsatz kann im 14-tägigen 
Rhythmus oder auch alle drei Wo-
chen erfolgen. Ansprechpartnerin 
ist Abteilungsleiterin Andreas Kin-
der, Telefon 70 38 23 12.

Mit Takt und Rhythmus

Musikalische 
Früherziehung
■ (pd) Für die ganz Kleinen im 
Alter von 3 bis 5 Jahren gibt es 
wieder freie Plätze! In der musi-
kalischen Früherziehung wird zur 
Musik das Empfinden für Takt, 
Rhythmus und Körpergefühl ent-
wickelt, um darüber hinaus durch 
das Hören von Musik zu lernen, 
entstehende Gefühle auch in Be-
wegung auszudrücken. Sportstät-
te: Gymnastikhalle Hausbrucher 
Bahnhofstraße, donnerstags 16 
bis 17 Uhr.
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■ (bd) Mit großem Spaß und auch so mancher 
Portion Ehrgeiz starteten im September die Aus-
scheidungen der 7. Kinderolympiade der HNT – 
in diesem Jahr erstmals in der CU-Arena! Unter 
den Augen von fast 300 Zuschauern, Eltern und 

Großeltern nutzten weit über einhundert Kinder 
die Gelegenheit, unter dem olympischen Motto 
„Dabei sein ist alles“ ihr Können auf einem sport-
wissenschaftlich ausgeklügelten Geschicklich-
keits-Parcours auszuprobieren. Sie liefen, spran-

gen, balancierten und krabbelten quer durch die 
Riesensporthalle und konnten so ihre Stärken 
messen und Talente entdecken.
Die geschicktesten Kinder in ihren Jahrgangs-
gruppen waren Geraldine Pascale Oberhei (10), 

■ (pd) Mit dem „Tennispool Süde-
relbe“ wollen die beiden Tennisab-
teilungen der benachbarten Verei-
ne HNT und TVF neben der 
LGHNF und der VGHNF 
einen weiteren gemein-
samen Weg beschreiten. 
Unter Verantwortung von 
Jens Beyrodt (TVF) und 
Henning Reh (HNT) öff neten 
sich die Tennisabteilungen der bei-
den Vereine erstmals gemeinsam 

für Schülerinnen und Schüler der 
Grundschule Ohrnsweg. So wurden 
alle Klassen der Schule an drei Ta-
gen zum Schnuppertennis eingela-
den. Von den Vorschulkindern bis zu 
den Viertklässlern hatten die Kinder 
unter Anleitung von qualifizierten 
Vereinstrainern die Gelegenheit zum 

Tennisspiel auf der Vereinssportanla-
ge des TVF. Für die meisten Kinder 
war es der erste Kontakt mit Tennis-

schläger und Tennisball.
Voraussichtlich noch in die-

sem laufenden Schuljahr 
werden weitere Schüler 
und Schülerinnen durch 

den Tennispool Süderelbe 
im Rahmen einer Schulkoopera-

tion der HNT mit der Gesamtschule 
Fischbek-Falkenberg und finanzieller 

Unterstützung der Hamburger Sport-
jugend zwei Neigungskurse Tennis 
angeboten bekommen. Gerne möch-
te der Tennispool das Angebot auch 
für weitere Grundschulen am Ort öff -
nen. Kontakt über das Sportbüro der 
HNT oder direkt mit Jens Beyrodt 
oder Henning Reh ist möglich.

■ (pd) Zum großen Jubiläumsball 
„40 Jahre HNT-Tennis“ lädt die HNT 
Tennisabteilung am Samstag, 3. No-
vember, um 19 Uhr ins Berghotel 
Hamburg Blick ein (ehem. „Große 
Sennhütte“). Neben Sektempfang 
und großem Buff et kann sich das ge-
plante Festprogramm sehen lassen: 
Für musikalische Unterhaltung sorgt 
der von vielen HNT-Feiern bekann-
te DJ Jens. Im Rahmenprogramm 
zeigen die HNT Sportspooler flotte 

Tanzeinlagen: Hip Hop, Breakdance 
oder Akrobatik vom Feinsten.
„Als Höhepunkt des Abends wer-
den zwei Stargäste erwartet, deren 
Namen natürlich noch nicht bekannt 
gegeben werden, damit die Neugier 
und Spannung bis zum Fest steigt“, 
so Abteilungsleiter Helmut Rajski. 
Einige Restkarten zum Preis von 32 
Euro (inkl. Buff et) sind noch zu den 
gewohnten Öff nungszeiten im HNT-
Sportbüro erhältlich.

■ (pd) Der HNT-Förderverein 
Sportspool e.V. unterstützt immer 
wieder neue Projekte, die Jugendli-
che stark und fit für die Zukunft ma-
chen. Jugendliche zu Leistungen zu 
motivieren und ihnen Aufgaben zu 
stellen, an denen sie wachsen kön-
nen, ist dem Förderverein dabei ein 
besonderes Anliegen. HipHop zum 
Beispiel bietet den jungen Leuten 
dazu viele Möglichkeiten. Über aus-

drucksvolle Bewegung, moderner 
Musik und viel Spaß in der Gruppe 
wird ihnen ihr Selbstvertrauen ge-
stärkt und die Freude am Sport ver-
mittelt.
Professionell vom HipHop-Trainer 
Henry Style von „Style-Entertain-
ment“ (www.style-entertainment.de) 
betreut bieten wir nun mit ihm in der 
HNT-Vereinshalle zwei Projekte an, 
das eine jeden Sonntag von 15 bis 
16 Uhr als reinen Spaßkurs und das 
andere von 16 bis 18 Uhr als span-
nendes Formationstraining. Henry 
Style ist ein erfolgreicher Hip Hop 
Trainer und Choreograph. Durch die 
Zusammenarbeit mit Fatima Robin-
son, der Choreographin der Back-
street Boys, Mary J. Blige, Missy Elli-
ot und Will Smith, erweiterte er seine 
tänzerischen und choreographischen 
Fähigkeiten. Durch seinen Erfolg 
eröff nete sich in den folgenden Jah-
ren die Möglichkeit für verschiedene 
Stars, wie etwa Alex Prince, Booja 
Family oder Xavier Naidoo, zu tanzen. 
Es lohnt sich also, da mitzumachen!

■ (pd) Bei den Hamburger Ein-
zelmeisterschaften Anfang Sep-
tember auf der Hamburger Jahn-
kampfbahn konnten die LGHNF 
Nachwuchsleichtathleten der Al-
tersklassen U12 und U14 beacht-
liche Ergebnisse, persönlichen 
Bestleistungen und sogar Podest-
plätze erreichen. 
So erlangte Jonathan Neukamm 
(M10) gleich bei seinem ersten 
Hochsprungwettkampf bei einer 
Meisterschaft den Titel mit 1,17 
Meter. Seine Sprungkraft zeigte 
er auch im Weitsprung, bei dem er 
mit 4,26 Meter Hamburger Vize-
meister wurde.
Im Weitsprung freute sich auch 
Malte Stangenberg (M11) mit 4,33 
Meter über einen zweiten Platz.
Auch der weibliche Nachwuchs 

stand keineswegs hintenan. Im 
50-Meter-Sprintfinale W10 holte 
Renée Nitsch Silber und Helena 
Madlo Bronze. Gleiches wieder-
holten sie beim Weitsprung. Im 
Hochsprung legte Renée Nitsch 
noch einmal nach und wurde 
Hamburger Meisterin ihrer Alters-
klasse. 
Im Ballwurf W11 wurde Kea Stieg-
litz mit persönlicher Bestleistung 
Hamburger Meisterin und im 
800-Meter-Lauf M12 holte Justin 
Heinbockel den Hamburger Vize-
meistertitel.
Margo Meyer zeigte beim 60-Me-
ter-Hürdenlauf W12 ihr Können 
und wurde ebenfalls Hamburger 
Vizemeisterin. In derselben Al-
tersklasse holte Leonie Ternité im 
Weitsprung den Bronzeplatz. HNT Ju-Jutsu Team

■ (pd) Mit einem neuen Extra-Kurs 
wendet sich die HNT Ju-Jutsu Ab-
teilung an alle Frauen und Männer 
über 50. Mit „Selbstverteidigung 
Ü50“ erlernen die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer unter fachkundiger 
Anleitung von Ju-Jutsu Trainer und 
Selbstverteidigungsexperte Michael 
Richter sich in brenzligen Situationen 
richtig zu Verhalten. Gewaltpräven-
tion, Selbstbehauptung und Selbst-

verteidigung bilden die Basis des 
Kurses am Samstag, 17. und Sonn-
tag, 18. November – jeweils von 11 
bis 14 Uhr in der HNT Vereinshalle, 
Cuxhavener Straße 253. Anmeldung 
per E-Mail <M.Richter@hnt-ju-jutsu.
de> oder im HNT Sportbüro, Telefon 
7017443. Die Kursgebühr beträgt 
30,00 Euro, es wird robuste Klei-
dung oder Sportzeug und Turnschu-
he empfohlen.

Fit bis ins hohe Alter!

Kurs im Seniorenzentrum
■ (pd) Auch im hohen Alter fit bleiben mit gut trainierten 
Muskeln und Gleichgewichtssinn Stürze vermeiden und 
deren Folgen mildern, dass ist ein Ziel des Trainings-
kurses gezielt für ältere Menschen. Dabei wird Kraft, 
Ausdauer, Reaktionsfähigkeit und Balance gesteigert – 
genau wie im Anschluss die Lebensfreude und das per-
sönliche Selbstbewusstsein!
Der Kurs beginnt am Dienstag, 16. Oktober, jeweils von 
9 bis 10 Uhr im Seniorenzentrum Neuwiedenthal. Infor-
mationen und Anmeldung im HNT-Sportbüro, Telefon 
701 74 43.

Inline-Skaterhockey

Platz für weitere Mitspieler!
■ (pd) Die Jugendmannschaft der HNT-Flames kann 
noch neue Mitspieler aufnehmen. Wer zwischen 12 
und15 Jahre alt ist und eine dynamische und schnelle 
Alternative zum Fußball sucht, der ist beim Inline-Skater-
hockey genau richtig! Einfach beim Training vorbeikom-
men und ausprobieren! Trainiert wird immer dienstags 
und samstags in der Uwe-Seeler-Halle in Fischbek. Wei-
tere Infos unter www.hnt-flames.de

■ (bd) Verlagsleiterin Hannelore 
Bobeck vom „Neuen Ruf Süderel-
be“ machte der HNT Ende 1990, 
vor über zwanzig Jahren also, 
ein Angebot: Zusätzlich zur 
quartalsweise erscheinen-
den Vereinszeitung durfte die 
HNT monatlich einmal auf 
einer Doppelseite des „Neu-
en Ruf Süderelbe“ ihre Infos, 
Nachrichten, Geschichten und 
Erfolge darstellen, die sich 
durch Anzeigenschaltungen 
finanzieren sollten. 
So erschien die erste HNT-
Seite, sie hatte derzeit noch den 
Arbeitstitel „HNT Schaukasten“, 
am 9. Januar 1991 auf den Seiten 
10 und 11. Anfänglich waren die 
Anzeigen noch kostendeckend, 
dieses soll nun ab dem nächsten 
Jahr durch neue Sponsoren hof-
fentlich wieder so werden. Aber 

die Investition der HNT in diese er-
folgreiche und vielgelesene Seite 
lohnt sich. So sind weitestgehend 

alle ortsansässigen Mitglieder mo-
natlich über die aktuellen Angebo-
te der HNT, über Neuerungen in 
der HNT und seinen Gremien und 
über die sportlichen Erfolge seiner 
zumeist jugendlichen Mitglieder 
bestens informiert.
Bereits damals schrieb der Verfas-

ser zu dem Thema „Sportverein, 
wohin gehst du? HNT, wo bleibst 
du?“ in seinem damaligen Leitarti-

kel: „In diesem Sinne wird sich 
die HNT in 1991 wie bisher…. 
zum Wohle der Mitglieder der 
Verbesserung der Angebots-
qualität zuwenden um den 
besonderen Wünschen und 
Anforderungen der Mitglieder 
nach Gesundheit und Wohl-
befinden noch individueller 
gerecht werden zu können.“ 
Dem bleibt heute inhaltlich 
kaum etwas hinzuzufügen! 

Außer, dass die Medienlandschaft 
sich wesentlich verändert und er-
gänzt hat, die HNT auch im World 
Wide Web vertreten ist und sein 
muss, dass aber die HNT-Seite 
im „Neuen Ruf Süderelbe“ immer 
noch und hoff entlich noch lange 
mit Interesse gelesen wird.

■ (pd) Am 5. September verun-
glückte die HNT-Sportlerin und 
Aikidotrainerin Céline Richtarski 
(20), Trägerin des 1. Aikido-Dan, 
auf der Fahrt zum HNT-Training 
in Neugraben mit dem Motorrad 
tödlich. Ein Autofahrer hatte der 
umsichtigen Fahrerin die Vorfahrt 
genommen.
Céline Richtarski war Grün-
dungsmitglied der HNT-Aikido-
Abteilung und von Beginn an als 
beliebte Trainerin insbesondere in 
der Kinder- und Jugendabteilung 
aktiv.
Die HNT und die gesamte Abtei-
lung Aikido trauern. Wir haben ein 

engagiertes Mitglied verloren und 
sind mit unseren Gedanken bei 
den Angehörigen.

Célina Richtarski

Großer Verlust!

HNT trauert 
um Céline Richtarski †

HNT und TVF planen „Tennispool Süderelbe“

Zum ersten Mal einen Tennisschläger in der Hand

Tag der offenen Tür bei den Kunstturnern

■ (pd) Am Sonntag, 28. Oktober, 
wird von 15 bis 17 Uhr in der Turnhal-
le Hausbrucher Bahnhofstraße (Ein-
gang Schaaphusen) interessierten 
Jungen mit viel Bewegungsfreude 
im Alter von 4 bis 7 Jahren die Tü-
ren geöff net um die Grundlagen des 
akrobatische Kunstturnens auszu-
probieren und sich testen zu lassen. 
Eltern, die ihren Kindern eine Sport-
art mit Spaß, viel Bewegung, Kraft, 
Koordination und Geschicklichkeit 
ermöglichen wollen, finden hier die 
besten Voraussetzungen.
Wer dabei gleich an Salto oder 
F l i c k - F l a c k 
denkt, wird 
hier schnell ei-
nes Besseren 
belehrt. Beim 
Probetraining 
mit Cheftrainer 
Helmut Ziech-
ner werden 
G r u n d l a g e n 
an vielerlei 
Sportgeräten, 
wie dem Klet-
terseil, dem 
„Pferd“ und 
auch dem 
T r a m -
p o l i n 
auspro-
b i e r t . 
T u r n -
zeug ist 
deshalb 
n a t ü r l i c h 
unbedingt 
mitzubrin-
gen!
Wenn ein 
J u n g e 
die ganz 
besonderen und anspruchsvollen 
körperlichen Voraussetzungen als 
Turner erfüllt, wird er gleich eine 
Einladung zu den Fördertrainingsein-
heiten bekommen, um weitere tolle 

Kunstturnen 
in der HNT 

hat Tradi-
tion und 
Qualität
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Neue Sportart im Verein

Nora Baumeister, Mona Baumeister, Alex Littau, Christian Kautz, Eric Gammel, 
Mike Repp, Eugen Reinfeld, Igor Reinfeld, Eric Cloarec, Fabian Müller, Sergej 
Kunz, Steve Zwonarz und Torben Meyer, nicht auf dem Foto: Timurcin Süren

■ (pd) Bei den diesjährigen Deut-
schen Meisterschaften im stiloff enen 
Formenwettkampf in Worms war das 
HNT-Team wieder einmal das mit Ab-
stand erfolgreichste aller Teilnehmer. 
Mit 18 Sportlern gewannen sie zwölf 
Titel, belegten vier zweite Plätze zwei 
Drittplatzierungen. Darüber hinaus 
gewannen sie die Königsklasse als 

bestes Showteam!
Nur kurz danach gelang es auf der 
12. Internationalen BAE-Open in Wil-
helmshaven diesen Erfolg zu wieder-
holen. Hier erreichte das HNT-Team 
mit zwölf Teilnehmern elf Mal Platz 1 
und vier zweite Plätze. Damit ist das 
HNT-Team in diesem Jahr weiter auf 
Platz 1 der europäischen Rangliste.

Hamburger Einzelmeisterschaften Leichtathletik

LGHNF-Nachwuchs bleibt 
erfolgreich!

Selbstverteidigung lernen kann helfen!

Feiern, Tanzen und Schmausen im Berghotel

Selbstverteidigung bei der HNT trainieren
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Die Sieger der Neugrabener Kinderolympiade werden mit einem Kuhbonbon-Pokal belohnt – dem Sponsor herzlichen Dank!

7. Kinderolympiade 2012 in der CU-Arena

Talentkampf mit viel Spaß und EhrgeizTalentkampf mit viel Spaß und Ehrgeiz

„Tennis macht Schule“

Meisterschaftserfolge in Serie

Jetzt sonntags HipHop tanzen

Extra Kurs für Bürger über 50

Jubiläumsball: 
40 Jahre HNT-Tennis

Akbar Mohmand (10), Erika Mesler 
(8), Eleasar Rapp (8), Finnja From-
mann(6) und Florian Wolkenhauer 
(6). Sie entschieden die Regio-
nalausscheidung Süd für sich und 
qualifizierten sich für die Aufnahme 
und Teilnahme an dem HNT-Talent-
findungsprogramm sowie für das 
große Finale der 7. Hamburger Kin-
derolympiade, ausgerichtet von 26 
Hamburger „TopSportvereinen“, in 
der Leichtathletikhalle Alsterdorf, 
wo alle sechs nicht zuletzt aufgrund 
ihrer ersten Sporterfahrungen in 
den Sportgruppen der HNT-Sport-
abteilungen im Beisein des Sport-
senators Michael Neumann gute 
Platzierungen erreichten. Eleasar 
Rapp gelang sogar der Gesamt-
sieg nicht nur im Jahrgang 2004, 
sondern er war der Schnellste und 
Geschickteste aller Endlaufteilneh-
mer Hamburgs! Natürlich gratulier-
te Hamburgs Sportsenator Michael 
Neumann persönlich, begleitet von 
Kai-Kristian Kruse, Silbermedaillen-
gewinner im Rudern bei den Para-
lympics 2012 in London.

Eleasar Rapp (8) mit Olympiamedaillenge-
winner Kai-Kristian Kruse

Techniken des Turnens zu erlernen.
Die Kunstturnabteilung der HNT ist 
eine Talentschule des Deutschen 
Turnerbundes und die Schüler sind 
bei Hamburger Wettkämpfen immer 
wieder Spitzenreiter. Das Highlight 
für den Nachwuchs ist die Aussicht, 
in die Showgruppe „Jumping Boys“ 
und „Flying Kids“ aufgenommen zu 

werden. Die 
weit über die 
Stadtteilgren-
zen Hamburgs 
bekannten Ak-
robaten treten 

Anfang nächs-
ten Jahres 
sogar in der 
O2-World-
A r e n a 

beim Feu-
e r w e r k 
der Turn-
k u n s t 

auf.
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