HINIEAilsiclog v



Liebe Mitglieder, liebe Freunde der HNT,

die Hausbruch-Neugrabener Turnerschaft erreicht mit dber 5.100 Mit-
gliedern rund ein Viertel unserer Stadtteilbewohner in einer freizeit-
sportlichen Gestaltung ihres Lebens. Die Angebote im Senioren-, Kin-
der-, Jugend- und Erwachsenensport mit einer Angebotsvielfalt im Re-
ha-, Gesundheits-, Breiten- und Leistungssportbereich decken nahezu
alle Bewegungsfelder eines Stadtteilsportvereins ab.

Die Stadtteile Neugraben-Fischbek und Hausbruch hat die HNT in den
letzten Jahrzehnten mafigeblich mitgepragt. Die integrative Sozialar-
beit, die vielen GroRveranstaltungen flr Jung und Alt, die wochentlich
Uber 350 Sportangebote und das vereinseigene Gesundheits- und Fit-
nessstudio FitHus, machen unsere Heimat lebenswerter! 2019 feiert
das FitHus Ubrigens sein 25-jahriges Bestehen.

Unser Verein hat bereits frih erkannt, sich einer sozialen (Mit)-Verant-
wortung zu verpflichten, da diese ein wesentlicher Bestandteil unserer
Gesellschaft ist. Die Ubernahme von rund 90 Kooperationen in den
umliegenden Schulen macht deutlich, wie sich die HNT durch die ver-
anderte Ganztagsschullandschaft den Bedurfnissen von Schulern und
Eltern angepasst hat. Unsere Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter eb-
nen den Weg in den Vereinssport, wo eine zusatzliche Talentsichtung
und Talentgewinnung ermoglicht werden kann.

Die HNT foérdert den Leistungssport in mafigeblicher Art und Weise.
Durch die enge Kooperation mit der Partnerschule des Nachwuchs-
leistungssports, der Stadtteilschule Fischbek-Falkenberg, konnte ein
engmaschiges Netzwerk zwischen Verein, Schule, Verband und Ham-
burger Sportbund gesponnen werden. Auf diese Weise ist ein ideales
Nachwuchskonzept entstanden. Die HNT hat durch die Grindung des
Nachwuchsleistungszentrums Volleyball eine Basis fir die Bundesliga-
Mannschaft des Volleyball-Teams Hamburg (VTH) geschaffen.

Zudem ist die HNT in unserem Einzugsgebiet mit ihrem Rehasport-
angebot einzigartig. Als einer der ersten Sportvereine hat sie eine
Schlaganfallgruppe und eine Gruppe fur Menschen mit beginnender
Demenz gegriindet. Die HNT-Herzsportgruppen werden von Kardiolo-
gen aus der Region Suderelbe empfohlen. Die verschiedenen Angebo-
te des Rehasports nutzen rund 300 Menschen aus der Region. Damit
ist die HNT einer der grofRten Gesundheitsanbieter in Stderelbe.

Wir erreichen mit diesen verschiedenen Facetten des Bewegens fast
alle Menschen in unserem Quartier. Die Beitragsstruktur und Beitrags-
hoéhe sind seit fast zehn Jahren auf einem niedrigen Niveau stabil. Kin-
der und Jugendliche aus sozialbenachteiligten Familien werden tber
das Projekt ,Kids in die Clubs“ gefordert, wodurch eine kostenlose
HNT-Mitgliedschaft ermoglicht wird.

Die HNT ist einer der wichtigsten Bausteine im Quartier Stderelbe,
wenn es um Integration, Gesunderhaltung, Freizeitgestaltung und ein
soziales Miteinander geht. Dieser Erfolg war bislang nur méglich, weil
wir vereint an der Entwicklung unseres Vereins und unserer Stadtteile
gearbeitet haben. Unser grofRer Dank gilt den vielen ehrenamtlichen
Unterstultzern ebenso wie den hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern, unseren Vereinsmitgliedern und auch vielen Menschen
aus Politik und Verwaltung.

Wir wiinschen lhnen und lhren Familien
eine besinnliche Weihnachtszeit und einen
guten (sportlichen) Start ins neue Jahr 2019!

Mark Schepanski
HNT-Prasident

Die HNT

Hausbruch-Neugrabener
Turnerschaft von 1911 e.V.

Info und Beratung

Sport - Fitness- Freizeit
Gesundheit - Reha - Kurse
Mitgliedschaft - Beitrage
Termine - Vermietung

Das HNT-Sportbiiro
im HNT-Vereinshaus
Cuxhavener StraRe 253
21149 Hamburg

Telefon 040 7017443
Telefax 040 7012210
E-Mail sportbuero@hntonline.de

Offnungszeiten
Mo bis Fr
9 bis 11 Uhr
und Mo bis Do
16 bis 19 Uhr

HNT Sportstudio FitHus
im BGZ Siiderelbe
Am Johannisland 2

21147 Hamburg

Telefon 040 7015774
Telefax 040 7014871
E-Mail fithus@hntonline.de

Offnungszeiten
Mo und Fr
8 bis 22 Uhr

Di bis Do
8.30 bis 22 Uhr

Sa und So
10 bis 18 Uhr




Aktuell

10 Jahre HNT-Aikido-Abteilung

HNT-Aktive feierten mit zweitagigem Jubilaums-Lehrgang

Mit einem grof3artigen Lehrgang wurden zehn Jahre Aiki-
do bei der HNT mit einem Lehrer aus Siiddeutschland und
einer Hamburger Taiko-Gruppe gefeiert.

Seit Anfang des 20. Jahrhunderts gibt es Aikido und seit
nun mehr zehn Jahren auch eine Gruppe Aikidoka in der
HNT. Das Jubildum wurde traditionell mit einem Lehrgang
gefeiert. Dazu war erneut Karl Képpel eingeladen, der
schon beim Lehrgang zum flinfjahrigen Jubildum gekom-
men war. Karl Kdppel ist deutschlandweit ein bekannter
und beliebter Lehrer und Aikidoka. Auch deshalb standen
am 3. und 4. November Uber 45 Teilnehmer zum Jubildum
auf der Matte.

Der Lehrgang teilte sich am Samstag in zwei Einheiten auf
und am Sonntag war eine Einheit mit einer anschlieRenden
Uberraschung geplant. Am ersten Tag waren Schlagangriffe
das vorwiegende Thema. Schlagangriffe konnen durch ein
Holz-/Ubungsmesser erganzt werden, allerdings wird das
Uben mit Waffen erst von erfahrenen Dan-Tragern verlangt.
Obwohl es durch die hohe Teilnehmerzahl ein breites Spek-
trum an Erfahrung gab, konnte jeder seinen Spaf} haben
und furchtlos Schlagangriffe Uben, denn Karl Képpel hatte
Schlauchsticke mitgebracht. Mit den Schlauchsticken und
durch geschicktes Aufteilen seiner Aikido-Bewegungen hatte
keiner Probleme, den Aikiodo-Lehrer zu verstehen. Trotz ei-
ner Pause mit Kaffee und Kuchen waren nach Uber drei
Stunden Training die meisten Teilnehmer geschafft.

Unter den Teilnehmer waren auch viele der Abteilung ver-
bundene Aikidoka. Leider konnten nicht alle am Training
teilnehmen. Eine Hand voll hat es erfreulicherweise zur
abendlichen Feier geschafft. Die Feier wurde durch eine kur-
ze informative und emotionale Rede gestartet und verlief
mit Speis und Trank in kleine Gesprache.

Der zweite Trainingstag hatte Techniken mit dem Stab auf
dem Programm. Auch Techniken mit dem Stab sind eigent-
lich fur erfahrenere Aikidoka vorgesehen. Karl Koppel kom-
binierte geschickt Anfanger-Techniken mit dem Stab, dass
die Aikidoka ohne viel Erfahrung mit dem Stab wenig Proble-
me hatten. Lediglich zum Schluss gab es eine Fortgeschrit-
tenen-Technik, die allerdings auch nur auf Grundbewegung-
en beruhte. Zum Abrunden des Lehrgangs gab es zum Ende
die geplante Uberraschung der japanischen Trommlergrup-
pe namens Tama Daiko. Uber den Auftritt und den Lehrgang
haben sich viele Teilnehmer gefreut und dies auch begei-
stert an die Taiko-Gruppe und Karl Kdppel weitergemeldet.

Lasst man die letzten zehn Jahr Revue passieren, dann fallt
einem vor allem auf, wie engagiert und fleifSig alle in der Ab-
teilung ihr Training verfolgen. Obwohl wir keine Wettkampfe
haben, stellt sich jeder immer wieder aufs Neue seinem gro-
ten Feind, sich selbst. Das klingt jetzt ernster als es sich
anfuhlt. Es gibt dafur bei HNT-Aikidoka einen schénen Satz:
,Die Badehose ist schuld!“ Diesen bekommen Anfanger und
auch gerne Besucher auf der Matte 6fter zu héren. Es soll
heien, wenn du nicht schwimmen kannst, dann kann die
Badehose nichts dafiir. Ahnliches gilt fiir die Techniken des
Aikidos. Die Schuld bei seinem Trainingspartner zu suchen,
wird einem selbst nicht weiterhelfen. Das haben hier alle
verstanden und so wundert es auch nicht, dass in den
letzten zehn Jahren nicht weniger als 17 Aikidoka der Abtei-
lung ihre Dan-Prufungen erfolgreich bewaltigt haben. Und
aus diesem Grundverstandnis hat sich eine tolle Gemein-
schaft entwickelt, die gerne zusammen trainiert, sich gegen-
seitig stets unterstitzt und offen fir jeden ist, der diese

schone Kampfkunst kennenlernen oder wieder aufnehmen
mochte. Karl Koppel, der die HNT-Aikido-Abteilung schon
lange kennt, zeigte sich auch auf diesem Lehrgang stolz ge-
genuber der Arbeit und der Leistung der Abteilung und freut
sich, dass der DAB solche Vereine als Mitglied hat.

Heute ist die Abteilung weiterhin sehr harmonisch aufge-
stellt. Durch die vielen erfolgreichen Dan-Prifungen stehen
bei jedem Training viele Dan-Trager auf der Matte. Da hier
alle Aikidoka willkommen sind, gibt es haufiger Besuch aus
einem benachbarten Aikido-Verein. Fur diesen ist es dann
von Vorteil, dass er hier mehrere erfahrene Aikidoka findet,
die ihm bei Problemen mal anders weiterhelfen konnen.
Des Weiteren bereitet die HNT-Akido-Abteilung zurzeit einen
Aikidoka aus einem befreundeten Verein flr seine zweite
Dan-Prufung vor. Mit den vielen erfolgreichen Dan-Vorberei-
tungen ist es das Ziel fur die Zukunft, weiterhin Spafd am Ai-
kido zu haben, aber auch den jungen Dan-Tragern das Trai-
ning langsam zu Ubergeben.

Fur diese Verdienste und das Aikido, das sich in der HNT-Ab-
teilung entwickelt und gefestigt hat, danken alle HNT-Aikido-
ka noch einmal Werner Conradi, der die Abteilung aufge-
baut, lange gefuhrt hat und nun die Leitung weitergibt. Auch
die HNT als Gesamtverein ist Werner Conradi sehr dankbar
fUr seine Arbeit und erklarte ihn dieses Jahr zum Ehrenmit-
glied. Ein grofRer Dank geht auch an Karl Képpel, der mehr-
mals als Lehrer nach Neugaben gekommen war und wie
Werner und sein Schuler Pascal schon so manches Problem
gelost hat. Naturlich geht auch ein Dank an jedes Mitglied
der Abteilung: ,Ohne Euch héatte es kein Aikido in der HNT
geben kbénnen.”

Aikido ist eine japanische Kampfkunst und wurde Anfang
des 20. Jahrhunderts von Morihei Ueshiba begriindet. Sei-
ne Absicht war es, eine friedliche Kampfkunst zu ent-
wickeln und damit die Techniken der Samurai zu ent-
scharfen. Wie es in anderen Kampfkiinsten auch tiblich
ist, gibt es im Aikido Graduierungen, die mit Farbgurten
beginnen und auf Schwarzgurte hinauslaufen. Aikidoka
mit einem Schwarzgurt sind nach dem japanischen Be-
griff Dan-Trager, es ist nicht das ,,Ende“ der Kampfkunst.

Karl Koppel wurde als Lehrer fiir den HNT-Jubilaums-Lehr-
gang eingeladen und ist Trager des 8. Dan. Im Deutschen
Aikido-Bund e.V. (DAB) ist dies die hochste Graduierung.
Hohere Graduierungen werden nur vom Internationalen
Aikido Verband verliehen. Neben dieser hochsten Gra-
duierung war Karl Koppel mehrere Jahre als Bundestrai-
ner aktiv und ist nun DAB-Vizeprasident Technik.



Das FitHus-
Kursprogramm

Montag

8:15-9.45 Hatha-Yoga
9:15-10:15 WLS-Gymnastik
9:45-10:45 Pilates
10:30-11:30 WLS-Gymnastik
10:45-11:45 Pilates
17:30-18:30 Zumba
17:30-18:30 Faszientraining
18:30-19:30 Bauch-Beine-Po
18:30-19:30 Qigong
19:30-20:30 Fitness-Yoga
19:30-20:30 Rucken-Fit
20:15-21:00 Entspannung & Stretching

Dienstag

9:00-10:15 Rucken-Yoga
10:15-11:15 Jumping World
17:30-18:30 Functional Training
18:00-19:00 Spinning
19:00-20:00 Spinning
18:30-19:30 Bauch-Beine-Po
19:30-20:30 Langhanteltraining

Mittwoch

9:00-10:00 Spinning

10:00-11:00 Workout

18:00-18:45 Step Aerobic |
18:45-19:45 Bauch-Beine-Po & Riicken
19:45-20:45 Zumba

Donnerstag

9:15-10:15 Fit 50 Plus
9:30-10:30 Zumba
10:15-11:15 Fit 50 Plus
16:30-18:00 Active-Aging-Yoga
18:00-19:30 Hatha Yoga
18:15-19:15 Jumping World
19:30-20:30 Spinning
19:30-20:30 Kraftworks

Freitag

9:30-10:30 Workout
10:00-11:00 Fit 50 plus
18:15-19:15 Jumping World
19:30-20:30 Ciu Punch

Samstag
11:45-12:45 Flying Dance
12:45-14:15 Intensiv-Yoga

Sonntag

10:30-11:30 Booty Workout
11:00-12:00 Spinning
12:30-13:30 Ciu Punch
13:00-14:30 Zumba

World Jumping®-Trampolin-Workout

Effektives und gesundes Training

Mit dem original World Jumping®-
Workout auf dem Mini-Trampolin hat
das HNT FitHus ein unglaublich ge-
sundes, effizientes und dynamisches
Jumping-Programm fur mehr Fitness
in seinem Kursprogramm etabliert.

Unter der Anleitung von Andrea Nip-
hut - die speziell ausgebildete FitHus
World-Jumping®-Instructorin - geht

es mit Urban Moves und Elementen
aus Aerobic, Step-Aerobic, Sprints
und Variationen aus Powersports wie
Boxing, Martial Arts und Pump mit
viel Spafd und bester Laune bei fetzi-
ger Musik jeweils bei den Kursen
dienstags um 10.15 Uhr, donners-
tags und freitags um 18.15 Uhr so
richtig zur Sache. Eine vollig neue
und abwechslungsreiche Art etwas
besonders gelenkschonend flr
Fitness und Figur zu tun.

Auch Nichtmitglieder konnen an
den World Jumping®-Kursen mit
einer 10er-Kurskarte teilnehmen.

Fitness-Geschenktipp!
Der Weihnachts-Gutschein vom FitHus

Er ist ein dufderst wirkungsvolles Ge-
schenk: der FitHus-Weihnachtsgut-
schein! Wohlbefinden, Fitness, Ge-
sundheit und Entspannung - mit
dem FitHus-Weihnachtsgutschein
gibt es einen Monat lang das kom-
plette FitHus-Programm - mit Kraft-
und Ausdauertraining, individuellem
Trainingsplan und Trainingsbetreu-
ung, Sauna, Entspannung und einer
Vielzahl Kurse - flr Einsteiger zum

Geschenkpreis von nur 44 Euro! Be-
stens geeignet zum Verschenken -
oder auch zum Selberbeschenken!
Nach Ablauf des Gutscheinmonats ist
ein Weitermachen einfach und ohne
den Ublichen Aufnahmebeitrag mog-
lich. Der ist im FitHus-Weihnachts-
gutschein schon enthalten.

Der Geschenkgutschein ist im
direkt zum Mitnehmen im

HNT FitHus erhaltlich.

Das HNT Sportstudio FitHus bietet ganz einfach alle Moglichkeiten aktiv, fit und
entspannt zu werden und zu bleiben. Lust auf mehr Bewegung und Aktivitat?
Dann gleich einen Termin zum kostenfreien Probetraining vereinbaren!
HNT-FitHus im BGZ Suderelbe - Am Johannisland 2 - www.fithus.de
Infotelefon 040 7015774 - E-Mail fithus@hntonline.de
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Reha- und Gesundheitssport

»Voby Kids“
jetzt auch

in Suderelbe

Bewegungskurse
fur ubergewichtige
Kinder und Jugendliche

Das erfolgreiche Gesundheitskonzept ,Moby Kids“ wurde
vor 20 Jahren von einer erfahrenen Schularztin - damals
unter dem Namen ,Moby Dick“ - entwickelt und in Zusam-
menarbeit mit dem Bundesverband Kinder- und Jugendarz-
te und der Deutschen Adipositas-Gesellschaft durchgefuhrt.

In Hamburg laufen bereits mehrere Jahreskurse flr Kinder
zwischen acht und zwolf Jahren sowie fur Jugendliche im Al-
ter von 13 bis 17 Jahren. Die Teilnehmer haben viel Spaf}
am gemeinsamen Sport. In den begleitenden Erndhrungs-
schulungen wird der Gruppe wertvolles Wissen beispielswei-
se Uber Zuckerfallen und PortionsgréfRen vermittelt.

In den Schulungen lernen sie, dass schon kleine Umstel-
lungen im Alltag aktiv dazu beitragen, Uberflissige Pfunde
zu verlieren. Und sie haben Erfolg damit - das ist die beste
Motivation, dran zu bleiben. Die meisten Krankenkassen
Ubernehmen zwischen 70 und 100 Prozent der Kosten.

Daruber hinaus gibt es Praventionskurse zum Thema ,Er-
nahrung & Bewegung* fur Kinder, Jugendliche und Eltern.
An vier Terminen a 90 Minuten lernen die Teilnehmer mit
einfachen Mafnahmen Schritt flr Schritt den Alltag gesun-
der zu gestalten. Die Praventionskurse sind zertifiziert und
werden von allen Krankenkassen bezuschusst.

Informationen zu beiden Angeboten gibt es bei
Meike Paul, Telefon 040 72961388 oder
E-Mail gesundheitssport@hntonline.de

Neu im HNT-Rehasport

Bewegungsangebote fur
die seelische Gesundheit und
bei beginnender Demenz

Als gemeinnUtziger Sportverein bietet die HNT ganz bewusst
auch Sportangebote fur Menschen, die das klassische
Sportprogramm aus gesundheitlichen Griinden nicht nutzen
kénnen. Es geht darum, fur méglichst alle Menschen in un-
serer Region Méglichkeiten zu schaffen, sich trotz Krankhei-
ten gesundheitsfordernd zu bewegen. In den tUber 20 Reha-
sportgruppen - Orthopadie, Schlaganfall, Herz, Lunge, Dia-
betes, Psyche und Demenz - wird viel Wert auf die mensch-
liche Begegnung und den Erfahrungsaustausch im Umgang
zum Beispiel mit Diagnosen und Krankheitsbildern gelegt.

Mit diesem Ziel hat die HNT das Rehasportangebot seit Fe-
bruar um die Gruppe ,seelische Gesundheit“ und seit Okto-
ber um die Gruppe ,Bewegung fiir Menschen mit beginnen-
der Demenz” erweitert. Beide Angebote werden vom Arzt
verordnet (Formular 56 - Rehasport) und finden jeweils
donnerstags in den frihen Nachmittagsstunden statt.

Die Teilnehmer erwartet ein abwechslungsreiches Bewe-
gungsangebot mit viel Spaf} und hilfreichen Impulsen fur
den Alltag. Dabei arbeiten wir eng mit Arzten sowie sozialen
Einrichtungen - wie etwa dem DRK, Kajute Neuwiedenthal
und Passage Neugraben - zusammen.

Die Anmeldung fiir die Gruppe ,seelische Gesundheit” er-
folgt iiber das HNT-Sportbiiro, Informationen gibt es unter
Telefon 040 70382435 oder E-Mail reha@hntonline.de.

Der erste Schritt zur Anmeldung fiir die Gruppe ,,Bewe-
gung fiir Menschen mit beginnender Demenz“ ist ein Be-
ratungsgesprach mit dem DRK Hamburg-Harburg e.\V..
Ansprechpartnerin ist Projektleiterin ,,Frilhe Demenz*
Isabelle Nakhdjavani-Brauner: Telefon 040 766092-585
oder E-Mail I.Nakhdjavani-Brauner@drk-harburg.hamburg

Hoch hinaus mit der HNT

Deutschlands hochster Mobil-Kletterturm war die Attraktion beim Aktivtag

Mit 8,75 Metern H6he war der ,Riesen-

Mehrmals am Tag konnten die Gaste

turm* vor dem BGZ bereits von weitem
gut zu sehen. Gesichert wagten kleine
und grofde Kletterer den Auftieg. Ein
weiteres Highlight waren die ,goldenen
Vierbeiner” vom Fjordpferde-Centrum
Wulmstorf. Mit fachlicher Begleitung
wurde auf der grofRen Freiflache bei be-

stem Wetter so manche Runde gedreht.

Das AuRenprogramm rundeten die ex-
tra angereisten Skateboarder mit ihrer
trickreichen Darbietung ab.

Auch im BGZ wurde den Besuchern viel
geboten. In den RGumen des FitHus'
gab es ein vielseitiges Mitmachpro-
gramm zum Kennenlernen der Sportar-
ten Jumping, Spinning oder Functional
Training. Wer etwas zur Entspannung
suchte, probierte die Bewegungsablau-
fe von Qi Gong, Pilates und Yoga aus.
Erganzend gab es im Kulturhaus Vor-
trage zu den Themen ,Bewegung & ge-
sunde Erndhrung®. Der parallel laufen-
de Taping-Workshop war ausgebucht.

mit den Lebensmittel-Fachleuten von

EDEKA Warncke's Frischecenter einen

Bei der ,FuBsichtigung” im FitHus war
die Nachfrage so grof3, dass fir den be-
ratenden Orthopaden die Zeit kaum
ausreichte, um alle Fif3e in Ruhe zu
beurteilen und Fragen zu beantworten.
An den Messestanden auf der Empore
der CU Arena konnten sich Interessierte
weiter Uber die Themen ,Bewegung &
Erndhrung” informieren. Allen Beteilig-
ten hat der Aktivtag Siiderelbe viel
Spafd gemacht!

Jetzt schon vormerken:

Der Aktivtag Siiderelbe 2019 ist
gleichzeitig mit dem Suderelbe Halb-
marathon am Sonntag, 27. Oktober.



Aus den Abteilungen

Hamburger Doppel-Meister

10 Kilometer und Halbmarathon

Aktiver Start ins Jahr 2019

Suderelbe-Crosslauf am 27. Januar

Nach dem erfolgreichen Neustart des Klassikers zum Jah-
resheginn 2018 geht der Siiderelbe-Crosslauf am Sonn-
tag, 27. Januar 2019 in die nachste Runde. Infos, Startzei-
ten und Anmeldung zum Siiderelbe-Crosslauf auf
www.suederelbe-cross.de.

Nach dem Hamburger Meistertitel Anfang September Uber
die 10 Kilometer in hervorragenden 31:45 Minuten hat sich
HNT-Laufer Hailezgi Meresie (Foto rechts) im September
auch noch den Titel Uber die Halbmarathon-Distanz gesi-
chert. Die Meisterschaft fand im Rahmen des PSD Bank
Halbmarathons statt. Dabei verbesserte Hailezgi seine Best-
zeit vom Hella Halbmarathon (1:11:03 Stunden) noch ein-
mal auf fabelhafte 1:09:29 Stunden. Sein Vereinskollege
Brhane Gebrebrhan (links) versuchte lange das hohe Tempo
mitzugehen und brach leider zum Ende ein (1:22:50 Stun-
den). Mathias Thiessen (Mitte) teilte sich seine Energie et-
was besser ein und zog auf der Zielgerade noch mit einem
Ergebnis von 1:22:43 Stunden an ihm vorbei. Als Team wur-
den die drei HNT-Laufer Hamburger Vizemeister, deutlich
hinter einer stark besetzten TH Eilbek.

c m

II'I chidrerkmbine B

FI.NMELDUNGEN UND
ALLE INFOS UBER
WWW.SUEDERELBE-CROSS.DE

STARTZEIT

10:45 Uhr Mittelstrecke 5,3 km
{1 mistiere, 1 grofe Aunds)

12:15 Uhr Langstrecke 10,8 km
{3 grofe Rumden)

START / ZIEL

Scharpenbargsweg,
hinter der Sportaniage
Dplerberg

AUSRICHTER

HNT Hambueg

Tel D400 74 43 (HNT-Sporthiing
Fax (4O0VT01 2210
echlattiekEhnionine de

Trauer um HNT-WeItmelster Gerhard Windolf

Die HNT und die HNT-Leichtathletik-Abteilung trauern
um ihr langjahriges Mitglied Gerhard Windolf. Er ist am
3. November im Alter von 94 Jahren verstorben.

Gerhard Windolf war mehrfacher Senioren-Welt- und Euro-
pameister. Bis ins hohe Alter nahm er fiir Deutschland und
seine HNT weltweit an internationalen Wettkampfen teil.
Gerhard Windolf war fur Jung und Alt ein sportliches und
menschliches Vorbild. Er hat sich zudem in der HNT langjah-
rig ehrenamtlich engagiert und begleitete als Kassenwart
der LG HNF lange Jahre den Aufbau der Leichtathletikge-
meinschaft. Nicht nur dafur gebuhrt ihm grofler Dank und
Anerkennung der HNT und seiner Leichtathletik-Abteilung.

HNT-Servicepartner

FLURY SERVICES

GEBAUDEDIENSTE & SERVICEDIENSTE
Tel. 040-570 18 260

Gern betreuen wir auch lhre Immobilie!

GmbH & Co. KG

www.flury-services.de




Aus den Abteilungen

Vielfalt beim HNT Dance Day

Infos & Mitmachen waren angesagt

Im Rahmen der ,Europaischen Woche des Sports” ging es
am 29. September unter dem Motto ,BeActive“ in der CU
Arena in Neugraben ganz um die Kunst des Tanzes - die
HNT hatte in Kooperation mit dem Verband fiir Turnen und
Freizeit zum ,Dance-Day“ eingeladen. Die Besucher infor-
mierten sich an Infostanden Uber das vielfaltige Tanzange-
bot der HNT und konnten selbst aktiv in verschiedene Kurse
hineinschnuppern.

Den gesamten Tag Uber gab es 6ffentliche Proben und kur-
ze Unterrichtseinheiten wurden gezeigt, die Lust auf das an-
schlieBende Mitmachen weckten. Beginnend mit spieleri-
schen Ubungen aus der Tanzerischen Friiherziehung, iber
merklich anstrengendere Trainingsblocke des Kaders der
HNT Irish Dance Academy und der fortgeschrittenen Schule-
rinnen der HNT-Ballett-Compagnie stellte Organisatorin An-
na Kriger ein breites Programm an Tanzstilen fur die Klein-
sten bis hin zu alteren Erwachsenen zusammen.

Insbesondere der Line Dance-Workshop war gut besucht
und sorgte fur Neuanmeldungen. Gastdozentin Maude An-
drey gab auBerdem mit ihrem Tanzpartner Onur Gumrukcu
einen Tango-Workshops, bevor der Aktionstag mit der ,Dan-
ce-Night“ endete, bei der man alleine oder als Paar noch-
mals ausgelassen das Tanzbein schwingen konnte. Als Ho-
hepunkt traten hier die HipHop-Formation von Paul Kepinski
und Anastasia Schwarzkopfs Modern & Contemporary-
Gruppen auf.

Viel Action fiur die Jolly Boots

Ruckblick auf das Line Dance-Jahr

Ein weiteres ereignisreiches, aktives Line Dance-Jahr geht
zu Ende. Traditionell sind wir mit unserem Neujahrstanzen
mit Berlinern und Sekt in das Tanzjahr 2018 gestartet. Nach
Beendigung des Workshops im Januar konnten wir am Don-
nerstag eine zusatzliche Anfangergruppe etablieren. Drei-
mal trafen wir uns 2018 zum Black Coffee Nachmittag, um
gemiditlich zu kiénen und das in den Ubungsstunden Gelern-
te auf die Tanzflache zu bringen. Weitere Hohepunkte waren
unsere Auftritte beim Konigsball in Moorburg, dem Maifest
vom Landhaus Jagerhof, beim HNT-Sommerfest, dem Dorf-
fest Neuwiedenthal, auf einer Geburtstagsfeier in Jork und
bei ,Neugraben erleben®.

Zudem beteiligten wir uns an der HNT Dance Week und dem
Dance Day in der CU Arena sowie am Aktivtag im BGZ.
Naturlich wollen wir nicht unsere beiden Line Dance-Partys
im Marz und Oktober vergessen, die wir mit befreundeten
Gruppen gefeiert haben. Ein Highlight war sicher die Aus-
fahrt nach Grevesmuhlen zum Rock-Men-Country-Festival.
Dort gab es jede Menge Konzerte - unter anderem mit
Truck Stop -, Line Dance, Workshops und ein Programm,
das keine Wiinsche offen lief3. Drei unvergessliche Tage!

Im Oktober startete unser Workshop fur Anfanger mit 39
Teilnehmern in der Schule Schnuckendrift. Der Hohepunkt
im zweiten Halbjahr war die Prifung zum Deutschen Tanz-
sportabzeichen. 31 Jollys stellten sich der Herausforderung.
Die gemeinsame Weihnachtsfeier am 4. Dezember im Land-
haus Jagerhof bildet den Abschluss eines ereignisreichen
Jahres.

2019 werden die Jolly Boots 10 Jahre alt. NatUrlich wird es
auch im Jubildumsjahr wieder viele Veranstaltungen geben.
Wir bedanken uns bei allen, die uns im vergangenen Jahr
unterstitzt haben, winschen allen ein besinnliches Weih-
nachtsfest und einen guten Start in das Jahr 2019. Getanzt
wird noch bis zum 18. Dezember, am 8. Januar 2019 geht
es mit dem Training weiter. Wer Lust hat, kann gerne einmal
vorbeischauen. Gaste sind immer willkommen!

Dreifacher Vizemeister bei der internationalen DM
Irish Dance-Startgemeinschaft steigert sich weiter

Nach intensiver Vorbereitungszeit fur die diesjahrigen Ger-
man Open Championships der World Irish Dance Associa-
tion (W.I.D.A.), ist im Novemberwochenende in Bad Winds-
heim die harte Probenarbeit von Anna Kriger und ihren Ak-
tiven der HNT Irish Dance Academy und der Partnergruppe
Diekdanzers Altes Land belohnt worden. Dieses Mal glickte
alles fast fehlerfrei und die - aus jeweils acht Tanzerinnen
zu mehreren Altersklassen zusammengestellten - Teams
Uberzeugten durch die deutlich gesteigerte technische Aus-
fihrung der Schritte sowie perfektionierte Synchronitat. In
der Kategorie der Unter-11jahrigen gingen gleich zwei der
begehrten Trophaen an die Norddeutschen. Das A-Team mit
den jungsten Gruppentanzerinnen des Kaders wurde ver-
dient Vierter und das B-Team zeigte bis zu einem Patzer die
wohl beste Leistung dieser Sektion und wurde mit nur ein-
em Punkt Ruckstand neuer Vizemeister. Das A-Team der
Unter-16jahrigen ertanzte den sechsten Rang und das B-
Team erhielt - zur groRen Uberraschung und Freude aller
ebenfalls einen Vizetitel und verpasste punktgleich den er-
sten Podestplatz nur denkbar knapp.

Viel Zeit, darlber nachzudenken, blieb nicht, denn nach ei-
nem raschen Kostimwechsel folgte das Debut in der Kate-
gorie ,Figure-Dance (all ages), in der dreizehn Tanzerinnen
und ein Tanzer der Startgemeinschaft erstmals antraten.
Bis zur letzten Minute war noch geubt worden und am Ende
gab es auch hierflr mit nur geringem Punkteabstand hinter
dem deutlich alteren Siegerteam eine silberne Trophae und
begeisterten Applaus.

Rund 350 Aktiven zwischen vier bis 60 Jahren aus dem ge-
samten Bundesgebiet, GrofSbritannien, Russland, Ungarn,
Niederlande, Ukraine und der Schweiz nahmen am interna-
tionalen Wettbewerb teil. Auf das Konto der 23 Tanzerinnen
und Tanzer aus dem Hamburger Suden gingen, neben den
Team-Erfolgen, in den Solodisziplinen am Samstag 14-mal
Platz 1, 18-mal Platz 2 und 17-mal Platz 3 sowie 19 Pokale.

Ylva Mumm (6, Platz 1) und Emilie Root (7, Platz 2) setzten
sich auferdem bei der Jump23-Competition der jingsten
Neulinge durch und fuhrten auch hier die Erfolgsserie der
Startgemeinschaft fort.



Aktuell

Zweifacher Weltmeister
Erfolg fur HNT-Ju-Jutsu-Wettkampfer

Tolle Nachrichten aus der HNT Ju-Jutsu-Abteilung: Christian
Ulrich (Foto) ist in Rom zweifacher Weltmeister in den Waf-
fen- und Musikformen der ICO geworden. Eine grof3artige
Leistung, zu der die HNT herzlich gratuliert.

AuBerdem hat Eddy Heinz bei der Verbandsprufung sehr er-
folgreich seine Prufung zum vorletzten Schilergrad (Blau-
gurt) abgelegt. Damit hat er gezeigt, dass ein erfolgreicher
Wettkdmpfer auch ein hervorragender Ju-Jutsuka sein kann.
Er ist in der Altersgruppe U15 in diesem Jahr im Ju-Jutsu
Kampf bereits Deutscher Meister geworden.

Punktgleich an der Spitze

Tischtennis in der Regionalklasse

Nach vier Spieltagen belegt die 1. Jugendmannschaft der
SG Altenwerder-HNT einen hervorragenden 2. Platz in der 1.
Regionalklasse Jungen Sud. Mit nur einer Niederlage und
drei Siegen steht die junge HNT-Mannschaft punktgleich mit
GW Harburg an der Tabellenspitze. Noch ohne Niederlage in
den Einzelspielen sind Albert Blum (Bilanz 7:0) und Kalim
Hasselblatt (5:0) im unteren Paarkreuz (Position 3 und 4).
Im oberen Paarkreuz (Position 1 und 2) steht Albert Stumpf
mit 3:5 etwas besser da, als sein Bruder Hermann mit 2:6.
Beide mussten gegen wesentlich starkere Spieler antreten.

Anmeldung fur Sportklasse

Der HNT-Kooperationspartner Stadtteilschule Fischbek-Fal-
kenberg, im letzten Jahr mit dem Pradikat Partnerschule
des Nachwuchsleistungssports ausgezeichnet, bietet in den
Klassenstufen 5 bis 10 ein Sportprofil an. Maximal 21 Sch-
lerinnen und Schuler eines Jahrgangs, die in einer selbst ge-
wahlten Sportart im intensiven Vereinstraining und sportli-
chen Wettkampfgeschehen stehen, werden aktuell in zwei
Sportklassen zusammengefasst. Am Freitag, 14. Dezember,
ist am Standort Falkenberg, Heidrand 5, von 14 bis 17 Uhr
der Sichtungstermin fur die neue Sportklasse (Jahrgang 5).
Eine Anmeldung ist bis zum 7. Dezember im Schulburo,
Telefon 040 428886460, moglich.
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HNT-Sportangebote

HNT von A bis Z - das standige Sportprogramm

Vielfalt fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Rund 400 Sportangebote stehen Woche fiir Woche auf dem Programm der HNT.

Das standige Sportprogramm wird immer wieder neu durch Projekte, sportliche Innovationen und Trendideen erganzt.
Hier findet wirklich jeder etwas Passendes fiir Sport & Freizeit!

Aerobic, Fitness & Trendsport
Aerobic

Mo., 19:00-20:00

Gymnastikhalle Wimmeweg
Erlebniswelt Turnfitness - ab 16 J.

Mo., 20:00-22:00 Turnhalle Hausbruch
Bauch-Beine-Po

Mo., 19:30-20:30 Vereinshalle 1

Mi., 09:30-10:30 Vereinshalle 2
Fitness fUr Jedermann

Mi., 19:00-20:00

Sporthalle Gymnasium Suderelbe H2
Body Complete Workout f. Frauen ab 30 J.
Do., 19:00-20:00

Gymnastikhalle Hausbruch

Fit & Fun fir Erwachsene

Do., 19:30-22:00 Turnhalle Hausbruch
Erlebniswelt Turnfitness - ab 16 J.

Do., 20:15-22:00

Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1
Body Workout

Do., 20:30-21:30 Vereinshalle 1

Fitness Gymnastik

Erwachsene gemischt ab 60 Jahre
Fr., 19:30-21:00

Gymnastikhalle Hausbruch

Aikido

Aikido Erwachsene

Mo., 20:00-22:00

Mi., 20:00-22:00

Aikido Jugendliche ab 14. J.
Mi., 18:30-20:00

Aikido Kinder & Jugendliche
Kooperation Schule-Verein
Mi., 17:00-18:30

Aikido Kinder & Jugendliche
Erwachsene alle Grade

Sa., 12:00-13:45

Sa., 13:45-16:00

alle: Turnhalle Opferberg

Ballett, Charaktertanz und
Modern & Contemporary Dance

Modern & Contemporary Dance
Anfanger, Kinder ab 10 J.
Di., 18:00-19:00 Vereinshalle 2

Modern & Contemporary Dance
Anfanger, Jugendliche & Erwachsene
Di., 19:00-20:00 Vereinshalle 2

Proben HNT-Ballett-Compagnie

Jugendl. & Erwachsene Wettbewerbskader
Di., 20:00 Vereinshalle 2

Tanzerische Friherziehung ab 3%2 J.

Mi., 15:00-15:45 Vereinshalle 2

Proben HNT-Ballett-Compagnie

Kinder Wettbewerbskader

Mi., 15:15-16:30 Vereinshalle 1

Forderklasse (auf Einladung)

Mi., 15:45-17:00 Vereinshalle 2
Tanzerische Fruherziehung ab 4 J.
Do., 15:00-15:45 Vereinshalle 2
Tanzerische Friherziehung ab 6 J.
Do., 15:45-16:30 Vereinshalle 2
Klassisches Ballett 8-11 J.
Grundstufe, offen fur Einsteiger
Do., 16:30-17:30 Vereinshalle 2
Klassisches Ballett 10-15 J.
Aufbaustufe, offen flr Einsteiger
Do., 17:30-18:30 Vereinshalle 2
Charaktertanz-Projekt fir Wintergala
alle Stufen, fur Kinder ab 10 J.,
Jugendliche & Erwachsene

Do., 18:30-18:45 Vereinshalle 2
Klass. Ballett & Pointe-Work I-IV fur
Jugendliche und Erwachsene,
Mittelstufe, offen fur Einsteiger

Do., 18:45-20:00 Vereinshalle 2
Tanzerische Friherziehung ab 5%2 J.
Sa., 9:45-10:30 Vereinshalle 2
Klassisches Ballett 7-12 J.
Vorstufe, offen fir Einsteiger

Sa., 10:30-11:15 Vereinshalle 2
Repertoire/Proben der HNT-Ballett-
Compaghnie, Jugendl. & Erwachsene
Wettbewerbskader

Sa., 11:15-12:30 Vereinshalle 2

Training der HNT-Ballett-Compagnie fur
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Wettbewerbskader

Sa., 12:30-14:15 Vereinshalle 2
Charaktertanz HNT-Ballett-Compagnie
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Wettbewerbskader

Sa., 14:15-15:00 Vereinshalle 2

Basketball

Madchen und Jungen ab 14 J.

Mo., 18:30-20:00 Arena Slderelbe

1. Herren Kreisliga

Mi., 20:00-22:00 Stortebekerhalle

Fr., 20:00-22:00 Stortebekerhalle
Méadchen Einsteiger 8-12 J.

Mi., 16:30-17:30 Stortebekerhalle
Basketballprojekt Integration durch Sport
Do., 17:00-18:00 Sporthalle An der Haake
Jungen Anfanger 10-13 J.

Fr., 18:30-20:00 Stortebekerhalle

Beachvolleyball
- Winterpause -

Boxen

Di., 17:00-18:15 Sporthalle Opferberg

Di., 20:00-22:00 Sporthalle Opferberg
Do., 20:00-22:00 Sporthalle Opferberg

Cross Training in der Fitbox

Mi. und Do., 18:00-19:00

und 19:00-20:00

Di., 18:30-19:30 und 19:30-20:30

Fr., 18:30-19:00 Stortebekerhalle Empore

FitHus-Sportstudio
fur Jugendliche und Erwachsene
(Kursprogramm auf Seite 4)

Floorball
Madchen und Jungen 9-16 J.
Fr., 16:00-17:15 Sporthalle Opferberg

Fuf3ball

Torwarttraining

Mo., 16:00-18:00
HNT-Kunstrasenplatz Opferberg
Ballschule, 3-6 Jahre

Mo., 17:00-18:30 Sporthalle Opferberg
1. A-Jugend, Jg. 2000/2001

Di. und Do., 18:30-20:00

Sportplatz Jagerhof

1. D-Jugend, Jg. 2007

Di. und Do., 17:00-18:15
HNT-Kunstrasenplatz Opferberg

Fr. 17:15-18.30 Stortebekerhalle

1. E-Jugend, Jg. 2008

Di. und Do., 16:30-18:00

Sportplatz Jagerhof

Fr. 16:00-17:00 Stortebekerhalle

1. F-Jugend, Jg. 2010

Mo., 16:00-18:30 Sporthalle An der Haake
Mi., 17:30-19:00 Sporthalle GS Neugraben
Do., 16:30-18:00 Sportplatz Jagerhof
2. F-Jugend, Jg. 2010

Mi., 17:00-18:30
HNT-Kunstrasenplatz Opferberg

Fr., 18:30-19:45 Sporthalle Opferberg
3. F-Jugend, Jg. 2011

Mi., 17:00-18:30

HNT-Kunstrasenplatz Opferberg

Fr., 17:15-18:30 Sporthalle Opferberg
1. G-Jugend, Jg. 2012

Mi., 16:30-17:30 Stortebekerhalle
C-Jugend-Madchen, Jg. 2004-2005
Di., 19:00-20:00

Do., 19:15-20:15
HNT-Kunstrasenplatz Opferberg

1. D-Jugend-M&dchen, Jg. 2006-2008
Di., 19:00-20:00 Sporthalle Opferberg
Do., 18:15-19:15
HNT-Kunstrasenplatz Opferberg

2. D-Jugend-Madchen, Jg. 2007-2009
Di., 18:00-19:00

HNT-Kunstrasenplatz Opferberg

Do., 18:00-19:00 Sporthalle Opferberg
1. F-Jugend-Madchen, Jg. 2010-2011
Di., 18:15-19:00 Sporthalle Opferberg
Do., 17:00-18:00 Sporthalle Opferberg

Alle Informationen, Orte und Zeiten auf hntonline.de und im




Gesundheitssport
Ganzkorpertraining und Entspannung
Mo., 11:15-12:15 Vereinshalle 2
Gutes fur den Ricken

Mo., 17:30-18:30 Vereinshalle 1
Ruckengymnastik 50plus

Mo., 18:00-19:00
Gymnastikhalle Hausbruch
MitSportLeben MISPEL, Kardiofit ab 45 J.
Mo., 18:00-19:25

Turnhalle Neugraben

Starker Rucken

Mo., 19:00-20:00
Gymnastikhalle Hausbruch
Entspannungsgymnastik

Mo., 20:00-22:00
Gymnastikhalle Hausbruch
Beckenbodentraining

fr Manner und Frauen

Di., 8:00-9:15 Vereinshalle 2
Ganzkérpertraining

Di., 9:00-10:00 Vereinshalle 1
Locker vom Hocker

Di., 10:30-11:30 Vereinshalle 2
Gesundheitssport flir Frauen

Di., 18:30-20:00 Vereinshalle 1
Cardio-Fit Drums Alive

Di., 20:00-22:00 Vereinshalle 1
Gesundheitssport flr Frauen

Mi., 9:30-10:30 Vereinshalle 1
Paar-Gymnastik

Mi., 10:45-12:45 Vereinshalle 1
Wirbelsaulengymnastik

Mi., 17:00-18:00

Gymnastikhalle Hausbruch
Sport bei Rheuma, Rheuma-Liga
Mi., 18:00-19:00
Gymnastikhalle Hausbruch
Méanner Gymnastik & Ballspiele
Mi., 20:00-22:00 Turnhalle Hausbruch
Wirbelsaulengymnastik

Do., 8:45-9:45 Vereinshalle 2
Wirbelsaulengymnastik

Do., 10:00-11:00 Vereinshalle 2
Aktiv fit 50+

Do., 11:00-12:00 Vereinshalle 1
Gutes fur Korper & Seele
Entspannung & Ganzkoérpertraining
Do., 17:15-19:00
Gymnastikhalle Hausbruch
Wirbelsdulengymnastik

Do., 18:00-19:30
Gymnastikhalle Neuwiedenthal
MenFit Kraft & Ausdauer Manner 45+
Do., 19:00-20:00 Turnhalle Neugraben
Ruckengymnastik Bechterew
Do., 19:30-20:30 Vereinshalle 1
Fit von Kopf bis Fuf3

Fr., 8:30-10:00 Vereinshalle 2
Beckenbodentraining

Fr., 10:00-11:45 Vereinshalle 2
Entspannungsgymnastik

Fr., 10:30-12:00 Vereinshaus Clubraum

HipHop
Wettkampftraining nach Absprache
Mo., 20:30-22:00 Vereinshalle 1

ab 4-6 J. und Neueinsteiger
Fr., 14:30-15:30 Vereinshalle 2

Anfanger ab 11 J.

Fr., 15:00-16:00 Vereinshalle 1
7-9 J.

Fr., 15:15-16:00 Vereinshalle 2
9-11 J.

Fr., 16:00-17:00 Vereinshalle 2
Fortgeschrittene

Fr., 16:00-17:00 Vereinshalle 1

Wettkampftraining nach Absprache
So., 15:00-18:00 Vereinshalle 1

Inline-Skaterhockey
Kids-Hockey 8-12 J.
Di., 18:30-20:00 Sporthalle Neugraben

Inlineskating

Fitness & Spiele

Jugendliche und Erwachsene

Fr., 19:45-22:00 Sporthalle Opferberg

Integration durch Sport
FemiGration, nur fur Frauen

Mi., 18:00-19:00

Sporthalle Gymnasium Suderelbe H2
Basketball Integration durch Sport

Do., 17:00-18:00 Sporthalle An der Haake

Irish Dance

Proben HNT Irish Dance Academy,
Kinder und Jugendliche Wettkampfkader
Di., 15:15-16.45 Vereinshalle 2

Irish Dance Class Level 1-3, Beginner/
Primary/Intermediate Kinder ab 9 J.
Di., 16:45-18:00 Vereinshalle 2

Irish Dance Class, Level O, Kinder ab 5 J.
Mi., 16:30-17:30 Vereinshalle 1

Irish Dance Class Level 1-3,
Beginner/Primary/Intermediate
Jugendliche ab 14 J. und Erwachsene
Mi., 17:30-18:30 Vereinshalle 1

Ceili-, Figure- und Show-Teamtraining
der HNT Irish Dance Academy,
Teamtanz-Wettkampfkader

Fr., 18:15-19:00 Vereinshalle 1

Irish Dance Class Erwachsene,
offenes Training alle Alter, Level O+
Fr., 19:00-20:00 Vereinshalle 1

Proben HNT Irish Dance Academy,
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Wettkampfkader

Sa., 15:00-16.15 Vereinshalle 2

HNT-Sportangebote

Judo

Judo - auch fur ,Pfundskinder” 8-13 J.
Di., 18:00-19:30 Sporthalle An der Haake
Anfénger & Fortgeschrittene 7-13 J.

Di. und Do., 18:00-19:45

Judogruppe fur Jung und Alt

Di., 19:45-21:45

Kinder ab 6 J.

Di., 17.45-19.30

Mi., 17:00-18:15

Kinder ab 11 J.

Mi., 18:15-19:45

Judo spielend lernen, Kinder von 3-6 J.
Do., 17:00-18:00

Ubungsgruppe Jugendliche & Erw.

Do., 19:45-21:45

Alle: Sporthalle An der Haake (AdH)

Ju-Jutsu

Kinder
Mo., 17:30-18:30 Vereinshalle 2

Techniktraining

Anfénger, fortg. Jugendl., Erwachsene ab
12 J. - Farbgurte bis Grungurt

Mo., 18:30-20:00 Vereinshalle 2

Kindertraining 1, Anfanger 8-10 J.
Mi., 17:00-18:15 Vereinshalle 2

Kindertraining 2, Fortg.. 10-12 J.

bis Orangegurt

Mi., 18:15-19:45 Vereinshalle 2

Fight Time

Anfanger, fortg. Jugendl., Erwachsene ab
14 J. - ohne Vorkenntnisse

Mi., 19:45-21:15 Vereinshalle 2

Showtraining, Show- & Demoteam
ab 10 J. (nach Sichtung)
Fr., 17:00-18:30 Vereinshalle 2

Technik- und Wettkampftraining
Fr., 18:30-20:00 Vereinshalle 2

HNT-Sporthiiro - Cuxhavener. Strafse 253/- Telefon 040 7017443




Karate

Jugendliche & Erwachsene ab 14 J.
Mo., 19:30-21:00

Sporthalle An der Haake (AdH)

Mi., 19:00-21:00 Turnhalle Neugraben
Fr., 19:30-21:00 Sporthalle AdH
Schulerinnen 6-8 J.

Mo., 16:30-17:30 Sporthalle AdH

Fr., 16:30-17:30 Sporthalle AdH
Schilerlnnen 8-12 J.

Mo., 17:30-18:30 Sporthalle AdH

Fr., 17:30-18:30 Sporthalle AdH
Schulerlnnen bis 14 J. ab 7. Kyu

Mo., 18:30-19:30 Sporthalle AdH

Fr., 18:30-19:30 Sporthalle AdH
Sondertraining Jugendl./ Erw. ab 14 J.
Mo., 21:00-22:00 Sporthalle AdH

Mi., 21:00-22:00 Turnhalle Neugraben
Fr., 21:00-22:00 Sporthalle AdH

Kinderturnen

Oma, Opa & Kind 2 bis 4 J.

Mo., 15:00-16:00 Vereinshalle 1
Kinderturnen 3-5 J.

Mo., 16:30-18:00 Turnhalle Neugraben
Abenteuerturnen 8-14 J.

Mo., 17:00-19:00 Halle Neumoorstiick
Kinderclub bis 3 J.

Di., 09:30-10:30 Vereinshalle 2

Di., 10:00-11:30 Vereinshalle 1
Kinder 4-6 J.

Di., 16:00-17:00 Sporthalle AdH
Eltern & Kind ab 2 J.

Di., 16:15-17:15 Stoértebekerhalle 1
Kinder 4-6 J.

Di., 17:15-18:15 Stortebekerhalle 1
Kinder 4-6 J.

Mi., 16:00-17:00

Sporthalle Gymnasium Suderelbe

Mi., 17:00-18:00 Sporthalle AdH
Kinder 6-8 J.

Mi., 18:00-19:00 Sporthalle AdH
Kinder 4-7 J. - Geratturnen

Do., 15:30-17:00 Vereinshalle 1
Kinder 2-4 J.

Do., 16:00-17:00 Turnhalle Hausbruch
Kinder 4-7 J.

Do., 17:00-18:30 Turnhalle Hausbruch
Kinder ab 7 J. - Geratturnen

Do., 17:00-18:30 Vereinshalle 1
Kinderclub ab 3 J.

Fr., 09:45-11:45 Vereinshalle 1
Eltern & Kind 1%2-3%2 J.

Mi., 16:00-17:00 Sporthalle AdH

Fr., 16:00-17:00 Turnhalle Fischbek
Fr., 17:00-18:00 Turnhalle Fischbek

Kunstturnen Jungen

Gerateturnen fir Jungen 3-6 J.

Mo., 15:30-17:00 Turnhalle Hausbruch
Mi., 16:00-17:30 Turnhalle Hausbruch
Fr., 14:30-16:00 Turnhalle Hausbruch

Geréateturnen fir Jungen ab 7 J.
Mo., 17:00-18:30 Turnhalle Hausbruch

Gerateturnen fur Jungen ab 10 J.
Mo., 18:00-20:15 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 4-7 J.
Di., 15:30-17:30 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 8-11 J. und Jugendliche
Di., 17:30-19:30 Turnhalle Hausbruch
Sa., 09:00-12:30 Turnhalle Hausbruch

Gerateturnen 3-6 J.
Mi., 15:00-16:00 Turnhalle Hausbruch

Gerateturnen 7-9 J.
Mi., 17:30-19:30 Turnhalle Hausbruch

Gerateturnen Sondertraining
Mi., 19:00-20:00 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 7-10 J.
Fr., 16:00-18:00 Turnhalle Hausbruch

Gerateturnen ab 10 J.
Fr., 18:00-20:30 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 8-11 J.
Sa., 09:00-12:30 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 5-7 J.
So., 09:00-12:30 Turnhalle Hausbruch

Leichtathletik

Jugend U16

Mo., 18:30-20:00 Sporthalle Opferberg
U20/Erwachsene

Mo., 18:30-20:00 Sportplatz Opferberg
Kinder U10

Di., 17:00-18:30 Stortebekerhalle
Sportabzeichen Hallentraining

Di., 18:00-20:00 Stortebekerhalle
Jugend U14

Mi., 17:30-19:00 Stértebekerhalle
Kinder U12

Mi., 17:30-19:00 Stoértebekerhalle
Jugend U16

Do., 18:30-20:00 Stortebekerhalle
Jugend U18

Do., 17:00-18.30 Stortebekerhalle
U20/Erwachsene

Do., 18:30-20:00 Stortebekerhalle
Lauftraining nach Absprache

Do., Sportplatz Opferberg

Lauftreff
So., 10:00-12:00 Sportplatz Opferberg

Nordic Walking
Mo., Mi und Fr., 9:00-10:30
Laufstrecke Fischbektal

Pilates
(auch im FitHus-Programm auf Seite 4)

50plus-Anfanger & Fortgeschrittene
Di., 11:45-12:45 Vereinshalle 2
Pilates

Mi., 19:00-20:00

Mi., 20:00-21:00

Gymnastikhalle Hausbruch

Rehasport

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Anfragen zum Angebot

Telefon 040 70382435

oder E-Mail reha@hntonline.de

HNT-Sportangebote

Schwimmen

Alle Altersgruppen, zumeist in der
Schwimmhalle Stderelbe. Wegen ein-
geschrankter Wasserzeiten aktuell
nur Annahme von Bewerbungen fur
Schwimmausbildung, Eltern-Kind-
Schwimmen und Wassergymnastik
sowie von Schwimmern mit Wett-
kampferfahrung. Info & Kontakt:
www.hntonline.de oder E-Mail
schwimmen@hntonline.de

Senioren & Freizeit

Basteln/Handarbeiten
Mo., 15:30-17:30 Vereinshaus-Clubraum

Englisch Fortgeschritte

Di., 09:45-11:00 Vereinshaus-Clubraum
Mi., 09:00-10:30 Vereinshaus-Clubraum
Mi., 10:30-12:00 Vereinshaus-Clubraum

Nordic-Walking-Wandern
Di., 11:00-12:00 Laufstrecke Jagerhof

Kegeln an jedem 1. Di. im Monat
15:00-17:00 Landhaus Jagerhof

Gesund durch Bewegung
Besichtigungen in Hamburg
(siehe Monatsprogramm)

Mi., Treffpunkt nach Vereinbarung

Radwandern (geubte Fahrer)
Do., 10:00-14:00 HNT-Vereinshaus

Radwandern (gemafigtes Tempo)
jeden 1. und 3. Do. im Monat
10:00-13:00 HNT Vereinshaus

Tanzkreis 50+, diverse Tanzrichtungen
Do., 14:00-15:30 Vereinshalle

Geselliges Beisammensein
Do., 15:00-18:00 Vereinshaus-Clubraum

Singen jeden 1. und 3. Do. im Monat
15:30-17:00 Vereinshaus-Clubraum

Entspannungsgymnastik
Fr., 10:30-12:00 Vereinshaus-Clubraum

Ski & Surf
Skifitness gesundheitsorientiert
Di., 19:30-20:30 Turnhalle Hausbruch

Power-Skifitness
Mi., 20:00-21:00 Sporthalle An der Haake

Sportspiele

Rund um den Ball

Di., 16:15-17:45 Jungen 7-9 J.
Sporthalle An der Haake

Fr., 16:00-17:00 - 4-6 J.

Fr., 17:00-18:30-ab 7 J.

Fr., 18:30-20:00 -ab 12 J.
Stortebekerhalle 2



HNT-Sportangebote

Sportspool

Kinder Sportspool 9-13 J.

Mo., 17:00-19:00

Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1
Sportspool ab 14 J.

Mo., 19:00-21:00

Do., 18:30-20:30

Sporthalle Gymnasium Slderelbe H1
Sportspool Einsteiger Madchen 4-7 J.
Di., 14:30-16:30 Vereinshalle 1
Kunstturnen Wettkampftraining

Di., 16:45-19:15 (nach Absprache)
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Sportspool & Einrad Madchen 8-10 J.
Mi., 17:00-20:00

Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1
Sportspool Einsteiger 4-7 J.

Do., 16:00-17:30 Turnhalle Neugraben
Sportspool Einsteiger 7-10 J.

Do., 17:00-19:00 Turnhalle Neugraben
Sportspool Fortgeschrittene 10-14 J.
Do., 17:00-19:00

Sporthalle Gymnasium Slderelbe H1
Kunstturnen Madchen 5-18 J.

Fr., 17:00-19:30 (nach Absprache)
Sporthalle Gymnasium Slderelbe H1
Kunstturnen Madchen ab 5 J.

Sa., 10:00-12:30 (nach Absprache)
Sporthalle Gymnasium Slderelbe H1

Tanzen & Line Dance

Gesellschaftstanz mit Vorkenntnissen

Mo. und Fr., 19:00-20:30

Mo. und Fr., 20:30-22:00

Fr., 17:30-19:00 Anfanger & Wiedereinsteiger
Aula Schule am Falkenberg

Line Dance-Gruppe Jolly Boots

Di., 18:30-20:00 fur Anfanger

Di., 20:00-21:30 fur Fortgeschrittene
Aula Schule am Falkenberg

Line Dance-Gruppe Jolly Boots

Do., 18.30-20:00 fur Anfanger

Do., 20.00-21:30 fir Fortgeschrittene
Aula Schule Schnuckendrift

Line Dance-Gruppe Jolly Boots
Fortgeschrittene gehobener Anspruch
Fr., 19:00-20:30

Aula Schule Schnuckendrift

Tennis

Einzel- und Gruppentraining fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene nach
Vereinbarung mit HNT-Cheftrainer Tennis
Boris Weber, Telefon 040 7014142

Kinder und Jugendliche

Mo., 17:00 U14 Juniorinnen

Mo., 17:00 U16/18 Junioren

Do., 16:00 U12 und U214 Junioren
Sa., 10:00 Anfangertraining

Sa., 11:00 U18 Junioren

Sa., 11:00 Training U14 Juniorinnen
So., 16:00 Ballspiele fur Kleinkinder

alle: Tennishalle am
HNT Sportpark Opferberg

Tischtennis

Schuler/Jugendliche

Mo., 17:30-18:45 Gruppe ROT
Fr., 16:15-17:30 Gruppe GELB
Fr., 17:30-18:45 Gruppe GRUN

Erwachsene

Mo., 19:00-22:00
Mi., 19:00-22:00
Fr., 19:00-22:00

alle: Sporthalle An der Haake

Triathlon
Di., 16:00-17:00 Stoértebekerhalle Empore

Volleyball

mannliche Jugend bis 13 J.

Mo., 16:15-17:15 CU Arena

Jungen U16/U18

Mo., 17:00-18:30 Sporthalle Fischbek
mannliche Jugend ab 13 J.

Mo., 17:15-19:15 CU Arena

Frauen Kreisliga

Mo., 18:00-20:00 Stortebekerhalle 2
Jungen U20

Mo., 18:30-20:00 Sporthalle Fischbek
Damen ab 18 J.

Mo., 20:00-22:00 Sporthalle Fischbek
Frauen Bezirksliga

Mo., 20:00-22:00 Stortebekerhalle 2
Mixed U40

Mo., 20:00-22:00 Stortebekerhalle 1

VT Hamburg Leistungszentrum

Ul2w

Mo., Mi. und Fr., 16:00-17:30 CU Arena
Uldw

Mo., Mi. und Fr., 16:00-18:00 CU Arena
Talentforderung HVbV

Di., 16:00-19:30 CU Arena

Mixed ab 18 J.
Di., 20:00-22:00 Stortebekerhalle 1

VT Hamburg Leistungszentrum
U20w/U18w
Di., Mi. und Fr., 17:30-19:30 CU Arena

mannliche Jugend bis 13 J.

Mi., 17:00-18:30 CU Arena
mannliche Jugend bis 16 J.

Mi., 17:00-18:30 Sporthalle Fischbek
Herren

Mi., 20:00-22:00 Sporthalle Fischbek
Mixed U40

Mi., 20:00-22:00 Sporthalle Fischbek
weibliche Jugend

Do., 17:00-18:30 CU Arena

Jungen U20

Do., 18:30-20:00 CU Arena

Frauen Bezirksliga

Do., 20:00-22:00 Stortebekerhalle 2
Mixed

Do., 20:00-22:00 Stoértebekerhalle 1
Mixed

Fr., 20:00-22:00 Sporthalle Fischbek

Mixed
Fr., 20:00-22:00 Stortebekerhalle 2

Yoga

(auch im FitHus-Programm auf Seite 4)
Hatha Yoga

Di., 18:30-20:00

Gymnastikhalle Hausbruch
Intensive-Yoga

Do., 20:00-21:15

Gymnastikhalle Hausbruch

Zumba
(auch im FitHus-Programm auf Seite 4)

far Anfanger & Fortgeschrittene
Mi., 18:30-19:30 Vereinshalle 1

Alle Informationen, Orte und Zeiten auf

hntonline.de

und im HNT-Sportburo

Cuxhavener Strafse 253 - Telefon 040 7017443




Aktuell

Das exklusive HNT-, Stickerstars“-Sammelalbum ist da!
Die kleinen Sportstars der HNT zum Sammeln, Tauschen und Einkleben

Jetzt bricht wieder das Sammelfieber aus: Die Sportlerin-
B e e r OO nen und Sportler der HNT gibt es ab sofort zum Sammeln
e im Stickerformat!

Gemeinsam mit EDEKA Warncke's Frischecenter hat die
HNT ihr eigenes Sammelalbum kreiert. Im Aktionszeitraum
vom 17. November bis 26. Januar kdnnen die ,HNT Sticker-
stars” exklusiv in der Neugrabener EDEKA-Filiale am Sude-
relbering 1 erworben werden. Das Prinzip ist dasselbe wie
bei der FuBball-WM. Nur statt Messi, Manuel Neuer und Co.
ist dieses Sammelalbum den kleinen Sportstars der HNT
gewidmet. Auf insgesamt 260 Stickern wird die Vielfalt der
Turnerschaft sichtbar. Zehn verschiedene Sportarten sowie
tolle Bilder aus der Geschichte der HNT und von der Sport-
anlage Opferberg machen aus einem normalen Heft einen
einzigartigen Blick in den groiten Sportverein im Hambur-
ger Suden. Das Sammelalbum sowie die Bilder gibt es bis
zum 26. Januar an der Kundeninformation im EDEKA-Markt
Neugraben. Und dann heifit es: Sammeln, Tauschen und
naturlich Einkleben!

Ubrigens: Wer das Heft als Erste oder Erster voll hat und
damit ins HNT-Sportbiiro kommt, erhalt als Preis einen
100 Euro Einkaufsgutschein von EDEKA!

Fir den Dezember und Januar sind Tauschboérsen geplant.
Die erste ist am Samstag, 1. Dezember ab 12 Uhr in EDEKA
Warncke's Frischecenter Neugraben - direkt dort, wo es die
Sticker exklusiv gibt. Sammelheft und Sticker kdnnen auch
kleine Nikolaus- oder Weihnachtsgeschenke sein.

Inh. Margret Pieper
Drahtzaune, Gitter, Tore auch mit Automatik
Einbruchschutz ¢ Handlaufe e PROGAS-Vertriebsstelle
Cuxhavener StraBBe 255 ¢ 21149 Hamburg © Tel. 701 83 20 » Fax 701 49 01

chlatermund

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
SPIEL- UND SPORTPLATZBAU
TERRASSEN- UND WEGEBAU
BAUMPFLEGE, WINTERDIENST
OBJEKTBETREUUNG

@ 040/754959-0

www.schlatermund.de info@schlatermund.de
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Aus den Abteilungen

Erfolgreiches Jahr 2018
fuar 3. F-Jugend (Jahrgang 2011)

Fur den FuBball-Jahrgang 2011 (3. F-Jugend) geht ein au-
Rerst erfolgreiches Fuf3balljahr 2018 zu Ende. Die Mann-
schaft von Trainer Dennis Bllck und Sven KafSburg konnte
nach anfanglichen Schwierigkeiten in der Hinrunde -
Zeitraum September/Oktober 2017 - mit finf von flunf ver-
lorenen Spielen und einem Torverhaltnis von 7:56 den
~Schalter umlegen® und im Spielsystem Vier-gegen-Vier, ge-
spielt ohne Torwart mit jeweils zwei Auswechselspielern,
eine beeindruckende Ruckrunde spielen.

Das Jahr begann mit einer Hallenrunde, bei der jeweils drei
Hallenturniere mit je vier Gegnern im Modus Jeder-gegen-
Jeden gespielt wurden. Ziel der Hallenrunden ist es, die Kin-
der im Wettkampfmodus zu halten. Punkte, Tore und Ergeb-
nisse spielen hierbei - wie grundsatzlich im Kinderfuball -
keine Rolle. In diesen Turnieren konnten endlich die wohl-
verdienten Siege eingefahren werden. Mit dem Ruckenwind
aus der Hallenrunde ging es in die Ruckrunde. In sieben
Spielen haben es die Kinder geschafft, alles aus sich her-
auszuholen. Mit einem Torverhaltnis von 44:25 und sechs
Siegen haben sie sich flir die Mihen im Training belohnt.

Besonders hervorzuheben ist hierbei das Spiel gegen unse-
ren Nachbarn FTSV Altenwerder. Das Auswartsspiel wurde
mit 11:3 gewonnen und wahrend des Spiels bewiesen die
Kinder wahre Grofe. Als Mannschaft wurde der Sieg er-
rungen und zusammen gelang es, dass jedes der sechs an-
wesenden Teammitglieder mindestens ein Tor erzielte.

Nach den Sommerferien gab es dann den Jahrgangswech-
sel von der 1. G- in die 3. F-Jugend. Ab sofort wurden die
Spiele im Modus mit sechs Feldspielern plus Torwart mit je-
weils drei Auswechselspielern gespielt. Leider gab es zwei
Spielausfalle, sodass unser Team nur drei Hinrundenspiele
bestreiten konnte. Der gute Lauf aus dem ersten Halbjahr
2018 konnte aber fortgesetzt werden und so sicherte man
sich diese drei Spiele mit einem Torverhaltnis von 27:3. Po-
sitiv hervorzuheben ist auch hier das Spiel gegen eine stark
ersatzgeschwachte Oststeinbeker Mannschaft, welches mit
16:1 gewonnen werden konnte. In diesem Spiel spielte die
3. F-Jugend phasenweise mit nur drei Feldspielern und trotz-
dem gelang es wieder, dass jedes Kind mindestens ein Tor
erzielen konnte.

Das Trainerteam ist zufrieden und glucklich, solch eine Trup-
pe zusammen zu haben. Die Mannschaft zeichnet sich
durch Fairness, Zusammenhalt und Hoflichkeit aus. Dass
von den insgesamt 16 Kindern ganze sieben Kinder erst im
Jahr 2012 geboren wurden - und damit jinger als die meis-
ten Gegner sind - zeigt, wie hoch die bisher erreichten Leis-
tungen zu bewerten sind.

Hinten (von links): Pepe, Lian, Joshua, Leif, Trainer Dennls Biilck,
Karav, David, Osman, Lukas; vorn (von links): Liam, Zoe, Jasper,
Till, Piet, Pascal. Nicht auf dem Foto: Bianca, Julien, Justus.

HNT erneut Staffelmeister
Fuf3ballerinnen weiter an der Spitze

Zurzeit lauft es fur die jungen FuRballerinnen der HNT im
Jahrgang 2006/08. Mit viel Elan und Spaf} beim Training
wird Woche fur Woche auf dem Spielfeld das Erlernte in
Erfolg umgesetzt.

Dabei ging die Saison denkbar schlecht los. Gleich im Auf-
taktspiel zur Herbstsaison 2018 gab es vor heimischer Ku-
lisse eine klare Niederlage gegen die clever agierenden
Spielerinnen aus Rahlstedt. Nach Abpfiff der Partie stand
ein 0:5 auf der Anzeigetafel. Die Erkenntnis: es muss eine
deutliche Leistungssteigerung her, damit das selbstgegebe-
ne Saisonziel, am letzten Spieltag nicht Trager der roten La-
terne zu sein, noch zu erreichen ist. In der ersten Saison in
der Spitzengruppe des Madchenfulballs wollte Trainer Car-
sten Biedermann feststellen, wie weit der Leistungsvor-
sprung der groRen Hamburger Vereine zu den D-Madchen
der HNT noch ist, ohne die jungen Kickerinnen dabei zu
Uberfordern. Aber die FuRRballbegeisterung kennt bei Trainer
und Spielerinnen keine Grenzen und somit war die erste
Niederlage 2018 auf dem Feld schnell Geschichte und der
nachste Sieg in Bergedorf mit 5:2 souveran eingefahren.

Die Madchen kamen immer besser in Tritt und mit jedem
Sieg und Spieltag kam die Tabellenspitze naher. Am Saison-
ende hief} es: Tabellenfihrung mit zwei Punkten Vorsprung
und die 2. Staffelmeisterschaft in 2018! Und dazu immer
den Respekt der anderen Teams, was da in Hamburgs Su-
den heranwachst.

Nicht nur in der Meisterschaft lauft es fur die fuballbegeis-
terten Madchen. Auch im IKK-classic-Pokal sind sie noch
weiterhin im Wettbewerb vertreten. Mit einem verdienten
2:0 siegen die HNT-Madchen gegen die sympathischen und
amtierenden Hamburger Meisterinnen vom ETV. Mit diesem
grandiosen Sieg unterstrichen die Madchen der HNT ihre
bisherige Leistung in der Saison 2018/19. Es tut sich aber
noch mehr in Sachen Madchenfuf3ball am Opferberg. So
konnte eine weitere D-Juniorinnen Mannschaft im Spielbe-
trieb etabliert werden. Die Madchen im Jahrgang 2007/09
um Trainerin Andrea Biedermann sind mit genauso viel Eifer
und Spaf3 dabei und fiebern jedem Spieltag entgegen.

Nach dem erfolgreichen ,Tag des Madchenfuballs“, den
die HNT am 1. Mai im Sportpark Opferberg veranstaltet hat,
konnte ein F-Juniorinnen Team zum Spielbetrieb gemeldet
werden. Unter der Leitung von Maik Kamprolf wird hier dem
Jahrgang 2011/12 die Begeisterung fliir den Ballsport ver-
mittelt, um in den Spielrunden dann auf Tore-Jagd zu gehen.
Auch im Jahrgang 2004/05 geht es voran. Die C-
Juniorinnen von Emma Schéner sind mit ebenso viel Enthu-
siasmus beim FuRballspielen dabei, wie die Jiingeren.

Jedes Madchen im Alter von sechs bis 14 Jahren ist herzlich
eingeladen, bei einem Probetraining zu erfahren, das Fuf3-
ball nicht nur ein Sport fur Jungen ist.



Die CU Arena - Heimat des Volleyball-Teams Hamburg

Volleyball-Halle im Herzen von Neugraben

Die Heimat des Volleyball-Teams Hamburg, den Zweitliga-
Volleyballdamen in der HNT, ist die CU Arena Hamburg. Die
Volleyball-Halle wurde im Jahre 2011 eréffnet und bietet fur
rund 1.800 Zuschauer Sitzplatze. Damit ist die CU Arena,
direkt am S-Bahnhof Neugraben gelegen, nach der Barclay-
card Arena, der Sporthalle Hamburg und der edel-optics.de-
Arena in Wilhelmsburg die viertgrofte Halle in Hamburg.
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Schon bei der Planung und dem Bau der Arena, die gleich-
zeitig eine Schulsporthalle ist, wurden die Winsche der Vol-
leyballer und die Vorgaben des Deutschen Volleyball-Verban-
des berucksichtigt, um auch nationale und internationale
Spiele in der CU Arena ausrichten zu kénnen. Ideale Beding-
ungen also fur unsere Volleyball-Damen.

Pausenshow bei Hamburgs Zweitliga-Volleyballerinnen
HNT-Abteilungen zeigen sich einem breiten Publikumn

Bei den Spielen des Volleyball-Teams Hamburg in der zwei-
ten Bundesliga gibt es zwischen dem zweiten und dritten
Satz immer eine kurze Verschnaufpause. Die Partie wird fur
zehn Minuten unterbrochen, bevor es mit dem dritten Satz
weitergeht. In dieser Spielpause prasentieren sich jetzt die
Abteilungen der HNT den Zuschauern in der CU Arena und
zeigen ihr Kdnnen.

Den Anfang machte Mitte September beim Spiel gegen den
SV Bad Laer die HNT Irish Dance Academy von Trainerin An-
na Kriger, die einen abwechslungsreichen Querschnitt aus
ihrem Programm prasentierte, der das Publikum mitriss.
Die Kinder und jungen Erwachsenen zwischen sechs und
25 Jahren zeigten zu traditioneller wie moderner Musik ihr
Koénnen als Solisten, Duos und in verschiedenen Gruppen-
sequenzen. Als einziger Hamburger Sportverein bietet die
HNT seit 2015 diesen besonderen Tanzstil an und wird seit-
dem charmant bei unzahligen Auftritten und sehr erfolg-
reich in internationalen Meisterschaften vertreten - jling-
ster Erfolg: drei Vizemeistertitel bei der DM im November.

Unterstiitzung fur die ,,Neuen“ in der HNT-Familie
Mitglieder mit gunstigen Tickets zum Volleyball-Team Hamburg

Seit dem 1. Juli 2018 gehort das Volleyball-Team Hamburg
zur groBen HNT-Familie. Die Turnerschaft hat die Lizenz des
Zweitligisten Ubernommen und ist damit ein enger Partner
der Hamburger Volleyball-Damen. Um die junge und talen-
tierte Mannschaft auf ihrem Weg durch die neue Saison in
der 2. Volleyball-Bundesliga tatkraftig zu unterstutzen, wol-
len wir die TriblGnen der CU Arena fullen.

Daher bieten wir allen HNT-Mitgliedern in dieser Saison ex-
klusiv verglnstigte Eintrittskarten fur die Heimspiele des
VTH in der CU Arena an. Die Tickets konnen im HNT-Sport-
bdro und im FitHus erworben werden. NatUrlich freut sich
das Team auch Uber jede Spende an die HNT-Abteilung oder
sogar Uber eine Mitgliedschaft fir 3 Euro im Monat.

sLasst uns gemeinsam den Volleyballsport in unserer Stude-
relberegion und das deutlich verjlingte Volleyballteam in der
Saison 2018/2019 unterstiitzen. Dieser Leuchtturm mit

dem Leistungszentrum und der Bundesligamannschaft hat
es mehr als verdient”, so HNT-Prasident Mark Schepanski.

Die Volleyball-Team Hamburg Heimspiele in der CU Arena,
direkt an der S-Bahn Neugraben:

Sa., 1. Dezember, 19 Uhr, gegen Stralsunder Wildcats
Sa., 15. Dezember, 19 Uhr, gegen BBSC Berlin

Sa., 22. Dezember, 19 Uhr, gegen SF Aligse

Sa., 12. Januar, 19 Uhr, gegen SCU Emlichheim

Sa., 26. Januar, 19 Uhr, gegen SV Blau-Weif3 Dingden
Sa., 16. Februar 19 Uhr, gegen RPB Berlin

So., 10. Marz, 16 Uhr, gegen VCO Schwerin

Sa., 16. Marz, 19 Uhr, gegen VfL Oythe

Sa., 6. April, 19 Uhr, gegen Skurios Volleys Borken



Aktuell

Seid aktiv und fullt die HNT mit Leben!

Besondere Vereins-Ehrung fur Marlies und Hans Miiller

Marlies und Hans Miiller waren in vie-
len Sportarten in der HNT zuhause
und haben immer wieder Aufgaben fiir
ihren Sportverein ilbernommen.

Das Ehepaar Miiller ist am Sonntag,
2. Dezember, im Rahmen der diesjah-
rigen HNT-Mitgliederehrung gebeten,
sich in das ,griine Ehrenbuch“ des
Vereins - das ,Inge-Bode-Gedacht-
nis“-Buch einzutragen - eine seltene
Auszeichnung fiir besonders langjah-

Liebe Marlies, lieber Hans, wie habt Ihr
die HNT fiir Euch entdeckt?

Marlies (78) Mit elf Jahren bin ich in die
HNT eingetreten. Ich habe mit Handball
angefangen, spater kam Turnen hinzu.
Beim Gerateturnen sammelte ich viele
tolle Erfahrungen. Durch die Nahe vom
Wohnort zur HNT und den Sportplatzen
war das natlrlich meine erste Anlauf-
stelle. Dadurch ist eine persoénliche Bin-
dung zur HNT entstanden.

Hans (84) Ich musste einen kleinen Um-
weg in Kauf nehmen und erstmal nach
Neugraben ziehen, da ich ja aus Ha-
gen/Westfalen komme. Uber Edmund
Dalitz, mit dem ich zusammengearbei-
tet habe, kam der erste Kontakt zustan-
de. Dieser empfahl mir die HNT und de-
ren tolles Freizeitangebot. Edmund Da-
litz berief mich dann in den Vorstand
der HNT. Dort waren wir bis 1994 ver-
treten. Mit Werner Bostelmann haben
wir unter anderem das FitHus mitent-

Das schonste
Spiel?
Teamplay!

LOTTO Hamburg fordert
die TopSportVereine.

wickelt und beschlossen. Auch in den
aktuellen HNT-Raumen habe ich Ein-
fluss nehmen kdénnen und so beispiels-
weise die grofle HNT Vereinshalle so
ausgestattet, wie wir sie heute kennen.

Auf welche Sportarten konnt Ihr selbst
aktiv zurtickblicken?

Marlies Oh, da gab es einige: Handball,
Turnen, Gymnastik, Ballett und Tanzen.
Ballett habe ich sogar 20 Jahre aktiv
ausgeubt. Beim Ballett hatten wir auch
grofde Auffihrungen unter anderem in
der Friedrich-Ebert-Halle, im CCH, in der
Stadthalle LUneburg oder im Ernst-
Deutsch-Theater. Beim Ballett war ich
spater dann auch flr die Presse und
als Schriftwart zustandig. Fur mich ist
besonders das FitHus zur zweiten Hei-
mat geworden. Mit Pilates, Yoga, Zum-
ba, Gymnastik, Flying Dance und den
Geraten halte ich mich aktuell fit.

Hans Ich habe in der Jugend kaum
Sport getrieben. Dennoch bin ich gerne
geschwommen und schwimme weiter-
hin taglich. Wir sind aktuell in der Tanz-
abteilung, wo wir sehr aktiv sind und
mindestens zweimal in der Woche tan-
zen. Wenn es einmal Engpasse gibt,
springt Marlies gerne mal ein. Als wir in
der Tanzabteiling anfingen, holten wir
Renate und Georg Krause als lizensier-
te Trainer des Deutschen Tanzlehrer
Verbandes zur HNT. Nach kurzer Zeit
wurden besonders talentierte Tanzer
fUr die Standardformation der HNT aus-
gewahlt und mit intensivem Training fur
Offentliche Auftritte vorbereitet.

Was geféllt Euch an Hamburgs Stden?

Wir wohnen hier direkt am Rande der
Fischbeker Heide, die wir wie das Moor
lieben. Dabei genieRen wir es, dass wir
alles zu Fuf’ erreichen kénnen. Zu dem
ist die Verkehrsanbindung sehr gut.

Marlies Naturlich gefallt uns auch die
HNT und die damit verbundenen Sport-
arten und Aktivitaten. Und wir haben

hier unsere Freunde und Bekannten,
mit denen wir viel Zeit verbringen.

Was bedeutet es Euch, dass Ihr gebe-
ten seid, Euch in das ,griine Ehren-
buch* des Vereins - das ,Inge-Bode-
Gedéachtnis“-Buch - einzutragen?

Wir beide kannten Inge Bode, die Na-
mensgeberin des ,grinen Buchs®. Sie
war eine sehr sozial eingestellte Person
und immer freundlich und hilfsbereit.

Marlies Inge Bode hat unseren Kindern
beim Mutter-Kind-Turnen die Liebe zum
Sport sowie fur die Turnabteilung beige-
bracht und unsere Tochter als Leis-
tungsturnerin, neben anderen Mad-
chen, auch zum Ballett gebracht.

Hans Inge Bode hat sich immer darum
gekimmert, dass Kinder aus sozial
schwachen Familien bei der HNT aktiv
sein konnten. Das ist eine tolle Einstel-
lung. Es ist uns deshalb eine grofe Eh-
re, sich in das Ehrenbuch des Vereins
eintragen zu durfen. Wir mochten die
Gelegenheit nutzen, um uns vor Inge
Bode zu verneigen und ihr zu danken.

Was wiunscht Ihr Euch fiir die Zukunft
und was mdchtet Ihr den Mitgliedern
und Freunden der HNT mit auf den Weg
geben?

Marlies Als erstes natirlich Freude am
Leben und viel Bewegung fur die Ge-
sundheit.

Hans Es ist egal, was man macht,
Hauptsache man bewegt sich und be-
kommt den Kopf frei. Und naturlich
konnen wir alle stolz auf die HNT sein.
Ein Verein mit Gber 5.000 Mitgliedern
ist eine gute Sache.

Marlies Bitte genief3t alle das grofRe und
vielseitige Sportangebot und die tollen
Trainer der HNT. Das alles macht so viel
Spaf3. Fuhlt Euch alle so wohl, wie wir
es tun. Der Verein lebt vom Ehrenamt.
Also seid alle aktiv und fullt den Verein
mit Leben.

Hambwg

Und der Sport
gewinnt.

TORSFORT
VEREINE

Mehrinformationen erhalten Sie unter: www.lotto-hh.de/sportfoerderung
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Neuer Kurs:

Skigymnastik
Fit und

gut vorbereitet
fur die Skipiste

Vorbereitung auf den Skiur-
laub oder einfach runter
von der Couch: Der achtwo-
chige HNT Skigymnastik-
Kurs ist ein Fitnessangebot
fUr jedermann. In ihrer ur-
sprunglichen Form dient die
Skigymnastik zur Vorberei-
tung auf das Skifahren. Sie
enthalt zum Beispiel Ele-
mente zur Verbesserung
des Gleichgewichts, der Ko-
ordination, der Stabilisation
und der Beweglichkeit. Auch
das Training der allgemei-
nen Ausdauer und der
Kraft, besonders auch far
die Bein- und Rumpfkraft,
gehort zum Programm.

Im Laufe der Zeit hat sich
die Skigymnastik weiter
ausdifferenziert und zu ei-
nem fur jeden zugangli-
chem Fitnessangebot entwi-
ckelt. Daher ist dieser HNT-
Kurs auch flr Nicht-Skifah-
rer interessant. Er startet
am Mittwoch, 9. Januar, in
der Sporthalle der Schule
An der Haake. Der Kurs fin-
det wochentlich in der Zeit
von 20 bis 21 Uhr statt. Flr
HNT-Mitglieder betragt der
Kursbeitrag 20 Euro, fur
Nichtmitglieder betragt die-
ser 45 Euro.

Anmeldung online unter
kurse.hntonline.de

oder im HNT Sportburo.

Termine

So., 2. Dezember, 15 Uhr,
HNT Mitgliederehrungen,
HNT Vereinshalle

Fr., 14. Dezember, 14 Uhr,
Sichtungstermin
Sportklasse, StS FiFa,
Standort Falkenberg

So., 27. Januar, 10:45 Uhr,
2. Siiderelbe-Crosslauf,
Neugrabener Heide

Weitere Infos zur Termin-
auswahl immer aktuell im
HNT Sportbro,

Telefon 040 7017443
oder www.hntonline.de

HNT Winter-Gala: Sonntag, 17. Februar

Karten ab 5. Dezember erhaltlich

PUnktlich zur Adventszeit startet der Kartenvorverkauf fur die nachste Winter-Gala der HNT-
Ballett-Compagnie und der HNT Irish-Dance-Academy am Sonntag, 17. Februar 2019. Veran-
staltungsort ist diesmal die Biihne der Halepaghen-Schule in Buxtehude, Konopkastrafie 5.

Sie bietet mit rund 600 Sitzplatzen ausreichend Platz fur die wachsende Zahl an Zuschau-
ern. Der Einlass beginnt um 14 Uhr, die Gaste kénnen sich bei Kaffee und Kuchen im win-
terlich dekorierten Ambiente bis zum Vorstellungsbeginn auf das Programm einstimmen.
Die Buxtehuder Fotografin Katharina Bodmann prasentiert im Foyer Arbeiten aus ihrem
mehrjahrigen Projekt ,Hafentanz“, in dem sie - in Zusammenarbeit mit Anna Kriger -
junge Laientanzerinnen aus der Metropolregion an markanten und speziellen Orten des
Hamburger Hafens und der Hafencity asthetisch inszeniert hat.

Wer noch ein passendes Weihnachtsprasent sucht oder sich selbst mit einem ebenso be-
sinnlichen wie mitreiBenden Nachmittag beschenken mdéchte, erhalt die nummerierten Ein-
trittskarten fur die Winter-Gala ab Mittwoch, 5. Dezember, zum Preis von 5 Euro.

Weitere Informationen gibt es auf www.hntonline.de, im HNT Sportburo und auf
www.facebook.com/HNTBallettCompagnie.de.

24. Februar

10 KM-LAUF

10. Marz

15 KM-LAUF

STARTZEIT

jeweils 10:00 Uhr

START/ZIEL

Am Hamboken

Rosengarten
- AUSRICHTER
24. Marz HNT Hamburg

Tel. 040/701 74 43 (HNT-Sportbiiro)
Fax 040/701 22 10
leichtathletik@hntonline.de

HALBMARATHON

stiken
i Wir bieten Ihnen eine moderne
Leistungsdiagnostik zur Vorbereitung
auf den Hamburg-Marathon an bzw.

zur Begleitung Ihres Winterirainings.

4 Diagn®

Weitere Informationen erhalten Sie
auf unserer Internetseite;

www.hntonline.de




Wenn lhre Sparkasse alle
Kredite zu einer monatlichen
Rate biindelt.

Warten Sie nicht und
sprechen Sie uns jetzt an.

Aus Ndhe wachst Vertrauen

[ J
& Sparkasse
spkhb.de Harburg-Buxtehude




