


Liebe Mitglieder, liebe Freunde der HNT,

die kalte Jahreszeit ist vorbei und wir blicken freudig auf
die bevorstehende Sommersaison mit all ihren abwechs-
lungsreichen Facetten.

Unser HNT Sportpark Opferberg ist herausgeputzt und
freut sich auf neue Wettkampfe, Freizeitaktivitaten oder
ladt zur Unterhaltung ein. Ab sofort sind unsere
Beachflachen, Tennisplatze, unser Kunstrasen, unsere
FuBball- und Leichtathletikanlagen gedffnet.

Noch nie in der Uber 100-jahrigen Tradition unseres Ver-
eins haben wir zu Beginn eines Quartals einen Mitglieder-
stand von Uber 5.000 Mitgliedern aufzeigen kdnnen. Jetzt
ist es uns zum 15. April 2018 gelungen, diese historische
Schallmauer zu durchbrechen und den Mitgliederstand
auf 5.032 Mitgliedern zu erhdéhen! Ich gratuliere allen Eh-
renamtlichen und Mitverantwortlichen unseres Vereins
und bedanke mich flr das groRartige Engagement.

Sportlich finden Sie in dieser Ausgabe auch viele Aktivita-
ten und Sommerveranstaltungen. So haben wir seit An-
fang April wegen grofRer Nachfrage Boxen als neue Sport-
art aufgenommen. Wir freuen uns auf die vielen Sommer-
veranstaltungen unseres Gesamtvereins und den Abtei-
lungen, da sollte fir jeden etwas dabei sein. Den Anfang
machen die FuBballer mit einem Tag des Madchenfuf3-
balls am Dienstag, 1. Mai im HNT Sportpark Opferberg.
Ein Highlight auf das ich mich persdénlich auch schon sehr
freue, ist das Sommerfest am Sonntag, 24. Juni -
ebenfalls im Sportpark Opferberg mit vielen Aktivitaten
und Gasten aus Politik, Verwaltung, Kultur und unseren
Partnern.

Die Digitalisierung ist uns ein wichtiges Anliegen. Ab so-
fort kbnnen unsere Mitglieder und alle Interessierten sich
fur Kindergeburtstage, FerienCamps, Vermietungen und
Flohmarkte Uber unsere homepage registrieren und an-
melden. Darlber hinaus werden unsere Tennis Auen-
und Innenplatze digital gebucht. Ganz nach unserem
Motto ,,So geht Sport heute!*

In diesem Sinne winsche ich Ihnen einen gelungenen
und erfolgreichen Start in die Sommersaison 2018 und
freue mich den einen oder anderen bei unseren Veran-
staltungen begrifien zu kénnen.

Viel Spafd beim Lesen!
Mark Schiitter

Die HNT

Hausbruch-Neugrabener
Turnerschaft von 1911 e.V.

Info und Beratung

Sport - Fitness- Freizeit
Gesundheit - Reha - Kurse
Mitgliedschaft - Beitrage
Termine - Vermietung

Das HNT-Sportbiiro
im HNT-Vereinshaus
Cuxhavener StrafRe 253
21149 Hamburg

Telefon 040 7017443
Telefax 040 7012210
E-Mail sportbuero@hntonline.de

Offnungszeiten
Mo / Di/ Do/ Fr
9 bis 11 Uhr und

Mo / Di/ Do
16 bis 19 Uhr

HNT Sportstudio FitHus
im BGZ Siiderelbe
Am Johannisland 2

21147 Hamburg

Telefon 040 7015774
Telefax 040 7014871
E-Mail fithus@hntonline.de

Offnungszeiten
Mo und Fr
8 bis 22 Uhr

Di bis Do
8.30 bis 22 Uhr

Sa und So
10 bis 18 Uhr




Aktuell

Neu im HNT-Sportprogram:

Boxen fur Nachwuchsportler
fur Kinder und Jugendliche ab 10

Mit einem neuen Angebot im Sportprogramm der HNT
konnen Nachwuchssportler jetzt eine ganz neue klas-
sische olympische Sportart fiir sich entdecken.

Denn im HNT Sportpark Opferberg wird jetzt auch geboxt:
Die HNT bietet ab sofort jeden Dienstag und Donnerstag
erstmals ein Boxtraining fur Kinder und Jugendliche ab zehn
Jahren an. Trainiert wird in der Zeit von 17 bis 20 Uhr in der
Sporthalle Opferberg, Cuxhavener Strafle 271a - nur finf
Minuten entfernt vom S-Bahnhof Neuwiedenthal.

Das Training leiten die beiden erfahrenen Trainer Hasan Ki-
raz und Mark Haupt. Sie freuen sich auf viele motivierte Teil-
nehmer, die den Boxsport in allen seine Facetten kennenler-
nen mochten. Interessenten kommen einfach zu den ge-
nannten Trainingszeiten vorbei.

Zusatzliche Infos gibt es auch HNT-Sportburo,
Telefon 040 7017443 oder E-Mail sportbuero@hntonline.de.

HNT Jugend Tischtennis

Mit neuen Trikots zu ersten Sieg

Die HNT Tischtennis Jugendmannschaft bekam neue Trikots
und damit gelang ihnen der erste Sieg in der Jugendklasse
West. Mit 7:3 besiegten sie den bisher ungeschlagenen TTC
Neuenfelde mit einer geschlossenen Mannschaftsleistung.
Im Spitzenspiel besiegte HNT-Spieler Albert Stumpf seinen
Gegner Daniel Choi vom TTC - der zuvor noch kein Spiel ver-
loren hatte - mit 3:2. Den Siegpunkt zum 7:3 holte Kalim
Hasselblatt in dem erst zweiten Match flr die HNT.

Forderung zeigt Fruchte
Erfolge fur Volleyball-Youngster

Der Pokal zum Volley-Grundschul-Cup steht im kommenden
Schuljahr in Hamburgs Suden! Emma Scheiblich und Menel
Tareq von der Schule Am Johannisland und Finja Helme-
richs von der Schule Schnuckendrift (Foto) haben das erst-
malig ausgetragene Finale des Grundschul-Cups in Ham-
burg gewonnen. Sie setzten sich im Endspiel mit 17:14
gegen das Team der Grundschule Marschweg durch.

Hamburgs Siiden gewinnt Grundschul-Cup

Die Madchen gewannen zuvor bereits den regionalen Vor-
entscheid in Harburg und lberzeugten das Publikum mit ei-
nem kontrolliertem Spiel. Initiator Gerd Grin, Landestrainer
des Hamburger Volleyball-Verbands, ist vom Format begeis-
tert: ,Das Finale hat gezeigt, wieviel Volleyball bereits in der
Grundschule moglich ist. Kindern, Eltern und Fans haben
ein sehr gelungenes Event erlebt und sind hoffentlich inte-
ressiert an mehr Volleyball!“

Erstmals hatte der Hamburger Volleyball-Verband die erst-
platzierten Teams der regionalen GrundschulCups zum Fina-
le in die Sporthalle Wandsbek eingeladen. Mehr als 30
Teams ermittelten in 96 Spielen ihre Besten. ,Wir wollen
noch mehr Sportvereine und Grundschulen zusammen-
bringen, um im nachsten Jahr wieder mit einem erstklas-
sigem Event fur den Volleyballsport zu werben!”

Erfolge fur VTH Nachwuchs

Wie das bereits im Hamburger Stiden erfolgreich funktio-
niert, zeigt zum Beispiel auch der vom HNT geférderte Vol-
leyball-Nachwuchs der Altersklasse U12 des VTH Volleyball-
Leistungszentrums. Bei der Hamburger Meisterschaft 2018
freuten sich die drei qualifizierten VTH-Teams nach einem
langen und anstrengenden Turniertag Uber die Platze 2, 3
und 7. Schon bei den zurlickliegenden Turnieren waren zu-
dem die Spielerinnen aus der U14-Trainingsgruppe des VTH
immer wieder ganz vorne mit dabei.

In der gemischten Jugendliga 5 der Jahrgange 2005 und
junger ist der U14-Nachwuchs des VTH schon einen Schritt
weiter. Die erste Mannschaft konnte sich dort nicht nur fur
die Endrunde qualifizieren, sie gewann bereits im Marz ein
mit vier Teams besetztes Turnier. Die zweite Mannschaft des
VTH beendete die Vorrunde in der Jugendliga 5 mit einem
respektablen 17. Rang.



Das FitHus-
Kursprogramm

Montag

9:30-10:30 Pilates
9:15-10:15 WLS-Gymnastik
10:30-11:30 WLS-Gymnastik
10:30-11:30 Pilates
17:30-18:30 Faszientraining
17:30-18:30 Zumba
18:30-19:30 Bauch-Beine-Po
18:30-19:30 Qigong
19:30-20:30 Fitness-Yoga
19:30-20:15 Rucken Fit
20:15-21:00 Entspannung & Stretching

Dienstag

9:00-10:15 Rucken Yoga

10:15-11:15 Bauch-Beine-Po & Rlicken
17:30-18:30 Functional Training
18:30-19:30 Bauch-Beine-Po
19:30-20:30 Langhanteltraining
18:00-19:00 Spinning

19:00-20:00 Spinning

Mittwoch

9:00-10:00 Spinning

10:00-11:00 Workout

18:00-18:45 Step Aerobic |
18:45-19:45 Bauch-Beine-Po & Riicken
19:45-20:45 Zumba

Donnerstag

9:15-10:15 Fit 50 Plus
9:30-10:30 Zumba
10:15-11:15 Fit 50 Plus
18:15-19:15 Jumping World
18:00-19:30 Hatha Yoga
19:30-20:30 Spinning
19:30-20:30 Kraftworks

Freitag

9:00-10:00 Jumping World
10:00-11:00 Fit 50 plus
9:30-10:45 Workout
18:15-19:15 Jumping World
19:30-20:30 Ciu Punch

Samstag
11:45-12:45 Flying Dance
12:45-14:15 Intensiv Yoga

Sonntag

10:30-11:15 Cardio & Bauch Express
11:15-12:15 Complete Body Workout
12:30-13:30 Ciu Punch

14:00-15:00 Zumba

Das personliche Training optimieren
Profi-Leistungsdiagnostik fur alle Aktiven

Mit der professionellen Leistungsdiagnostik bietet die HNT Trainingsvorausset-
zungen, die sonst nur Profi-Sportlern zur Verfigung stehen. Freizeit- und Leis-
tungssportler kdnnen mit den Diagnose-Ergebnissen ihre individuellen sport-
lichen Ziele mit einem optimierten Trainingsaufwand erreichen.

Gerade zur jetzt beginnenden ,,Outdoor“-Saison ist ein an die personlichen Be-
dufnisse angepasster Trainingsplan die beste Grundlage - und das nicht nur
fur Leistungsportler. Wer mdchte nicht seine begrenzte Freizeit optimal fir
Sport und Gesundheit nutzen.

Rund eine Stunde dauert die Trainingsuntersuchung, die im Wesentlichen den
Energiestoffwechsel Uber die Atemluft misst und mit deren Ergebnissen dann
ein individuell optimierter Trainingsplan erstellt werden kann. Unter anderem
kann so auch die effektivste Trainingszone zur Gewichtsreduzierung ermittelt
werden. Dazu geben die analysierten Trainingsinformationen auch Menschen
mit gesundheitlichen Risiken, wie etwa Diabetes oder Bluthochdruck, mehr Si-
cherheit. Die professionelle Leitungsdiagnostik gibt es bei der HNT Gbrigens zu
besonders gunstigen Konditionen.

Weitere Informationen, Tarife und Termine im
HNT Sportbiiro, Telefon 040 7017443, oder
direkt im HNT-FitHus Telefon 040 7015774
E-Mail fithus@hntonline.de

oder E-Mail leistungsdiagnostik@hntonline.de
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Lebensenergie fur

Geist und Seele -
Schnupperkurs Qigong

Die nachhaltige Wirkung der ferndstlichen
Bewegungskunst fur Geist und Seele spuren
und kennenlernen - das kdnnen jetzt alle
Teilnehmer des neuen Schnupperkurs Qigong. Kursleiterin und Diplom-Sport-
wissenschaftlerin Regina Reefschlager leitet den harmonischen Ablauf aus
Konzentration, Atmung und Bewegung einfliihlsam an. ,Qigong wird auch als
Pflege der Lebensenergie bezeichnet”, so die FitHus-Qigong-Expertin. Sanfte
Bewegungen, Konzentrations-, Atem- und Entspannungsibungen finden dabei
zu einer wohltuenden Einheit zusammen.

Der Schnupperkurs Qigong umfasst vier Kurseinheiten ab 7. Mai, jeweils mon-
tags von 18.30 bis 19.30 Uhr. Anmeldung und Information direkt im HNT
FitHus, der Kursbeitrag betragt 40 Euro (HNT-Mitglieder 30 Euro).

Das HNT-Sportstudio FitHus bietet einfach alle Moglichkeiten aktiv, fit und ent-
spannt zu werden und zu bleiben. Lust auf mehr Bewegung und Aktivitat?
Dann gleich einen Termin zum kostenfreien Probetraining vereinbaren!
HNT-FitHus im BGZ Siiderelbe - Am Johannisland 2

www.fithus.de - Infotelefon 040 7015774

E-Mail fithus@hntonline.de



Ferien mit der HNT

So geht Spovt heute!

Infos und Anmeldung:

E-Mail freizeit@hntonline.de
oder direkt im HNT Sportburo
Cuxhavener StrafRe 253
Telefon 040 7017443
www.hntonline.de
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Aus den Abteilungen

Tag des Madchenfufdballs
im HNT Sportpark Opferberg
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Der 1. Mai ist auch in Hamburg wieder der bundesweite
L1ag des Madchenfuf3balls“. Unterstitzt vom Deutschen
Fufball-Bund (DFB) und dem Hamburger Fuball-Verband
(HFV) widmen sich an diesem Tag vier Vereine der Hanse-
stadt ganz dem weiblichen Fufballnachwuchs. Die HNT
freut sich, einer dieser Vereine und der einzige im Hambur-
ger Suden zu sein.

Im HNT Sportpark Opferberg werden am Dienstag, 1. Mai,
von 13 bis 17 Uhr zahlreiche Aktionen und Aktivitaten rund
um das Thema MadchenfuBball angeboten. Damit sollen
insbesondere Madchen angesprochen werden, die bisher
noch nicht in einem Verein aktiv sind. Sie haben am ,Tag
des Madchenfuf3balls“ die Moglichkeit, die Sportart Fuf3ball
einmal ganz ungezwungen kennenzulernen und erste Er-
fahrungen mit dem runden Leder zu sammeln.

Es heifdt also: Ausprobieren, kicken, Spafd haben! Die HNT
ladt alle FuBballerinnen und besonders die, die es noch
werden wollen, herzlich zu diesem tollen Tag ein. Der HNT
Sportpark Opferberg, Cuxhavener StraRe 271a, ist nur finf
Minuten FuBweg entfernt vom S-Bahnhof Neuwiedenthal.
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FufBball U32

»Alte Herren“ suchen Verstarkung

Die FufSballer der HNT suchen noch motivierte Spieler flr
ihre ,Alten Herren“. Das Team trainiert immer mittwochs um
19.30 Uhr auf der Anlage im HNT Sportpark Opferberg, Cux-
havener Strafde 271a, und wird ab der kommenden Saison
auch am Spielbetrieb teilnehmen.

Der Spafd am Fuf3ball und an der Bewegung steht bei dieser
Truppe ganz klar im Vordergrund. Davon kdnnen sich
potenzielle neue Mitspieler auch gerne jeder Zeit selbst
Uberzeugen. Spielberechtigt fur die ,Alten Herren* ist, wer
das 32. Lebensjahr vollendet hat.

Weitere Infos unter E-Mail fussball@hntonline.de

E-Juniorinnen im Finale

Hamburger Hallenmeisterschaft

Am Opferberg wird FuRRball gespielt, das ist bekannt. Aber
nicht nur die Jungen und Herren kdnnen das. Die Madchen
stehen ihren Vereinskameraden in nichts nach. Das haben
die jungen Spielerinnen gerade wieder unter Beweis ge-
stellt. Die FuBballmadchen der HNT haben in der Hallen-
runde 2017/18 gezeigt, was in ihnen steckt.

Mit einem Verhaltnis von sagenhaften 70:4 Toren in 22
Spielen sicherte sich der Jahrgang 2007/08 um das Trai-
nergespann Carsten und Andrea Biedermann sowie Emma
Schoner mit ihren Talenten Emine Guler, Melina Petrich, Ste-
fanie und Jennifer Lukin, Anna Adam, Elina Minkenwarf,
Greta Lindheim, Julia und Lena Niebuhr in der Vorrunden-
gruppe den ersten Platz und die damit verbundene Teil-
nahme am Finale der Hamburger Hallenmeisterschaft.

Am Finaltag ging es genauso spannend weiter wie am Ende
der Vorrunde. Kein Team hatte etwas zu verschenken und
so waren Tore Mangelware. Die HNT-Madchen belegten am
Ende, auch etwas ungllcklich, nur den flinften Rang.

Trotzdem wird im HNT Sportpark Opferberg mittlerweile ein
toller und erfolgreicher Madchenfuf3ball gespielt. Die zweite
Teilnahme am Finale der Hamburger Hallenmeisterschaft in
Folge bestatigt die hervorragende Arbeit bei der HNT. Wobei
der Spaffaktor denselben Stellenwert geniefit wie das
erfolgsorientierte FuRballspielen.

www.hfv.de
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Um noch mehr Madchen die Chance zu geben, an solchen
Ereignissen teilzunehmen oder einfach nur Fuball zu spie-
len, sucht die FuBRballjugendabteilung der HNT fortlaufend
Méadchen der Jahrgange 2004 bis 2010 oder junger.

Der FuBball-Nachwuchs der HNT kickt jetzt auch in der
CU-Arena. Am Dienstag und Mittwoch jeweils in der Zeit von
15 bis 16 Uhr gibt es dort ein neues Angebot fur Kinder im
Alter von sechs bis zehn Jahren. Interessierte Nachwuchski-
cker kdnnen einfach vorbeikommen und das Training die
ersten Male kostenlos ausprobieren.

Bei regelmagiger Teilnahme ist dann eine Mitgliedschaft in
der HNT erforderlich. Mitzubringen ist Sportkleidung flr die
Halle, insbesondere passende Schuhe, und flr draufien.
Weitere Infos zum Angebot gibt es im HNT-Sportburo,
Telefon 040 7017443 oder E-Mail sportbuero@hntonline.de



Reha- und Gesundheitssport

»~Abenteuer Alter*
HNT beim Kiekeberg-Seniorentag

Am Sonntag, 6. Mai von 10 bis 18 Uhr findet auf dem
Gelande des Freilichtmuseums am Kiekeberg ein Tag fur
Senioren statt. Auf dieser groflen Veranstaltung erwartet die
Besucher ein breites Spektrum regionaler Aussteller aus
den Bereichen Freizeit, Sport, Gesundheit und Wohnen.
Dazu gibt es ein abwechslungsreiches Vortragsprogramm,
das durch ein buntes Buhnenprogramm mit Musik und Tanz
abgerundet wird. Der Eintritt ist frei.

Das HNT-Team unter der Leitung von Astrid Réttger wird das
Publikum um 14.20 Uhr mit ,Drums alive” begeistern. Um
14.40 Uhr halt Meike Paul einen Vortrag ,Der Beckenboden
- eine wichtige Muskelgruppe fur Frau und Mann!“.

Start im Herbst
Bewegungsangebot fiir Menschen
mit beginnender Demenz

In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Roten Kreuz (DRK)
und verschiedenen Facharzten aus der Region Siderelbe
wird die HNT eine neue Gruppe mit Bewegungsangeboten
far Menschen mit beginnender Demenz ins Leben rufen.

Der Start ist spatestens fir den Herbst 2018 vorgesehen -
eventuell wird das neue Rehasportangebot der HNT auch
schon friher starten. Interessierte konnen sich schon jetzt
informieren und vormerken lassen. Ansprechpartner fiir die-
ses HNT-Projekt ist Meike Paul. Tel. 040 72961388,

E-Mail gesundheitssport@hntonline.de

Bewegungberatung
Orthopade berat HNT-Mitglieder

Jetzt schon flr Freitag, 25. Mai anmelden: In der Zeit von
15 bis 16.30 Uhr steht den HNT-Mitgliedern wieder ein er-
fahrener Orthopade fur Einzelgesprache (Dauer etwa eine
Viertelstunde) zur Verfugung, um sich Rat fiir medizinisch
sinnvolle Bewegungen beim Sport zu holen. Dabei wird ge-
klart welche Ubungen fiir den Kérper gesundheitsfordernd
sind und welche Trainingsmethoden besser vermieden
werden sollten. Nach Absprache ist ebenfalls eine Grup-
penberatung moglich - dafir kommt der Arzt auch gern
direkt ins Training. Ziel dieses regelmaRigen HNT-Service-
angebots ist die gesundheitliche Aufklarung, um die Belast-
barkeit und die Grenzen des Korpers besser einschatzen zu
kénnen. Anmeldungen fur Einzel- und Gruppentermine bitte
bei Meike Paul, Telefon 72961388 oder

E-Mail gesundheitssport@hntonline.de.

,Basiswissen Beckenboden*“
Workshop im HNT-FitHus

Egal ob im Sport oder im Alltag, egal ob Mann oder Frau, es
ist hilfreich, Gber die Funktionen des Beckenbodens Be-
scheid zu wissen. Am Sonntag, 27. Mai von 10.30 bis
13.30 Uhr, wird leicht verstandlich anatomisches Grund-
wissen dazu vermittelt. Die Teilnehmer erfahren welche Be-
deutung die ,,geheimnisvolle Region im Schritt” fur eine sta-
bil aufgerichtete Kérperhaltung, einen schmerzfreien
Rucken, frei bewegliche Huftgelenke und entlastete Knie-
gelenke hat. Es soll deutlich gemacht werden, dass der Be-
ckenboden viel mehr kann, als nur fir die Kontinenz zu sor-
gen. Er spielt bei fast allen Bewegungen eine entscheidende
Rolle! Die Teilnahme am Workshop kostet 35 Euro (HNT-
Mitglieder 25 Euro). Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.
Anmeldung bei Meike Paul, Telefon 72961388 oder

E-Mail: gesundheitssport@hntonline.de.

Inh. Margret Pieper
Drahtzaune, Gitter, Tore auch mit Automatik
Einbruchschutz ¢ Handlaufe e PROGAS-Vertriebsstelle
Cuxhavener Straf3e 255 ¢ 21149 Hamburg « Tel. 701 83 20 » Fax 701 49 01
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FLURY SERVICES

GmbH & Co. KG

GEBAUDEDIENSTE & SERVICEDIENSTE
Tel. 040-570 18 260

Gern betreuen wir auch lhre Immobilie!

www.flury-services.de




Aktuell

Familienleben im Sportverein
Drei Generationen Bott sind in der HNT aktiv

Steffi und Volker Bott (Foto mitte) mit
den Eltern Jutta und Herbert (Foto
rechts) und den Téchtern Antonia und
Maja (Foto links): Drei Generationen,
eine Familie und ein Sportverein.

Bei Familie Bott sind alle aktiv dabei:

Liebe Familie Bott, ihr seid alle HNT-
Mitglieder. Welches sind Eure Sport-
arten und wie habt ihr die HNT ftr
Euch entdeckt?

Jutta und Herbert: Wir haben lange Jahre
getanzt, aber wir werden dieses Jahr
beide 90 Jahre alt und haben daher
aus Altersgrinden damit aufgehort.
Wir sind aber beide noch in der Senio-
renabteilung und ich, Jutta, gehe regel-
magig zur Gymnastik.

Steffi, Antonia und Maja: Wir sind alle in
der Leichtathletik aktiv. Antonia und
Maja machen Weitsprung und Lang-
sprint, Steffi KugelstoRen und Diskus-
werfen. Zusatzlich trainieren wir alle,
auch mit Volker, im Fit Hus.

Wie seid ihr auf die HNT aufmerksam
geworden?

Jutta und Herbert: Wir sind damals durch
Edmund Dalitz in die HNT gekommen,
der zu dieser Zeit unser Nachbar war.
Aber die HNT war auch damals schon
der bekannteste und einzige Verein
hier in der Gegend, da ging man ein-
fach hin.

Volker, Steffi, Antonia und Maja: Wir alle
wurden gleich, nachdem wir laufen
konnten, beim Kinderturnen angemel-
det.

Was geféallt Euch an der HNT?
Uns allen gefallt das grofle Sportange-

bot, die Vielseitigkeit und das Mitein-
ander von Jung und Alt und naturlich
der Spafs am Sport. Die HNT ist hier im
Stadotteil nicht mehr wegzudenken. Sie
spielt zudem eine wichtige Rolle fir
die Integration in unserem Stadtteil.

Steffi: Ich habe durch die HNT nach elf
Jahren Erziehungsurlaub sogar wieder
ins Berufsleben zurtckgefunden. Ich
arbeite jetzt seit sechs Jahren hier in
der Mitgliederverwaltung. Die Verbin-
dung zwischen Arbeit und Sport ist
richtig klasse.

Was sind eure Ziele, die ihr mit und
bei der HNT noch erreichen méchtet?

Jutta und Herbert: Unser Ziel ist es, mit
der HNT noch méglichst lange fit und
gesund zu bleiben.

Antonia und Maja: Wir méchten die Mo-
tivation und den Spafd am Sport nicht
verlieren, sondern ein Leben lang fit
bleiben - so wie unsere Grofleltern.
AufBerdem mochten wir noch viele
personliche Bestleistungen im Lang-

sprint erreichen und unsere Trainer-
kompetenzen weiter ausbilden.

Steffi: Ich wirde gerne mit den Madels
meiner Mannschaft bei der Deutschen
Team Meisterschaft noch einmal auf
dem Treppchen stehen.

Was mochtet ihr den Freunden der
HNT noch mit auf den Weg geben?

Bleibt immer alle am Ball und tut et-
was fur eure Fitness und damit fur
eure Gesundheit.

Jutta: Ubrigens kann man im Verein
auch den Partner flirs Leben kennen-
lernen - so wie Volker und Steffi. Wer
weif3, ob sie sich ohne die HNT jemals
kennengelernt hatten.

Und was geféllt euch am Hamburger
Sdden?

Hamburgs Suden ist einfach herrlich.
Wir haben viel Natur um uns herum -
den Wald, die Fischbeker Heide, das
Alte Land. Hier kann man einiges
unternehmen.

chlatermiind

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
SPIEL- UND SPORTPLATZBAU
TERRASSEN- UND WEGEBAU
BAUMPFLEGE, WINTERDIENST
OBJEKTBETREUUNG

= 040/754959 -0

www.schlatermund.de info@schlatermund.de



»Dancing Hall“-Feeling

Line Dance Nacht im Jagerhof

Ein Hauch von Western wehte durch die ,Dancing Hall“ des
Landhaus Jagerhof, als Kerstin Muche und Norbert Siats die
zahlreichen Gaste zur 3. HNT Line Dance Nacht begrufiten.

Uber 150 Line Dancer aus ganz Norddeutschland kamen im
Marz nach Hausbruch, um gemeinsam mit den HNT Jolly
Boots zu feiern. Schon beim Eréffnungstanz ,Chattahoo-
chee” hielt es kaum jemand auf den Stuhlen. Im stilechten
Outfit mit Cowboyhut und Lederstiefeln wurde die Tanzfla-
che unsicher gemacht. Auch Neulinge liefien sich nicht auf-
halten und tanzten fleiig mit. Getanzt wurde nicht nur nach
Country Musik, sondern nach allen moglichen Melodien -
von aktuellen Hits und irischen Klangen bis zu klassischen
Cha-Cha-Cha- und Rumba-Rhythmen. Die 3. HNT Line Dance
Nacht dauerte bis spat in die Nacht. ,Ein sehr gelungener
und stimmungsvoller Abend", freuten sich die Organisatoren.
Ihr Dank gilt der Landhauscrew von Familie Soltau, DJ Henry
und allen Jolly Boots, die bei der Vorbereitung, Durch-
fuhrung und Nachbereitung unterstitzt haben.

Line Dance ist eine choreografische Tanzform aus den USA
und wird - wie der Name schon sagt - in Reihe und Linien
vor- und nebeneinander getanzt. Bei der Musik sind keine
Grenzen gesetzt. Es wird zu Country-, Rock- und Popmusik
getanzt. 93 Mitglieder gehoéren mittlerweile zur ,Line Dance
Family“ der HNT Jolly Boots. Wer Interesse hat, sich naher
mit Line Dance zu befassen, kommt einfach donnerstags
um 18.30 Uhr in der Pausenhalle der Schule Schnucken-
drift vorbei. Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene sind
dienstags ab 18.30 Uhr in der Falkenberghalle, Heidrand 5,
willkommen.

Schleswig-Holstein-Award
Dlrekte Erfolge und ein Nachtrag

Drei Siege, insgesamt elf Podestplatze und ein Sonderpreis
gingen beim Dance Award Schleswig-Holstein vor Ostern an
die 21 Tanzerinnen und einen Tanzer der HNT-Ballett-Com-
pagnie und der HNT Irish Dance Academy.

Nachtraglich erfuhr Trainerin Anna Kriger: Es kommt noch
ein weiterer Sieg hinzu! Eine Bewertungspanne hatte dazu
geflhrt, dass die HNT in der Kategorie ,Ballett Gruppe” nur
auf dem zweiten Platz gelandet war. Dabei hatte ihre Dar-
bietung ,Chinesische Suite“ die meisten Punkte bekommen.
Dieser Fehler wurde entdeckt und der Pokal landete nun
doch noch im Hamburger Suden.

»Ich bin sehr stolz auf diese Leistung, auch weil die Voraus-
setzungen gar nicht einfach waren.” so Anna Kruger. Die
Trainerin konnte selbst gar nicht vor Ort sein, da sie zeit-
gleich zwei ihrer Tanzerinnen beim Deutschen Ballettwett-
bewerb in Furstenfeldbruck bei Minchen betreute. Beim
Dance Award mussten sich HNT-Aktiven unter Anleitung von
Assistenztrainerin Sarwenaz Baziyar und mit Unterstitzung
der Eltern selbst organisieren. Fur die 20-jahrige Baziyar war
dies eine besondere Herausforderung, stand sie doch selbst
gleich mehrfach an diesem Wochenende auf der Blihne. Am
Ende erhielt sie fur ihre zehn Auftritte den erstmals vergebe-
nen Sonderaward der Jury.

Grof3en Anteil an dem Erfolg der ,,Chinesischen Suite“ hat-
ten auch die drei Einspringerinnen im HNT-Kader. Maja
Scharnweber (9) sowie die Zwillinge Jessica und Annica
Heinze (12) gehdren noch zu den Aspirantinnen fur die
Ballettforderklassen der Turnerschaft. Beim Dance Award
sprangen sie kurzfristig ein und zeigten nach nur zwei Wo-
chen Vorbereitungszeit eine tolle Leistung.

Gemeinsam fit und aktiv auf dem Rad durch die Natur
Gefuhrte Radtouren der HNT-Senioren bieten Gememschaftserlebms

Der Winter ist endlich vorbei, jetzt kann wieder mehr Zeit
draufen in der Natur und an der frischen Luft verbracht
werden. Auch daflr bietet die HNT viele sportliche Aktivita-
ten fur jedes Alter. Ob im schonen HNT Sportpark Opferberg,
auf verschiedenen Lauf- und Walking-Strecken durch Wald
und Heide oder bei gefuhrten Radtouren durch das vielsei-
tige Suderelbegebiet: Es ist flir jeden etwas dabei, um den
Winterspeck zu reduzieren und den Kreislauf mit frischem
Sauerstoff zu versorgen.

Besonders Radfahrer profitieren von jedem noch so kleinen
Ausflug. Sie bringen ihren Korper in Trab, denn wer regelma-
Rig Fahrrad fahrt, starkt die Herzfunktion, kraftigt Lunge
und Muskeln und baut nebenbei Uberflussige Pfunde ab.
Frauen und Méanner, die in ihrem wohlverdienten Ruhestand
zusatzlich mit Radfahren etwas flr ihre Fitness tun wollen,
sind herzlich eingeladen, mit den Radfahrgruppen der HNT-
Seniorenfreizeitabteilung gemeinsam zu radeln.

Jeden Donnerstag um 10 Uhr treffen sich die Radfahrer am
HNT Vereinshaus Cuxhavener Str. 253, zu Touren von etwa
40 bis 60 Kilometern. Jeden 1. und 3. Donnerstag im
Monat treffen sich auch die Radwanderer zu gemutlichen
Radtouren von etwa 30 bis 40 Kilometern.



HNT-Sportangebote

HNT von A bis Z - das standige Sportprogramm

Vielfalt fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Rund 400 Sportangebote Woche fiir Woche stehen auf dem Programm der HNT.

Das standige Sportprogramm wird immer wieder neu durch Projekte, sportliche Innovationen und Trendideen erganzt.
Hier findet wirklich jeder etwas Passendes fiir Sport & Freizeit!

Aerobic, Fitness & Trendsport

Aerobic
Mo., 19:00-20:00
Gymnastikhalle Wimmeweg

Erlebniswelt Turnfitness - ab 16 J.
Mo., 20:00-22:00 Turnhalle Hausbruch

Bauch-Beine-Po
Mo., 19:30-20:30 Vereinshalle 1
Mi., 09:30-10:30 Vereinshalle 2

Fitness fiir Jedermann
Mi., 19:00-20:00
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H2

Body Complete Workout f. Frauen ab 30 J.
Do., 19:00-20:00
Gymnastikhalle Hausbruch

Fit & Fun fir Erwachsene
Do., 19:30-22:00 Turnhalle Hausbruch

Erlebniswelt Turnfitness - ab 16 J.
Do., 20:15-22:00
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Body Workout
Do., 20:30-21:30 Vereinshalle 1

Fitness Gymnastik

Erwachsene gemischt ab 60 Jahre
Fr., 19:30-21:00

Gymnastikhalle Hausbruch
Aikido

Aikido Erwachsene

Mo., 19:00-22:00

Mi., 20:00-22:00

Aikido Jugendliche ab 14. J.

Mi., 18:30-20:00

Aikido Kinder & Jugendliche Kooperation
Schule-Verein

Mi., 17:00-18:30

Aikido Kinder & Jugendliche
Erwachsene alle Grade

Sa., 12:00-13:45
Sa., 13:45-16:00

alle: Turnhalle Opferberg

Ballett, Charaktertanz und
Modern & Contemporary Dance

Klass. Ballett & Pointe-Work I-IV fir
Jugendliche und Erwachsene,
Mittelstufe, offen flr Einsteiger

Di., 17:45-19:00 Vereinshalle 2

Charaktertanz, alle Stufen
far Jugendliche & Erwachsene
Di., 19:00-19:45 Vereinshalle 2

Tanzerische Friherziehung ab 3%2 J.
Mi., 15:00-15:45 Vereinshalle 2
Forderklasse (auf Einladung)

Mi., 15:45-17:00 Vereinshalle 2

Ténzerische Friherziehung ab 4 J.
Do., 15:00-15:45 Vereinshalle 2

Téanzerische Friherziehung ab 6 J.
Do., 15:45-16:30 Vereinshalle 2
Klassisches Ballett 8-11 J.
Grundstufe, offen fur Einsteiger
Do., 16:30-17:30 Vereinshalle 2
Klassisches Ballett 10-15 J.
Aufbaustufe, offen flr Einsteiger
Do., 17:30-18:30 Vereinshalle 2
Modern & Contemporary Dance
Anfanger, Jugendliche & Erwachsene
Do., 18:30-20:00 Vereinshalle 2
Zum-Dance

Do., 18:30-19:30 Vereinshalle 2
Tanzerische Fruherziehung ab 5 J.
Sa., 9:45-10:30 Vereinshalle 2
Klassisches Ballett 7-12 J.
Vorstufe, offen fir Einsteiger

Sa., 10:30-11:15 Vereinshalle 2
Férderklasse | & Pre-Pointe der
HNT-Ballett-Compagnie fur Kinder
Wettbewerbskader (auf Einladung)
Sa., 11:15-12:30 Vereinshalle 2
Charaktertanz 9-13 J., alle Stufen
Sa., 12:30-13:15 Vereinshalle 2
Forderklasse Il & Pointe der
HNT-Ballett-Compagnie fur
Jugendliche und Erwachsene
Wettbewerbskader (auf Einladung)
Sa., 13:15-14:45 Vereinshalle 2

Repertoire/Proben der
HNT-Ballett-Compagnie fur
Jugendliche und Erwachsene
Wettbewerbskader (auf Einladung)
Sa., 14:45-16:00 Vereinshalle 2

Basketball

Madchen und Jungen ab 14 J.

Mo., 18:30-20:00 Arena Suderelbe

1. Herren Kreisliga

Mi., 20:00-22:00 Sporthalle Quellmoor
Fr., 20:00-22:00 Stortebekerhalle
Méadchen Einsteiger 8-12 J.

Mi., 17:00-18:30 Arena Suderelbe
Jungen Einsteiger 8-12 J.

Mi., 17:00-18:30 Sporthalle Quellmoor
Jungen Anfanger 12-16 J.

Mi., 18:30-20:00 Sporthalle Quellmoor
Jungen Fortgeschrittene 12-16 J.

Mi., 18:30-20:00 Sporthalle Quellmoor
Basketballprojekt Integration durch Sport
Do., 17:00-18:00 Sporthalle An der Haake
Méadchen Anfanger 10-15 J.

Fr., 17:00-18:30 Stortebekerhalle

Jungen Anfanger 10-13 J.

Fr., 18:30-20:00 Stértebekerhalle

Beachvolleyball
Platze buchen Gber www.hntonline.de

Cross Training in der Fitbox

Mi. und Do., 18:00-19:00

und 19:00-20:00

Di., 18:30-19:30 und 19:30-20:30

Fr., 18:30-19:00 Stortebekerhalle Empore

Fit & Pfundig ,Rallye Energy"“
Abenteuerturnen 8-14 J.

Mo., 17:00-19:00

Gymnastikhalle Wimmeweg

Judo - auch fur ,Pfundskinder” 8-13 J.
Di., 18:00-19:30 Sporthalle An der Haake

FitHus-Sportstudio
fur Jugendliche und Erwachsene
(Kursprogramm auf Seite 4)

Floorball

Madchen und Jungen 9-16 J.

Di, 17:00-18:00 Sportanlage Opferberg
Fr., 16:00-17:00 Sportanlage Opferberg

Fuf3ball

Ballschule Jg. 2012/2013

Mo., 16:30-17:30 Sportplatz Opferberg
1. F-Jugend Jg. 2010

Mo., 16:30-18:00
HNT-Kunstrasenplatz Opferberg

1. E-Jugend Jg. 2007/2008

Mo., 18:00-19:30 Sportplatz Opferberg
1. C-Méadchen Jg. 2004/2005

Mo., 18:00-19:30
HNT-Kunstrasenplatz Opferberg

1. E-Madchen Jg. 2007

Di., 16:30-18:00

HNT-Kunstrasenplatz Opferberg

1. D-Madchen Jg. 2006

Di., 18:00-19:30

HNT-Kunstrasenplatz Opferberg

1. A-Jugend Jg. 1999/2000

Di., 18:00-19:30 Sportplatz Jagerhof
1. Herren

Di., 20:00-21:30 Sportplatz Jagerhof
3. F-Jugend Jg. 2009

Di., 16:30-18:00 Sportplatz Jagerhof
2. F-Jugend Jg. 2010

Di., 16:30-18:00 Sportplatz Opferberg
2. F-Jugend, Jg. 2010

Di., 18:00-19:30

HNT-Kunstrasenplatz Opferberg

1. F-Jugend Jg. 2010

Mi., 16:30-18:00 Sportplatz Opferberg
Jungen und Madchen 9-10 Jahre

Mi., 17:30-19:00 Sporthalle Neugraben
2. G-Jugend Jg. 2012

Mi., 18:00-19:30
HNT-Kunstrasenplatz Opferberg

1. G-Jugend Jg. 2011

Mi., 16:30-18:00
HNT-Kunstrasenplatz Opferberg

Alle Informationen, Orte und Zeiten auf hntonline.de und im




1. E-Mé&dchen Jg. 2007/2008

Do., 16:30-18:00
HNT-Kunstrasenplatz Opferberg

1. E-Jugend Jg. 2007,/2008

Do., 16:30-18:00 Sportplatz Opferberg
1. D-Madchen Jg. 2006/2007

Do., 18:00-19:30 Sportplatz Opferberg
1. A-Jugend Jg. 1999/2000

Do., 18:00-19:30 Sportplatz Jagerhof
1. Herren

Do., 20:00-21:30 Sportplatz Jagerhof
2. G-Jugend Jg. 2012

Fr., 16:30-18:00 Sportplatz Opferberg
1. A-Jugend Jg. 2000/2001

Fr., 18:00-19:30 Sportplatz Opferberg

Gesundheitssport
Ganzkorpertraining und Entspannung
Mo., 11:00-12:00 Vereinshalle 2
Gutes fur den Ricken

Mo., 17:30-18:30 Vereinshalle 1

Ruckengymnastik 50plus

Mo., 18:00-19:00

Gymnastikhalle Hausbruch
MitSportLeben MISPEL, Kardiofit ab 45 J.
Mo., 18:00-19:25

Turnhalle Neugraben

Starker Rucken

Mo., 19:00-20:00

Gymnastikhalle Hausbruch
Entspannungsgymnastik

Mo., 20:00-22:00

Gymnastikhalle Hausbruch
Beckenbodentraining

flr Manner und Frauen (ab 20. Marz)
Di., 08:15-09:15 Vereinshalle 2
Ganzkorpertraining

Di., 09:00-10:00 Vereinshalle 1
Locker vom Hocker

Di., 10:30-11:30 Vereinshalle 2

Gesundheitssport flir Frauen
Di., 18:30-20:00 Vereinshalle 1
Cardio-Fit Drums Alive

Di., 20:00-22:00 Vereinshalle 1

Gesundheitssport fir Frauen
Mi., 09:30-10:30 Vereinshalle 1

Paar-Gymnastik
Mi., 10:45-12:45 Vereinshalle 1

Wirbelsaulengymnastik

Mi., 17:00-18:00

Gymnastikhalle Hausbruch

Sport bei Rheuma, Rheuma-Liga
Mi., 18:00-19:00

Gymnastikhalle Hausbruch

Manner Gymnastik & Ballspiele
Mi., 20:00-22:00 Turnhalle Hausbruch
Wirbelsdulengymnastik

Do., 08:45-09:45 Vereinshalle 2
Wirbelsaulengymnastik

Do., 10:00-11:00 Vereinshalle 2
Aktiv fit 50+

Do., 11:00-12:00 Vereinshalle 1
Gutes fur Korper & Seele
Entspannung & Ganzkdrpertraining
Do., 17:15-19:00

Gymnastikhalle Hausbruch

Wirbelsaulengymnastik

Do., 18:00-19:30

Gymnastikhalle Neuwiedenthal

MenFit Kraft & Ausdauer Manner 45+
Do., 19:00-20:00 Turnhalle Neugraben
Ruckengymnastik Bechterew

Do., 19:30-20:30 Vereinshalle 1

Fit von Kopf bis Fuf3

Fr., 08:30-10:00 Vereinshalle 2
Beckenbodentraining fur Frauen

Fr., 10:00-11:45 Vereinshalle 2
Entspannungsgymnastik

Fr., 10:30-12:00 Vereinshaus Clubraum

HipHop
Wettkampftraining nach Absprache
Mo., 20:00-22:00 Vereinshalle 1

ab 4-6 J. und Neueinsteiger
Fr., 14:30-15:30 Vereinshalle 2

Anfanger ab 11 J.
Fr., 15:00-16:00 Vereinshalle 1

7-9 J.
Fr., 15:15-16:00 Vereinshalle 2

9-11 1.

Fr., 16:00-17:00 Vereinshalle 2
Fortgeschrittene

Fr., 16:00-17:00 Vereinshalle 1
Wettkampftraining nach Absprache
So., 15:00-18:00 Vereinshalle 1

Inline-Skaterhockey

Kids-Hockey 8-12 J.
Di., 18:30-20:00 Sporthalle Neugraben

Inlineskating

Fitness & Spiele

Jugendliche und Erwachsene

Fr., 19:45-22:00 Sporthalle Opferberg und
Sporthalle Neuwiedenthal

Integration durch Sport
FemiGration, nur fur Frauen

Mi., 18:00-19:00

Sporthalle Gymnasium Suderelbe H2
Basketballprojekt Integration durch Sport
Do., 17:00-18:00 Sporthalle An der Haake

Irish Dance

Beginner Class fur Kinder
Di., 15:30-16:30 Vereinshalle 2

Beginner Class, Jugendliche ab 12 J. & Er-
wachsene, Anfanger b. Mittelstufe Di.,
16:30-17:45 Vereinshalle 2

Ceili-, Figure- und Show-Teamtraining
der HNT Irish Dance Academy,
Teamtanz-Wettkampfkader

1., 3. und ggf. 5. Freitag im Monat
18:15-19.15 Vereinshalle 1

Proben HNT Irish Dance Academy,
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Wettkampfkader

Fr., 18:15-19.15 Vereinshalle 1

HNT-Sportangebote

Judo

Judo - auch fur ,Pfundskinder” 8-13 J.
Di., 18:00-19:30 Sporthalle An der Haake
Anfénger & Fortgeschrittene 7-13 J.

Di. und Do., 18:00-19:45

Judogruppe fur Jung und Alt

Di., 19:45-21:45

Kinder ab 6 J.

Di., 17.45-19.30

Mi., 17:00-18:15

Kinder ab 11 J.

Mi., 18:15-19:45

Judo spielend lernen, Kinder von 3-6 J.
Do., 17:00-18:00

Ubungsgruppe Jugendliche & Erw.

Do., 19:45-21:45

Alle: Sporthalle An der Haake (AdH)

Ju-Jutsu

Kinder
Mo., 17:30-18:30 Vereinshalle 2

Techniktraining

Anfanger, fortg. Jugendl., Erwachsene ab
12 J. - Farbgurte bis Gringurt

Mo., 18:30-20:00 Vereinshalle 2

Kindertraining 1, Anfanger 8-10 J.
Mi., 17:00-18:15 Vereinshalle 2

Kindertraining 2, Fortg.. 10-12 J.

bis Orangegurt

Mi., 18:15-19:45 Vereinshalle 2

Fight Time

Anfanger, fortg. Jugendl., Erwachsene ab
14 J. - ohne Vorkenntnisse

Mi., 19:45-21:15 Vereinshalle 2

Showtraining, Show- & Demoteam
ab 10 J. (nach Sichtung)
Fr., 17:00-18:30 Vereinshalle 2

Technik- und Wettkampftraining
Fr., 18:30-20:00 Vereinshalle 2

Karate

Jugendliche & Erwachsene ab 14 J.
Mo., 19:30-21:00

Sporthalle An der Haake (AdH)

Mi., 19:00-21:00 Turnhalle Neugraben
Fr., 19:30-21:00 Sporthalle AdH

Schilerinnen 6-8 J.
Mo., 16:30-17:30 Sporthalle AdH
Fr., 16:30-17:30 Sporthalle AdH

Schilerlnnen 8-12 J.
Mo., 17:30-18:30 Sporthalle AdH
Fr., 17:30-18:30 Sporthalle AdH

Schulerlnnen bis 14 J. ab 7. Kyu

Mo., 18:30-19:30 Sporthalle AdH

Fr., 18:30-19:30 Sporthalle AdH
Sondertraining Jugendl./ Erw. ab 14 J.
Mo., 21:00-22:00 Sporthalle AdH

Mi., 21:00-22:00 Turnhalle Neugraben
Fr., 21:00-22:00 Sporthalle AdH

HNT-Sporthiiro - Cuxhavener. Strafse 253/ - Telefon 040 7017443




Kinderturnen

Oma, Opa & Kind 2 bis 4 J.

Mo., 15:00-16:00 Vereinshalle 1
Kinderturnen 3-5 J.

Mo., 16:30-18:00 Turnhalle Neugraben
Abenteuerturnen 8-14 J.

Mo., 17:00-19:00 Halle Neumoorsttick
Kinderclub bis 3 J.

Di., 09:30-10:30 Vereinshalle 2

Di., 10:00-11:30 Vereinshalle 1
Kinder 4-6 J.

Di., 16:00-17:00 Sporthalle AdH
Eltern & Kind ab 2 J.

Di., 16:15-17:15 Stoértebekerhalle 1
Kinder 4-6 J.

Di., 17:15-18:15 Stortebekerhalle 1
Kinder 4-6 J.

Mi., 16:00-17:00

Sporthalle Gymnasium Sliderelbe

Mi., 17:00-18:00 Sporthalle AdH
Kinder 6-8 J.

Mi., 18:00-19:00 Sporthalle AdH
Kinder 4-7 J. - Geratturnen

Do., 15:30-17:00 Vereinshalle 1
Kinder 2-4 J.

Do., 16:00-17:00 Turnhalle Hausbruch
Kinder 4-7 J.

Do., 17:00-18:30 Turnhalle Hausbruch
Kinder ab 7 J. - Geratturnen

Do., 17:00-18:30 Vereinshalle 1
Kinderclub ab 3 J.

Fr., 09:45-11:45 Vereinshalle 1
Eltern & Kind 1%2-3%2 J.

Mi., 16:00-17:00 Sporthalle AdH

Fr., 16:00-17:00 Turnhalle Fischbek
Fr., 17:00-18:00 Turnhalle Fischbek

Kunstturnen Jungen

Gerateturnen fir Jungen 3-6 J.

Mo., 15:30-17:00 Turnhalle Hausbruch
Mi., 16:00-17:30 Turnhalle Hausbruch
Fr., 14:30-16:00 Turnhalle Hausbruch

Gerateturnen fir Jungen ab 7 J.
Mo., 17:00-18:30 Turnhalle Hausbruch

Gerateturnen fur Jungen ab 10 J.
Mo., 18:00-20:15 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 4-7 J.
Di., 15:30-17:30 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 8-11 J. und Jugendliche
Di., 17:30-19:30 Turnhalle Hausbruch
Sa., 09:00-12:30 Turnhalle Hausbruch

Gerateturnen 3-6 J.
Mi., 15:00-16:00 Turnhalle Hausbruch

Gerateturnen 7-9 J.
Mi., 17:30-19:30 Turnhalle Hausbruch

Gerateturnen Sondertraining
Mi., 19:00-20:00 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 7-10 J.
Fr., 16:00-18:00 Turnhalle Hausbruch

Gerateturnen ab 10 J.
Fr., 18:00-20:30 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 8-11 J.
Sa., 09:00-12:30 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 5-7 J.
So., 09:00-12:30 Turnhalle Hausbruch

Leichtathletik

Jugend U16/U18

Mo., 16:30-18:00 Sportplatz Opferberg
U18/U20/ Erwachsene

Mo., 18:00-20:00 Sportplatz Opferberg
Jugend U14 / U16 Laufgruppe

Mo., 18:00-19:30 Sportplatz Opferberg
U18 /U20/Erwachsene

Mo., 18:30-20:00 Sporthalle Opferberg
Kinder U10-U7 Jg. 2008-200

Di., 16:30-18:00 Sportplatz Opferberg
Sportabzeichen Familiensport

Di., 18:00-20:00 Sportplatz Opferberg
Kinder U12, Jg.2007/2008

Mi., 16:30-18:00 Sportplatz Opferberg
Sportabzeichen

Mi., 18:00-20:00 Sportplatz Opferberg
Jugend U14, Jg. 2005/2006

Mi., 18:00-19:30 Sportplatz Opferberg
Jugend U16/U18, Jg. 2001-2004

Do., 16:30-18:00 Sportplatz Opferberg
U18/U20/Erwachsene

Do., 18:00-20:00 Sportplatz Opferberg
U4, Jg. 2005/2006

Fr., 16:30-18:00 Sportplatz Opferberg
Freizeitgruppe

Sa., 10:00-13:00 Arena Suderelbe
Lauftreff

So., 10:00-12:00 Sportplatz Opferberg

Nordic Walking

Mo., Mi und Fr., 9:00-10:30
Mi., 18:00-19:30
Laufstrecke Fischbektal

Pilates
(auch im FitHus-Programm auf Seite 4)

50plus-Anfanger & Fortgeschrittene
Di., 11:30-12:30 Vereinshalle 2

Pilates

Mi., 19:00-20:00

Mi., 20:00-21:00
Gymnastikhalle Hausbruch

Rehasport

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Anfragen zum Angebot

Telefon 040 70382435

oder E-Mail reha@hntonline.de

Schwimmen

Alle Altersgruppen, zumeist in der
Schwimmhalle Stderelbe. Wegen ein-
geschrankter Wasserzeiten aktuell
nur Annahme von Bewerbungen flr
Schwimmausbildung, Eltern-Kind-
Schwimmen und Wassergymnastik
sowie von Schwimmern mit Wett-
kampferfahrung. Info & Kontakt:
www.hntonline.de oder E-Mail
schwimmen@hntonline.de

HNT-Sportangebote

Senioren & Freizeit

Basteln/Handarbeiten
Mo., 15:30-17:30 Vereinshaus-Clubraum

Englisch Fortgeschritte

Di., 09:45-11:00 Vereinshaus-Clubraum
Mi., 09:00-10:30 Vereinshaus-Clubraum
Mi., 10:30-12:00 Vereinshaus-Clubraum

Nordic-Walking-Wandern
Di., 11:00-12:00 Laufstrecke Jagerhof

Kegeln an jedem 1. Di. im Monat
15:00-17:00 Landhaus Jagerhof

Gesund durch Bewegung
Besichtigungen in Hamburg
(siehe Monatsprogramm)

Mi., Treffpunkt nach Vereinbarung

Radwanderungen (gelibte Fahrer)
Do., 10:00-13:00 HNT-Vereinshaus

Radwanderungen (gemafigtes Tempo)
jeden 1. und 3. Do. im Monat
10:00-12:00 HNT Vereinshaus

Tanzkreis 50+, diverse Tanzrichtungen
Do., 14:00-15:30 Vereinshalle

Geselliges Beisammensein
Do., 15:00-18:00 Vereinshaus-Clubraum

Singen jeden 1. und 3. Do. im Monat
15:30-17:00 Vereinshaus-Clubraum

Entspannungsgymnastik
Fr., 10:30-12:00 Vereinshaus-Clubraum

Ski & Surf

Skifitness gesundheitsorientiert

Di., 19:30-20:30 Turnhalle Hausbruch
Power-Skifitness

Mi., 20:00-21:00 Sporthalle An der Haake

Sportspiele

Rund um den Ball

Di., 16:15-17:45 Jungen 7-9 J.
Sporthalle An der Haake

Fr., 16:00-17:00 - 4-6 J.

Fr., 17:00-18:30-ab 7 J.

Fr., 18:30-20:00 - ab 12 J.
Stortebekerhalle 2



Sportspool

Kinder Sportspool 9-13 J.

Mo., 17:00-19:00

Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1
Sportspool ab 14 J.

Mo., 19:00-21:00

Do., 18:30-20:30

Sporthalle Gymnasium Slderelbe H1
Sportspool Einsteiger Madchen 4-7 J.
Di., 14:30-16:30 Vereinshalle 1
Kunstturnen Wettkampftraining

Di., 16:45-19:15 (nach Absprache)
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Sportspool & Einrad Madchen 8-10 J.
Mi., 17:00-20:00

Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1
Sportspool Einsteiger 4-7 J.

Do., 16:00-17:30 Turnhalle Neugraben
Sportspool Einsteiger 7-10 J.

Do., 17:00-19:00 Turnhalle Neugraben
Sportspool Fortgeschrittene 10-14 J.
Do., 17:00-19:00

Sporthalle Gymnasium Slderelbe H1
Kunstturnen Madchen 5-18 J.

Fr., 17:00-19:30 (nach Absprache)
Sporthalle Gymnasium Slderelbe H1
Kunstturnen Madchen ab 5 J.

Sa., 10:00-12:30 (nach Absprache)
Sporthalle Gymnasium Slderelbe H1

Tanzen & Line Dance

Gesellschaftstanz mit Vorkenntnissen

Mo. und Fr., 19:00-20:30 Falkenberghalle
Mo. und Fr., 20:30-22:00 Falkenberghalle
Fr., 17:30-19:00 Falkenberghalle

Line Dance-Gruppe Jolly Boots

Di., 18:30-20:00 fur Anfanger

Di., 20:00-21:30 flr Fortgeschrittene
Falkenberghalle

Line Dance-Gruppe Jolly Boots
Do., 18.30-20:00 fur Anfanger
Do., 20.00-21:30 fir Anfanger
Aula Schule Schnuckendrift

Line Dance-Gruppe Jolly Boots
Fortgeschrittene gehobener Anspruch
Fr., 19:00-20:30

Aula Schule Schnuckendrift

Tennis

Einzel- und Gruppentraining fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene nach
Vereinbarung mit HNT-Cheftrainer Tennis
Boris Weber, Telefon 040 7014142

Kinder und Jugendliche

Mo., 17:00 U14 und U16/18 Juniorinnen
Do., 16:00 U12 und U14 Junioren

Sa., 10:00 Anfangertraining

Sa., 11:00 U16/18 Junioren

Sa., 11:00 Jugendmannschaftstraining
So., 16:00-17:00 Ballspiele fir kleine
Sportler

alle: Tennisplatze am
HNT Sportpark Opferberg

HNT-Sportangebote

Tischtennis

Schiler/Jugendliche

Mo., 17:30-18:45 Gruppe ROT
Fr., 16:15-17:30 Gruppe GELB
Fr., 17:30-18:45 Gruppe GRUN

Erwachsene

Mo., 19:00-22:00
Mi., 19:00-22:00
Fr., 19:00-22:00

alle: Sporthalle An der Haake

Volleyball

mannliche Jugend bis 13 J.
Mo., 17:00-19:00 CU Arena

Jungen U16/U18
Mo., 17:00-18:30 Sporthalle Fischbek

Frauen Kreisliga
Mo., 18:00-20:00 Stortebekerhalle 2

Jungen U20
Mo., 18:30-20:00 Sporthalle Fischbek

Damen ab 18 J.
Mo., 20:00-22:00 Sporthalle Fischbek

Frauen Bezirksliga
Mo., 20:00-22:00 Stortebekerhalle 2

Mixed U40
Mo., 20:30-22:00 Stoértebekerhalle 1

VT Hamburg Leistungszentrum
Ul4w/Ul2w
Mo., Mi. und Fr., 16:00-17:30 CU Arena

Talentférderung HVbV

Di., 16:00-19:30 CU Arena

Mixed ab 18 J.

Di., 20:00-22:00 Stortebekerhalle 1
VT Hamburg Leistungszentrum
U20w/U18w

Di., Mi. und Fr., 17:30-19:30 CU Arena
mannliche Jugend bis 16 J.

Mi., 17:00-18:30 Sporthalle Fischbek
Herren

Mi., 20:00-22:00 Sporthalle Fischbek
Mixed U40

Mi., 20:00-22:00 Sporthalle Fischbek
Jungen U20

Do., 18:30-20:00 CU Arena

Frauen Bezirksliga

Do., 20:00-22:00 Stoértebekerhalle 2
Mixed

Do., 20:00-22:00 Stortebekerhalle 1
Mixed

Fr., 20:00-22:00 Sporthalle Fischbek
Mixed

Fr., 20:00-22:00 Stortebekerhalle 2

Yoga

(auch im FitHus-Programm auf Seite 4)
Hatha Yoga

Mo., 09:30-11:00 Vereinshaus-Clubraum
Hatha Yoga

Di., 18:30-20:00

Gymnastikhalle Hausbruch

Hatha Yoga fur Senioren

Mo., 11:00-12:30 Vereinshaus-Clubraum
Active-Aging-Yoga

Do., 09:00-10:30 Vereinshaus-Clubraum
Intensive-Yoga

Do., 20:00-21:15

Gymnastikhalle Hausbruch

Zumba
(auch im FitHus-Programm auf Seite 4)

fur Anféanger & Fortgeschrittene
Mi., 18:30-19:30 Vereinshalle 1

Alle Informationen, Orte und Zeiten

auf hntonline.de und im HNI-Sportburo
Cuxhavener Strafse 253 - Telefon 040 7017443




Aktuell

,Deutschland spielt Tennis!“
Tennissport hautnah erleben

Die HNT-Tennisabteilung beteiligt sich am bundesweiten
Aktionswochenende ,Deutschland spielt Tennis!“, mit dem
der Deutsche Tennis Bund (DTB), die Landesverbande und
Tennisclubs in ganz Deutschland gemeinsam ein Zeichen
flr den Tennissport setzen.

Alle Tennisinteressierten sind herzlich dazu eingeladen, am
Sonntag, 13 Mai von 10 bis 15 Uhr, auf der Tennisanlage
im HNT Sportpark Opferberg, Cuxhavener StrafRe 271a, die
Attraktivitat des Tennissports mit allen Facetten hautnah zu
erleben und das HNT-Tennisangebot kennenzulernen.
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Leidenschaft fur Tennis
Neu im HNT-Tennis-Trainerteam

Catrin Kohnken verstarkt ab
sofort das HNT-Trainerteam.
Die 55-jahrige ist ein echtes
Sport-Multitalent: Bereits
mit sieben Jahren stand sie
auf dem Tennisplatz und
spielte in der Handball-Bun-
desliga sowie in der U23-
Nationalmannschaft. Den
Sportarten ist Catrin Kéhn-
ken bis heute treu - als ak-
tive Sportlerin und als Trai-
nerin. ,Nachdem ich 2014
schon einmal als Ubungs-
leiterin im Bereich Talent-
sport fur die HNT tatig war,
freue ich mich auf die neue
Herausforderung. Ich bin flr
alle Altersgruppen am Start.
Besondere Freude empfin-
de ich beim Training von
Kindern und Jugendlichen,
weil sich hier oft innerhalb
kUrzester Zeit grofde Fort-
schritte erzielen lassen.

}’ J o™t

Egal ob jung oder alt: Mehr
als Spafd am Tennis und
Freude an der Bewegung
muss niemand mitbringen,
den Rest mache ich dann
schon®, so Catrin K&hnken.
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Aus den Abteilungen

Viele Medaillen fur die HNT
Erfolg fur Leichtathletik-Nachwuchs

Der HNT-Leichtathletik-Nachwuchs hat bei den Hamburger
Hallenmeisterschaften der U12 und U14 in der Hamburger
Leichtathletikhalle reichlich Medaillen gesammelt.

Besonders hervorzuheben in der Altersklasse U12 sind die
Leistungen von Henrik Bomers, der im 50-Meter-Sprint mit
7,6 Sekunden und im Weitsprung mit hervorragenden 4,14
Meter jeweils Gold holte. Erfolgreich war auch Mats Wolken-
hauer. Er siegte beim 800-Meter-Lauf mit 2:55,10 Minuten
und holte Silber im Sprint.

Anerkennung verdient auch die Leistung von Caspar Pasti-
ka. Er erreichte in der Altersklasse M11 im 50-Meter-Sprint
mit einer Zeit von 7,74 Sekunden Silber. Besonders erfolg-
reich war auch Melina Petrich, die Gber 50 Meter mit 7,75
Sekunden und im Weitsprung mit eindrucksvollen 4,05 Me-
ter Gold holte. Uber 50-Meter-Hiirden belegte sie den zwei-
ten Platz. Grof3 war der Jubel Uber den zweiten Platz der
Pendelstaffel. Die Trainerinnen Laura Wendt und Lina Hen-
nings freuten sich sehr Uber die Ergebnisse und die Freude
der Kinder am Wettkampf, denn dieser ist fur alle Beteilig-
ten naturlich immer ein besonderes Ereignis.

Auch die HNT-Athletinnen und -Athleten U14 brachten an
diesem Wettkampfwochenende gute Leistungen. Viele Kin-
der beendeten den Wettkampf mit neuen persénlichen
Bestleistungen. Diese ist immer ein toller Erfolg fur die
Nachwuchs-Athleten, auch wenn es einmal nicht fir eine
Medaille reicht. Einige Platze auf dem Treppchen konnte
sich die HNT aber dennoch sichern. Felina Glasa entschied
die Strecke Uber 800 Meter in 2:46 Minuten fur sich, so wie
auch Dayo Richardt mit 2:43 Minuten und Magnus Rupke
mit 2:46 Minuten, die Gold und Silber in der Altersklasse
M12 holten. Besonders hervorzuheben ist auch die Lei-
stung von Joscha Oguazu. Mit einer beeindruckenden Weite
von 5,04 Meter gewann er den Weitsprung in der Altersklas-
se M13. Er konnte sich zudem im 60-Meter-Sprint in deut-
scher Jahresbestzeit von 7,89 Sekunden durchsetzen und
souveran die Goldmedaille gewinnen. Mit Gbersprungenen
1,41 Meter wurde er auBerdem Zweiter im Hochsprung.

Ein besonderes Erlebnis waren auch die Staffeln Uber 4 mal
100 Meter. Hier ging sowohl bei den Madchen als auch bei
den Jungen jeweils eine Staffel flr die HNT an den Start. Die
Madchen kampften sich bei einem Kopf-an-Kopf-Rennen
auf den funften Platz, die Jungen holten Gold vor der Staffel
des Hamburger SV. Die Trainerinnen Aylin Teke und Svea
Bode freuten sich Uber den sehr gelungenen Wettkampftag.

e

Die gesamte Medaillenausbeute von zehn Gold-, sieben Sil-
ber- und einer Bronzemedaille ist auch ein Ergebnis der
Schulkooperation mit der Partnerschule des Nachwuchs-
leistungssports in Neugraben, der Stadtteilschule Fischbek-
Falkenberg. Hier sind die Schulerinnen und Schuler des
Sportprofils automatisch fur die HNT startberechtigt und
koénnen damit auch an den Vereinsmeisterschaften der
Leichtathleten teilnehmen. Dieses untersttitzt das Ziel der
Zusammenarbeit, talentierte Nachwuchsathleten an den
Leistungssport heranzufiihren und bestmaéglich sportlich
auszubilden und zu férdern.

Freude uber vierten Platz
Nordeutscher HipHop-Meisterschaft

Das Treppchen knapp verpasst, aber trotzdem Grund zur
Freude: Die HNT HipHop-Gruppe ,Just Dance” hat sich bei
der Norddeutschen Meisterschaft den vierten Platz ertanzt.
In Norderstedt hatten sich dazu zahlreiche Tanzer, Gruppen
und Formationen aus dem Norden zu einem beeindrucken-
den Wettkampf versammelt. Deshalb freuten sich am Ende
Layla Zuchold, Johann Kindler, Paulina Witte, Nina und Ai-
leen Sickert auch Uber ihren vierten Platz mit ,Just Dance®.

Hamburger Meisterschaften
Siege fur HNT Kunstturn-Jungen

Der HNT-Kunstturn-Nachwuchs hat sich bei den Hamburger
Meisterschaften in sehr guter Form prasentiert. Beim Wett-
kampf in eigener Halle landeten die HNT-Sportler in drei Al-
tersklassen ganz oben auf dem Podest. Sechsmal gelang
den jungen Athleten der Turnerschaft die Qualifikation fur
die Norddeutschen Meisterschaften.

In der jingsten Altersklasse mit den Jahrgange 2011 und
2012 belegten die HNT-Kunstturner gleich die ersten sechs
Platze. Sieger Bilal Zeybek sicherte sich mit seiner Leistung
von 182 Punkten die Teilnahme an den Norddeutschen Mei-
sterschaften. Hinter ihm turnten Maxim Rudik als Zweiter
mit 121 Punkten und Nikita Blichert als Dritter mit 113
Punkten ebenfalls auf das Podest. Nico Dieckmann mit 107
Punkten, Leon Dieckmann mit 86 Zahlern und Leon Schnitt-
ke mit 74 landeten dahinter auf den Platzen vier bis sechs.

Bei den etwas alteren Turnern des Jahrgangs 2010 glanzten
ausschlieilich HNT-Trikots an der Spitze. Das Quartett be-
legte in der Reihenfolge Jonas Kirsch, Maximilian Seng, Mar-
tin Lehmann und Maxim Gornostajer die Platze eins bis vier.
Maxim verpasste mit seinen 152 Punkten zwar knapp das
Podest, durfte sich aber genau wie seine drei Vereinskolle-
gen Uber die Qualifikation fir die Norddeutschen Titelkam-
pfe freuen. Jonas erturnte als Sieger sehr gute 192 Punkte.
Maximilian kam auf 188, Martin auf 161 Zahler.

Edgar Ghazarian und Iven Goldmann starteten fir die HNT
im Jahrgang 2009. Edgar sicherte der Turnerschaft dort mit
einer Gesamtpunktzahl von 177 den dritten Tagessieg. Er
wird ebenfalls bei den Norddeutschen Meisterschaften an
den Start gehen. lven verpasste als Vierter mit 62 Punkten
das Treppchen nur um einen Platz.

In der Altersklasse 2008 ging der Sieg an den Niendorfer
TSV. Als bester HNT-Starter belegte Hannes Rietschel mit 65
Punkten den dritten Platz. Seine Vereinskollegen Max Wolf
mit 58 und Damian Wiedemann mit 45 Punkten turnten
sich auf die Platze vier und sechs.



Ehrung und Erfolge beim HNT Ju-Jutsu

Erstes Ehrenmitglied/Titel bei Hamburger und Deutschen Meisterschaften

Al
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Die Ju-Jutsu-Abteilungsversammlung hat jetzt mit Wolfgang
Wedemeier (Bild links) erstmalig einen verdienten Sportler
mit der Ehrenmitgliedschaft in der Ju-Jutsu Abteilung ge-
ehrt. Wolfgang Wedemeier, Trager des 2. Dan Meistergrades
im Ju-Jutsu, ist auch mit 86 Jahren regelmafig beim Trai-
ning anzutreffen. ,Wer im hohen Alter noch aktiv auf der
Matte steht, verdient h6chsten Respekt und Anerkennung”,
so Abteilungsleiter Michael Richter.

Aktuellen sportlichen Erfolg zeigte Eduard Heinz mit dem
Gewinn der Hamburger Meisterschaft im Ju-Jutsu Fighting.
Er trat in der Klasse bis 15 Jahre bis 55 Kilogramm an und
gewann alle Kampfe. Ju-Jutsu Fighting wird im Leichtkontakt
gekampft, Treffer durfen den Gegner nicht verletzten. Das
Fighting-Training findet jeden vierten Freitag im Monat um
18.30 Uhr in der HNT-Vereinshalle unter der Anleitung von
Trainer Alexander Jost statt.

Erfolge gab es auch fur das Show- und Demoteam. Bei den
Deutschen Meisterschaften der WMAQ in Dillingen mit ins-
gesamt 1.200 Athleten aus funf Landern erreichte das HNT-
Team mit acht Sportlern insgesamt 16 Titel, vier Mal Platz 2
und drei dritte Platze im stil-offenen Wettkampf um die na-
tionalen Titel. Trainer Hans Kautz freute besonders der Titel
in der Kategorie Teamwettkampf: ,Dass wir gute Einzel-
sportler in allen Altersklassen haben, ist inzwischen bekan-
nt, aber als bestes Team abzuschneiden ist immer noch et-
was Besonderes.”

Meisterschaften in der CU Arena
HNT richtet TGW Turngruppen Landesmeisterschaften SH und HH aus

Erstmals richtet die HNT in Neugraben die 37. Landesmeisterschaften Schleswig-Holsteins sowie gleichzeitig die Hamburger
Meisterschaften in den Turngruppenmeisterschaften, Turngruppenwettkampfen und Schilergruppenwettkampfen - TGM,
TGW und SGW - aus. Gruppen aus ganz Norddeutschland kommen am Samstag, 9. Juni, in der CU Arena im BGZ Slderelbe,
Am Johannisland 2-4 zusammen. Aus acht Diziplinen - von Turnibungen bis Medizinballweitwurf, Gber Singen, Tanzen, Staf-
fellauf, Schwimmen bis zum Orientierungslauf - wahlen die Teams drei bis vier aus. Die Kombination von sportlichen und
musikalischen Disziplinen macht diese Sportart besonders reizvoll. Insbesondere zeichnet diese Mehrkampfform ihr ausge-

pragter Gruppencharakter aus.

Wer spielt mit Basketball?
11- bis 13-Jahrige gesucht

Zweimal in der Woche trainiert die HNT U14-Basketball-
Mannschaft das Kérbewerfen, Dribbling und den Team-
geist. Der Basketball-Nachwuchs ist immer mit grolem
Eifer bei der Sache, kdnnte aber noch etwas Verstarkung
gebrauchen - speziell Jungen der Jahrgange 2005 bis
2007, die Lust auf Basketball haben, sind gesucht.

Das Training unter der Leitung von Coach Anton Beutels-
pacher findet mittwochs jeweils von 17 bis 18.30 Uhr in
der Sporthalle Quellmoor, Quellmoor 24, statt, am Frei-
tag von 18.30 bis 20 Uhr in der Stortebekerhalle, Heid-
rand 5, Zugang vom Stortebekerweg. Weitere Infos im
HNT-SportbUro, Telefon 040 7017443

oder E-Mail sportbuero@hntonline.de.
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Aktuell

HNT appelliert an konstruktives Miteinander
Das Prasidium der HNT zur Diskussion um Sporthallen und -flachen

Die HNT ist mit rund 5.200 Mitgliedern
in 30 verschiedenen Abteilungen der
Stadtteilsportverein im Stiden Ham-
burgs. Die andauernden Diskussionen
um die Sozialrauminfrastruktur in den
Stadtteilen Neugraben-Fischbek und
Hausbruch sind bisher aus unserer
Sicht nicht mehr zielfUhrend und zu
weiten Teilen voreingenommen gefuhrt
worden. Es werden zu viele Sachver-
halte miteinander vermischt. Eine ge-
naue Betrachtung in Bezug auf Erhal-
tungszustand und Ausstattung aller
Sportflachen und Sporthallenflachen
in unserer Region kann Lésungsansat-
ze bieten.

Im Zuge der Neugriandung und Grund-
sanierung von Schulen sind in den
letzten Jahren sieben neue Sporthal-
lenflachen in der Region gebaut wor-
den und vier alte Hallenflachen wur-
den aufgegeben. Zudem wird 2018
am Fischbeker Moor eine weitere
Zweifeldhalle entstehen. Durch die
gleichzeitige Aufgabe einer Hallenfla-
che kommt so in der Summe eine wei-
tere Hallenflache fur die Sporttreiben-
den hinzu. Der Wegfall der Uwe-Seeler-
Halle, die Sperrung der Halle am Neu-
moorstuck, der temporare sanierungs-
bedingte Ausfall der Halle Quellmoor,
die sanierungsbedurftige Halle am Op-
ferbergsportplatz und die drohende
Abmietung der Schule Hausbrucher
Bahnhofstrafle kdnnten die derzeitig
ausreichende Sporthallensituation in
Suderelbe nachhaltig geféahrden.

Die Sportanlage Opferberg wird von
der HNT bereits seit flnf Jahren weiter-
entwickelt. Die HNT hat dazu rund
200.000 Euro aus eigenen Mitteln in
neue Sport- und Freizeitflachen - wie
Kunstrasenplatz, Beachsoccer und
Beachvolleyball - investiert. Gemein-
sam mit dem Bezirksamt Harburg,
dem Gebaudemanagement Hamburg
(GMH), dem Hamburger Sportbund
(HSB) und dem Sportamt Hamburg ist
die HNT dabei, einen Weg zur Entwick-
lung einer zukunftsweisenden Sport-
und Freizeitanlage zu ermdéglichen.
Das Umkleidehaus von 1974, die

Sporthalle von 1972 und der gum-
mierte Bolzplatz sind sanierungs-
bedrftig und in stadtischem Eigen-
tum. Alle drei Bereiche sind in den
letzten Jahren nur unzureichend, unter
der Pramisse einer Komplettsanie-
rung, instandgehalten worden. Die
HNT hat dem Bezirksamt fur alle drei
Bereiche konkrete Vorstellungen vor-
gelegt. Nun gilt es ein gemeinsames
Konzept zu entwickeln. ,Allen Beteilig-
ten muss klar sein, dass dieses Pro-
jekt nur durch eine gemeinsame Fi-
nanzierung, der Beachtung aller Inte-
ressen und auf Augenhohe funktionie-
ren kann“, sagt HNT-Prasident Mark
Schepanski.

Zudem versucht die HNT seit rund
einem halben Jahr einen Gesprachs-
faden zum Standort Hausbrucher
BahnhofstraRe mit der Schulbehoérde
aufzunehmen. Bislang leider ohne
Erfolg. ,Wir sehen in diesem Standort
gute Moglichkeiten zur Sport- und
Freizeitnutzung, damit die gut erhal-
tenen Raumlichkeiten auch nach einer
Abmietung durch die Schulbehérde
den Vereinen und Organisationen in
Suderelbe zur Verfigung stehen.”

Neben den zahlreichen Sporthallenfla-
chen stehen viele weitere Funktions-
raume in den Schulen zur Verfugung,
die je nach Sportart genutzt werden
kénnen. Das neue Forumsgebaude in
der Stadtteilschule Fischbek-Falken-
berg, die Falkenberghalle, die Aula der
Grundschule Am Johannisland und die
vielen kleinen und groReren Aulen der
Schulen sind weitere gute Rdumlich-
keiten fur eine Sport- und Freizeitnu-
tzung. Die HNT nutzt diese Raumlich-
keiten bereits und winscht sich auch
weiterhin eine verstarkte Mitnutzungs-
moglichkeit. Der Sport kann mit den
verschiedenen und vielfaltigen Ange-
boten auch in kleinere Funktionsrau-
me ausweichen und findet in diesen
Raumen sogar bessere Infrastruktur
als in einer grofRen Sporthalle.

Die Sportplatzsituation in Stiderelbe
ist mit der Bezirkssportanlage am Op-
ferberg, dem vereinseigenen Kunstra-

senplatz und einer Beachvolleyballan-
lage am Opferberg, den drei FuRball-
platzen am Jagerhof, den beiden Plat-
zen am Kiesbarg, dem Platz am Neu-
moorstick und dem Platz an der
SchutzhUtte insgesamt ausreichend.
Erganzend ist zu berlcksichtigen, dass
ein weiterer Kunstrasenplatz in Fisch-
bek geplant ist. Hinzu kommen noch
die vielen kleineren Kunstrasen- und
Gummiplatzflachen an den Schulen.
Die Nutzung dieser vielen verschieden-
en Flachen ist nicht hinreichend aus-
gelastet. Die Koordination dieser Fl&-
chen ist leider nicht gut geregelt und
die Vereine sind zu sehr auf ,ihren”
Platz fokussiert.

Die Suderelbe Region ist durch die Na-
he zu den Naturschutzgebieten und
dem Regionalpark Rosengarten ein
idealer Ort fur das Sporttreiben in der
Natur. Die verschiedenen Park- und
Freizeitsportangebote kdnnten noch
viel starker entwickelt werden. Die
sehr fuBBballlastige Diskussion ist fur
diese Gesamtsache nicht hilfreich. Zu-
dem sind Einzelinteressen ans Ende
der Diskussion zu stellen. Es geht um
die Gemeinschaft aller im Stadtteil
lebenden Menschen!

Die HNT wird sich auch zuklnftig fur
die Bevolkerung in Suderelbe einset-
zen, um attraktive Sport- und Freizeit-
angebote auf und in attraktiven Sport-
flachen zu entwickeln. Die HNT kommt
damit ihrem integrativen und verbin-
denden Auftrag nach und winscht
dies von allen Entscheidungstragern
ebenfalls. ,Wir mochten die Verwal-
tung und die Politik um ein konstruk-
tives Miteinander bitten und hoffen
auf Lésungen fur die sporttreibende
Bevolkerung in Stiderelbe.”

Das Forum ,Sport“, in dem Politik, Ver-
waltung, HSB und Sportvereine ge-
meinsam beraten, ist der richtige Ort,
um Ideen einzubringen und sie ge-
meinsam fur Neugraben-Fischbek und
Hausbruch zu entwickeln. Politische
und vereinspolitische Einzelinteressen
sind bei einer Gesamtentwicklung flr
Sliderelbe nicht hilfreich.
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OPFERBERG SPORTPARK
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Di., 01.05. Tag des MadchenfuBballs
Sportpark Opferberg

So0.,13.05. Deutschland spielt Tennis!
HNT Tennisanlage

19.05.-20.05. FuBballturniere Edmund Dalitz Cup
Sportpark Opferberg

So0.,20.05. Flohmarkt mit Sportparkeréffnung
Sportpark Opferberg

Mo., 21.05.  Pfingst-Kuddel-Muddel
HNT Tennisanlage
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Wenn lhre Sparkasse alle
Kredite zu einer monatlichen
Rate biindelt.

Warten Sie nicht und
sprechen Sie uns jetzt an.

Aus Ndhe wachst Vertrauen

(]
& Sparkasse
spkhb.de Harburg-Buxtehude




