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Öffnungszeiten Sportbüro
Mo / Di / Do:  09:00 - 11:00 Uhr
Mo / Di / Do:  16:00 - 19:00 Uhr

www.hntonline.de

+ + + Termine + + + Termine + + +
Sa., 23. Mai Kids on Bike, Sportanlage Opferberg
Do., 28. Mai Bahnsportfest der LG HNF, Sportanlage Opferberg
Sa., 30. Mai HNT Flames : Hamburg Hawks II, Uwe-Seeler-Halle
Sa., 30. Mai Tango-Body-Workout, BGZ Süderelbe
Do., 11. Juni Senioren Tagesfahrt zum Freilichtmuseum „Molfsee“  
 und nach Kiel
Sa., 13. Juni Just Dance Competition 2015, HipHop, CU-Arena
Sa., 13. Juni HNT Flames : Salt City Boars Lüneburg II,  
 Uwe-Seeler-Halle
Sa., 27.Juni  „Spiel & Sporttag“, Sportpark Opferberg
HNT-Ferien-Camps 2015: 20. bis 24. Juli und 17. bis 21. August
Weitere Infos immer aktuell im HNT Sportbüro, Telefon 7017443

Workshop: Tango-Body-Workout
■ (pd) Mit Tango-Body-Work-
out sorgt das HNT FitHus erneut 
für spannende Abwechslung. 
Mit einem Workshop am Sams-
tag, 30. Mai, von 15 bis 17 Uhr 
kann dieses erstmals im FitHus 
selbst erlebt werden. Mit der Ele-
ganz der Bewegung im Tango ist 
Tango-Body-Workout ein intensi-
ves Training, was sich besonders 

der Aufrichtung und Balance wid-
met. Anders als beim Tango-Tanz 
braucht es beim Tango-Body-Wor-
kout keinen Partner. Für FitHus-
Mitglieder ist die Teilnahme kos-
tenlos, für Nichtmitglieder beträgt 
der Kostenbeitrag 15 Euro. Anmel-
dungen direkt im HNT-FitHus im 
BGZ Süderelbe, Am Johannisland 
2, Telefon 7015774.

■ (pd) Spaß, Action 
und viel Abwechslung 
versprechen die HNT 
Feriencamps 2015 für 
alle Kinder und Jugend-
lichen. Wer dabei sein 
möchte, kann sich jetzt 
noch anmelden zum tol-
len Sport- und Spaßpro-
gramm vom 20. bis 24. 
Juli und zusätzlich vom 
17. bis 21. August ‒ je-
weils montags bis freitags 
von 9 bis 16 Uhr.
Sport- und Freizeitaktivi-
täten, wie Leichtathletik, 
Fußball, Sportspool, Ten-
nis und Schwimmen gehö-
ren zu diesem echten Ferie-
nerlebnis. In der Zeit 8.30 
bis 16.30 Uhr sind die Kinder hier 
tagsüber betreut, Betreuung und 
Verpflegung sind im Teilnahme-
beitrag enthalten. Die Sportanla-
gen rund um den Sportpark Opfer-
berg stehen ebenfalls bereit, falls 

Das sportliche Ferienangebot richtet sich an zwei Altersgruppen: 8-11 Jahre und 12-14 Jahre. 

Insgesamt werden bis zu 150 Kinder und Jugendliche in kleinen Gruppen betreut. 

Die Betreuung wird durch erfahrene Übungsleiter/innen und Lehrer/innen übernommen.
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Was wird angeboten?

Allgemeine Betreuung • interessante Spiel- und Sportangebote • evtl. Ausflüge 

(Freibad, Wildpark etc.) • Hallen- sowie Outdoor-Aktivitäten! 

Bankverbindung:

Empfänger: HNT-Jas · Bank: Sparkasse Harburg-Buxtehude 

IBAN: DE90 2075 0000 0004 0209 62 · BIC: NOLADE21HAM

Verwendungszweck: Feriencamp Opferberg, Teilnehmername
* für HNT-Mitglieder, Geschwisterkinder zahlen 

nur € 75,– und Nichtmitglieder € 100,–

Das sportliche Ferienangebot richtet sich an zwei Altersgruppen: 8-11 Jahre und 12-14 Jahre
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Geplanter Tagesablauf:Geplanter Tagesablauf:
8.30 - 9.00 Uhr Ankommen“
9.00 - 10.00 Uhr Freies Spiel- und Sportangebot
10.00 - 12.00 UhrBuntes Sporttraining
12.00 - 13.00 Uhr Mittag
13.00 - 14.30 Uhr Freies Spiel- und Sportangebot
14.30 - 16.30 Uhr Buntes Sporttraining 
ab 16.30 Uhr Ausklang und Abholen

Wir bedanken uns für die 

freundliche Unterstützung 

durch Cargill.

Jetzt anmelden: HNT-Feriencamps 2015

20.-24.7.
und 17.-21.8.

Aktivprogramm in den  Sommerferien

„Hip Hop“ vom feinsten erleben!

das Wetter Draußen-
Aktionen unmöglich macht. Die 
Woche kostet inklusive Betreuung 
und Verpfl egung für alle HNT-Mit-
glieder 85 Euro, Geschwisterkin-
der zahlen 75 Euro, für Nichtmit-
glieder 100 Euro.

Die Teilnahme soll 
an den Kosten nicht 
scheitern, bei Be-
darf kann hier un-
bürokratisch ge-
holfen werden. 
Dankenswerter-
weise unterstützt 
die Fa. Cargill das 
Projekt erneut 
und übernimmt 
bei finanziellen 
Problemen den 
Teilnahmebei-
trag ganz oder 
teilweise. An-
meldungen für 
Kinder und Ju-

gendliche ‒ eine 
HNT-Vereinsmitgliedschaft ist 
nicht erforderlich ‒ sind ab so-
fort im HNT Sportbüro im Vereins-
haus Cuxhavener Straße 253, Tele-
fon 7017443, möglich. Hier gibt es 
auch weitere Infos zu den Förder-
möglichkeiten.

■ (MS) Nachgefragt bei den Orga-
nisatoren der Just Dance Competi-
tion 2015.
Ich sitze hier in der Runde mit 
Nina und Aileen Sickert, 
Paul Kepinski und Finn Ja-
cob. Alles Tänzer im Bereich 
Hip Hop. Nina trainiert mitt-
wochs mit Unterstützung von 
Aileen den Nachwuchs bei 
der HNT und Paul freitags 
die Anfänger und Fortge-
schrittenen. Finn unterrich-
tet zusammen mit Kathrin 
Baumgärtner die Smallgroup 
der HNT. 
Sie haben mir ein großes 
Plakat mit der Aufschrift 
„Just Dance Competition“ 
mitgebracht.
„Du bist herzlich eingela-
den dir das Spektakel anzu-
schauen“ sagt Aileen.
„Was ist denn diese Just 
Dance Competition?“
Nina: „Am 13. 06. 2015 wer-
den wir in der CU-Arena die 
erste vereinsunabhängige Hip Hop 
Meisterschaft für Formationen 
hier in Hamburg durchführen.“
Wer wird denn alles kommen?
Aileen: „Momentan sind 24 For-
mationen aus ganz Norddeutsch-
land gemeldet, wie z.B. aus Lü-
beck, Delmenhorst oder auch aus 

Braunschweig. Hamburg ist natür-
lich auch dabei!“
Wieso gerade hier in Neugraben 
- Hausbruch?

Jede Sportart hat so seine Heim-
halle. Wieso nicht auch Hip Hop in 
Hamburg? Mit der CU- Arena ha-
ben wir diese Möglichkeit und kön-
nen viele Tänzer und Zuschauer un-
terbringen. Wir hätten nie gedacht, 
dass sich schon beim ersten Mal 
dieser Meisterschaft 24 Formatio-

nen anmelden. Das wird ein richtig 
großes Event mit bis zu 400 Tän-
zern. Es lohnt sich als Zuschauer 
vorbeizuschauen! 

Was erwartet die Tänzer 
und Zuschauer?
Finn: „In erster Linie natür-
lich die spektakulären Dar-
bietungen der startenden For-
mationen. Aber auch weitere 
Showacts, wie z.B. Lateintän-
zer und die HNT Showgruppe 
mit dem Airtrack. Es freut uns 
auch, dass Paul uns an dem 
Tag als Moderator zur Verfü-
gung steht, der im Laufe des 
Tages auch mit seiner 2Sick-
Crew auftreten wird.“
Paul: „Die Formationen dür-
fen sich auch auf viele Preise 
freuen. Das Highlight ist das 
Preisgeld in Höhe von 500,- € 
für die Adults und 300,- Euro 
für die Juniors.
Aileen: „Wir danken jetzt 
schon allen, die uns unter-
stützen.  Die Hamburger 

Volksbank, Lily China Restaurant, 
Getränkewelt Reimann, McDonald‘s 
Neugraben, Ingenieurbüro Voß und 
Kuhbonbon“.
Vielen Dank für das Interview. 
Die HNT ist stolz auf Euch und 
freut sich auf ein großartiges 
Event für unseren Stadtteil. 

■ (pd) Die HNT bietet jetzt ‒ in 
Zusammenarbeit mit der Stadt-
teilschule Fischbek-Falkenberg 
‒ erstmals funktionales Trai-
ning unter Anleitung eines zer-
tifi zierten CrossFit®-Trainers an. 
Die Empore der neu errichteten 
Sporthalle „Störtebekerhalle“ auf 
dem Schulgelände am Heidrand 
5 ist dazu mit finanzieller Un-
terstützung des Vereins Jugend-
förderung Süderelbe e.V. in eine 
sogenannte „Box“ umgewandelt 
worden. Der Kraftraum mit olym-

Die HNT erweitert 
ihr Angebot:
Ganzkörpertraining
■ (pd) Beim „Ganzkörpertrai-
ning“ können insbesondere Müt-
ter, aber auch alle Erwachse-
nen mittleren Alters, aktiv etwas 
für ihr Wohlbefinden tun. Die 
neue Gruppe startet am 21. Mai 
und wird immer donnerstags 
zwischen 10.30 und 12 Uhr im 
HNT-Clubraum im HNT Vereins-
haus, Cuxhavener Straße 253 
stattfi nden.

Fit mit „Irish Dance“
■ (pd) Das neue 
Sportangebot lädt 
alle Bewegungs-
freudigen zum 
K e n n e n l e r -
nen dieser 
besonde-
ren Art 
des Fit-
nesstrai-
n ings  e in . 
Das neuste HNT 
Sportangebot star-
tet ab dem 2. Juni 
in den Räumen des 
HNT-FitHus und dann 
immer dienstags von 
15.45 bis 16.45 Uhr 
für Kinder und 16.45 
bis 18.00 Uhr für Ju-
gendliche und Erwachsene. 

Beckenbodentraining
■ (pd) Beim neuen Kurs „Becken-
bodentraining“ kann jetzt noch 
eingestiegen werden. Er fi ndet im-
mer freitags von 11.45 bis 12.45 
Uhr in der HNT Vereinshalle, Cux-
havener Straße 253 statt. Es lohnt 
sich für Frauen und Männer glei-
chermaßen diese wichtige Mus-
kelgruppe zu trainieren. Der Kurs 
kann von den Krankenkassen be-
zuschusst werden.

Muskelkrafttraining
■ (pd) „Fitness für Jugendliche“ 
ist ein neues spezielles Programm 
der HNT, um Jugendliche an ein 
gesundheitsorientiertes Muskel-
krafttraining heranzuführen. Es 
ist bestens geeignet, die eigene 
Sportart zu ergänzen. Ebenso ist 
es auch als Einstieg für Sport-
anfänger geeignet. „Fitness für 
Jugendliche“, immer montags, 
16.30 Uhr, im Kraftraum der 
Sporthalle Quellmoor.

Infos und Anmeldung über 
das HNT-Sportbüro, Telefon 
7017443 oder E-Mail sportbu-
ero@hntonline.de.

Just Dance Competition 2015

Body Warfare® CrossFit®

pischen Gewichten, Ruder-Ergome-
tern und Kettlebells ermöglicht den 
Lehrkräften der Schule die Integra-
tion funktionalen Trainings in den 
Unterrichtsplan.
Nach Schulschluss finden regel-
mäßig Kurse für Mitglieder der 
HNT statt: Body Warfare® kombi-
niert CrossFit® mit Elementen aus 
anderen Sportarten und baut auf 
eine ganzheitliche Entwicklung des 
Sportlers, die neben der körperli-
chen vor allen Dingen auf die psy-
chische Stärkung abzielt. Teilneh-

mer 
erlernen 
neue Bewegungsmuster von Grund 
auf und werden Stück für Stück an 
ihre individuellen Grenzen geführt.

Die Kursteilnahme einmal wö-
chentlich ist für FitHus-

Mitglieder bereits im 
FitHus-Beitrag enthal-
ten, Informationen zu 
weiteren Konditio-
nen gibt es im HNT 
Sportbüro, Telefon 
7017443.

Kurszeiten in der Em-
pore der „Störtebeker-
halle“, Heidrand 5, mit 
Trainer Alexander Pyr-

kotsch:
montags, 21 bis 23 Uhr, diens-
tags 19 bis 20.30 Uhr, freitags 
19.30 bis 21 Uhr und samstags 
12.30 bis 14 Uhr

Erstmals im HNT Programm!

Bewegung und Spaß an frischer Luft

Jetzt „HNT-Outdoor“ Angebote 
kennenlernen 

■ (pd) Sommer, Bewegung und 
Spaß an der frischen Luft ‒ das ist 
es, was „Outdoor“-Sport so beliebt 
macht. Ob in der Gruppe oder al-
lein, wer die richtigen Lauf- und 
Fahrtechniken beherrscht hat ein-
fach mehr Freude und zugleich Si-
cherheit bei den persönlichen Frei-
luft-Aktivitäten. Die HNT bietet 
eine große Vielfalt an „Outdoor“-
Angeboten ‒ egal ob Einsteiger 
oder „Profi “: Einfach vorbeikom-
men und reinschnuppern, eine An-
meldung ist nicht erforderlich. Sei 
es beim Leichtathletik, Tennis, Inli-

neskating, Nordic Walking, Moun-
tainbike oder dem Sportabzeichen: 
stets sorgen qualifi zierte Traine-
rinnen und Trainer für ein hoch-
wertiges Angebot. Egal, wie alt 
oder wie viel Bewegungserfahrung 
mitgebracht wird, bei der HNT fi n-
det jeder das passende Angebot 
für sein persönliches Training an 
der frischen Luft.
Termine fi nden Sie auf www.hn-
tonline.de. Information und Bera-
tung gibt es auch im HNT Sport-
büro, Telefon 7017443. Auf geht’s 
und der Sommer kann kommen!
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Helmut Pieper • Schlosserei
Inh. Margret Pieper
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