
Osterspaß

Jahresversammlungen der HNT-Abteilungen

Mitreden, Mitgestalten & 
Mitentscheiden
■ (pd)  Mitreden, Mitgestalten und 
Mitentscheiden heißt es jetzt wie-
der für die Mitglieder der einzelnen 
HNT-Sportabteilungen. Hier die be-
reits feststehenden Termine, die je-
weiligen Tagesordnungen gibt es in 
den Sportstätten oder auf den Abtei-
lungsseiten auf www.hntonline.de:
Turnen & Gymnastik: Mittwoch, 
25. März, 18 Uhr, HNT Klubraum 
im Vereinshaus

Ski und Surf: Donnerstag, 26. März, 
19.30 Uhr, HNT Klubraum im Ver-
einshaus
Tennis: Donnerstag, 26. März, 19 
Uhr, Jägerhof
Inline Skating: Freitag, 27. März, 
20 Uhr, Turnhalle Sportplatz Op-
ferberg
HNT Vertreterversammlung: Mon-
tag, 27. April, 18 Uhr, HNT Klub-
raum
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Bei der HNT dreht sich alles rund um das Osterfest. Hauptattraktion 

ist die Osterwiese in der kleinen Sporthalle! Hier hat der Osterhase 
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Finde die Ostereier und tausche sie gegen 
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Hausbruch-Neugrabener Turnerschaft von 1911 e.V.
Cuxhavener Straße 253 · 21149 Hamburg
Tel. 040 / 701 74 43 · sportbuero@hntonline.de 

Öffnungszeiten Sportbüro
Mo / Di / Do:  09:00 - 11:00 Uhr
Mo / Di / Do:  16:00 - 19:00 Uhr

www.hntonline.de

■ (pd) Nach dem erfolgreichen 
Start der „Kids on bike“-Akti-
onstage im vergangen Jahr, ist 
„Mountainbike“ jetzt ein festes 
Angebot im HNT-Programm!
Immer 14-tägig samstags ‒ bei 
jedem Wetter und auch in den 
Ferien ‒ startet das Training um 
11 Uhr am Sportplatz Opferberg. 
Der Teilnahmebeitrag beträgt für 
den Monat 12 Euro. Wer „Moun-
tainbike“ erst einmal kennenler-
nen möchte, kann sich zu einem 
Schnuppertermin ‒ ggf. mit Leih-
fahrrad ‒ unter E-Mail freizeit@
hntonline.de anmelden.
Voraussetzung zur Teilnahme 

■ (pd) „Zum-Dance“ ‒ das ist eine 
Mischung aus Tanz und Fitness, bei 
der verschiedene Tänze ‒ wie Salsa, 
Merengue, Chachacha, Samba und 
vieles mehr ‒ mit Aerobic-Elemen-
ten gemixt werden. Keine Frage: 
Spaß und Freude stehen hier na-
türlich an erster Stelle! Vorkennt-

■ Gesellschaftstanz mit Trai-
ner Mario Tessmann, Tanzlehrer 
des ADTV (Allgemeiner Deutscher 
Tanzlehrer Verband) und A-Li-
zenz Trainer des DOSB (Deutscher 
Olympischer Sportbund). Besuchen 
Sie diese qualitativ hochwertigen 
Angebote in der Aula der Schule 

am Falkenberg, Heidrand 5:
• mit Vorkenntnissen ‒ montags, 
19 bis 20.30 Uhr und 20.30 bis 
22 Uhr
• für Anfänger und Wiedereinstei-
ger ‒ freitags, 19 bis 20.30 Uhr
• Fortgeschrittene & mehr ‒ frei-
tags, 20.45 bis 22 Uhr 

Exklusives Schnupperangebot

Irish Dance neu im
HNT Programm

Exklusives Schnupperangebot

Frühlingszeit
 ist Fitnesszeit 

■ (pd) HNT Ballettpädago-
gin und Tanztrainerin Anna 
Krüger startet im April mit 
Irish Dance ein gänzlich 
neues Schnupperangebot, das 
es zuvor noch in keinem 
anderen Hamburger 
Sportverein gegeben 
hat. Als Trainerin bei 
nationalen und internati-
onalen Wettkämpfen der 
World Irish Dance As-
sociation (W.I.D.A.) und 
bereits sehr erfolgreich mit der 
Irish-Dance-Gruppe Diekdanzers 
Altes Land, freut sich Anna Krü-
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Forrest Yoga: Neuer Anfänger-Kurs
■ (pd) Mit einem siebenwöchigen 
Anfängerkurs bietet Yoga-Alliance-
Lehrerin Katrin Ender im HNT-Fi-
tHus jetzt wieder die Gelegenheit 
zum Einstieg in die in Deutschland 
noch wenig bekannte Form des „For-
rest Yogas“. 
„Forrest Yoga löst Blockaden, stärkt 
die Tiefenmuskulatur und führt Men-
schen zu sich selbst durch den ge-
zielten Einsatz von Atem, Geist, Kraft 
und Authentizität“, beschreibt Kat-

rin Ender die Wirkung von „Forrest 
Yoga“. Der Kurs läuft vom 22. April 
bis 3. Juni, jeweils mittwochs von 17 
bis 18.30 Uhr. Für FitHus-Vollzeit-
Mitglieder ist die Teilnahme kosten-
los, der Beitrag für FitHus-Teilzeit-
mitglieder beträgt die Kursgebühr 
45 Euro und für Nichtmitglieder 99 
Euro. Anmeldung und Information 
ab sofort im HNT FitHus im BGZ Sü-
derelbe, Am Johannisland 2, Telefon 
7015774.

Fit für die Tanzfl äche

Crashkurse für Abiball, Hochzeit 
und besondere Anlässe 

Neu im HNT-Programm!

„Mountainbike“

■ (pd) Zwei neue HNT-Tanz-
Workshops sorgen für „eine gute 
Figur auf der Tanzfl äche“. Unter 
Anleitung von Tanztrainerin Patri-
cia Wieking liegt der Schwerpunkt 
beim ersten Workshop auf Disco-
fox und Walzer und ist besonders 
geeignet für Anfänger und Wie-
dereinsteiger. Die drei wöchent-
lichen Übungsabende starten am 
Mittwoch, 8. April, um 19 Uhr. 
Der Teilnahmebeitrag für diesen 

■ (pd) Körpereigene Potentiale mo-
bilisieren und so an Kraft, Beweg-
lichkeit, Vitalität und Gelassenheit 
gewinnen ‒ genau wie die Erkennt-
nis: „Yoga wirkt!“
Am Donnerstag, 26. März, startet 
das neue HNT-Yoga-Programm „Ac-
tive Aging Yoga“ mit Yogalehrerin 
Sylwia Welp (International Yoga Al-

Active Aging Yoga

„Mitten im Leben!“

HNT Einblicke

Jetzt „2 x Schnuppern & kennenlernen“

Jetzt kostenlos Schnuppern

„Zum-Dance“ – der Tanz-Fitness-Mix! 

■ (pd) Pilates ist eine Trainingsme-
thode, die systematisch Kraft und 
Beweglichkeit des Körpers verbes-
sert. Ziel ist es dabei, alle Muskel-
partien durch Dehnen und Kräf-
tigen gleichmäßig zu stärken, um 
mögliche Haltungsschäden zu kor-
rigieren und besonders das Körper-
zentrum zu stabilisieren. Alle Al-
tersgruppen sind zum Mitmachen 
eingeladen, jeder trainiert dabei 
unter Anleitung nach dem Stand 

Extra Pilates Workshops

„Eltern-Kind“ und „Anfänger“

ger schon 
j e t z t  a u f 
v ie le  Tei l -
nehmer. Die 

Tei lnahme am 
Schnupperange-

bot im FitHus ist 
für Mitglieder und 

Nicht-Mitglieder kos-
tenlos. Ab dem 14.4. 
dienstags 16 ‒ 17 Uhr 
für Kinder ab 6 Jahre 
und von 17  ‒ 18 Uhr für 
Jugendliche und Erwach-
sene. Anmeldung und In-

fos im HNT Sportbüro.

Workshop I beträgt für Er-
wachsene 25 Euro (HNT-
Mitglieder 20 Euro) und 
Schüler 20 Euro (HNT-Mit-
glieder 15 Euro).
Der zweite Workshop star-
tet im Anschluss am Mitt-
woch, 29. April, ebenfalls 
um 19 Uhr. Die insge-
samt sechs wöchent-
l ichen Übungsabende 
dieses Tanzkurses mit 
Discofox und Walzer 
sind speziell auf Schul-
abschlussbälle ausgerich-
tet und gleichermaßen 
für die Schulabgänger 
wie auch Eltern, Großel-
tern und Lehrer geeig-
net. Teilnahmebeitrag für 

diesen Workshop II beträgt für Er-
wachsene 35 Euro (HNT-Mitglieder 
30 Euro) und Schüler 30 Euro (HNT-
Mitglieder 25 Euro). Reduzierte Fa-
milien- und Gruppenbeiträge sind 
auf Anfrage möglich.
Beide Workshops finden statt im 
VIP-Raum der CU Arena im BGZ Sü-
derelbe, Anmeldung und Informa-
tion im HNT-Sportbüro, Cuxhave-
ner Straße 253, Telefon 7017443, 
E-Mail sportbuero@hntonline.de

der eigenen Fitness.
Unter Anleitung von Trainerin 
Paulina Pomana werden die bei-
den neuen Pilates-Workshops 
Eltern-Kind & Anfänger 
immer mittwochs  im HNT Klub-
raum, Cuxhavener Straße 253 an-
geboten.
Anmeldung und Information 
im HNT-Sportbüro, Cuxhavener 
Straße 253, Telefon 7017443, 
E-Mail sportbuero@hntonline.de

nisse sind nicht erforderlich, der 
kostenlose Schnupperkurs „Zum-
Dance“ unter der Anleitung von 
Joanna Luczak läuft ab sofort don-
nerstags von 18.30-19.30 Uhr ‒ 
noch bis zum 2. April in der HNT 
Vereinshalle, Cuxhavener Straße 
253.

liance) ‒ jeweils von 
9 bis 10.15 Uhr im 
HNT-Klubraum, 
Cuxhavener 
S t r a ß e 
253.
Telefoni -
sche Anmeldung bitte 
unter Telefon 85408993.

■ (pd) Bei der HNT 
dreht sich am Oster-
samstag, 4. April, al-
les rund um das Oster-
fest. Hauptattraktion 
ist dabei die Osterwiese 
in der kleinen Sport-
halle im HNT Vereins-
haus! Hier hat der Oster-
hase viele Ostereier im 
Stroh versteckt ‒ wer fi n-
det sie?Die Veranstaltung 
ist ein Osterspaß für die 
ganze Familie! Neben Os-
tereiersuchen, Eierlaufen, 
Sackhüpfen, Osterbasteln und sport-
lichen Spielen verschiedener Sportar-
ten gibt es auch ein leckeres Kuchen-
buff et. Beginn ist um 11 Uhr. Tickets 

+ + + Termine + + + Termine + + +
Do., 26. März Active Aging Yoga, HNT Klubraum
Sa., 28. März Mountainbike, Sportplatz Opferberg
Mo., 30. März Freies Tanzen für Line Dancer, Aula BGZ Süderelbe
Sa., 4. April Ostereiersuche, HNT Vereinshalle
So., 5. April Hamburger Halbmarathon
Sa., 11. April Mountainbike, Sportplatz Opferberg  
Sa., 11. April HNT Flames vs. Holtenau Huskies II, Uwe-Seeler-Halle
Jetzt schon vormerken:
HNT-Ferien-Camps 2015: 20. bis 24. Juli und 17. bis 21. August
Weitere Infos immer aktuell im HNT Sportbüro, Telefon 7017443

können vor Ort für 6 Euro erworben 
werden ‒ 15 Minuten Ostereiersu-
che, Schoko-Osterhase sowie die Teil-
nahme an weiteren Spielen inklusive.

HNT-Oster-
eiersuche  

sind Helm, Handschuhe, feste 
Schuhe sowie warme Wechsel- 
und Regenkleidung, Sonnenschutz, 
Trinkflasche ‒ und natürlich ein 
funktionsfähiges Bike, dass nach 
Absprache auch leihweise von der 
HNT zur Verfügung gestellt wer-
den kann.
Die nächsten Termine sind am 28. 
März, 11. und 25. April sowie 9. 
und 23. Mai.
Übrigens: auch Kindergeburtstage 
sind für Kinder ab 10 Jahre mit 
„Mountainbike“, inklusive Leihrä-
der möglich ‒ Infos unter E-Mail 
freizeit@hntonline.de oder im HNT-
Sportbüro, Telefon 7017443.
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Bodenbeläge • Gardinen • Sonnenschutz • Wohnaccessoires • Farben • Tapeten

HH-Neugraben • Groot Enn 1 – 3 • Tel. 701 70 24 • www.nordhausenraumgestaltung.de

Helmut Pieper • Schlosserei
Inh. Margret Pieper

Drahtzäune, Gitter, Tore auch mit Automatik
Schlossnotdienst während der Geschäftszeit • ProGaS-Vertriebsstelle
Cuxhavener Straße 255 • 21149 Hamburg • Tel. 701 83 20 • Fax 701 49 01
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