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SPORT - FREIZEIT - FITNESS - GESUNDHEIT

AuBerordentliche
Vertreterversammlung
am Montag,

24. November 2014

um 18.00 Uhr im Klubraum,
Cuxhavener Str. 253

HNT-Tennispldtze
Platz sucht Wart...

M (pd) Die HNT-Tennisabteilung
sucht - insbesondere unter sei-
nen Mitgliedern - einen neuen
Platzwart fiir die HNT-Tennis-
platze. Zusammen mit erfahre-
nen Unterstiitzern gehort die
Beauftragung der Friithjahrsin-
standsetzung, die Planung und
Durchfithrung der Arbeitsein-
satze sowie die Aufgabenab-
stimmung mit dem Platzarbei-
ter zu den Aufgaben. Bei allen
Aufgaben stehen dazu stets
auch erfahrene Abteilungsmit-
glieder mit Rat und Tat zur
Seite. Interessenten melden
sich direkt bei Abteilungslei-
ter Henning Reh, E-Mail: mail@

henning-reh.de.

Ballsport ,total” fur Kinder

Abwechslung
macht Spa

B (pd) Ein neues HNT-Ballsport-
Angebot fiir Kinder beginnt ab
November immer montags in der
neuen Zweifeldhalle der Schule
An der Haake, Standort Hain-
buche (ehem. Lange Striepen).
SpaB3 und Bewegung stehen fiir
die Ballsport-Kids im Vorder-
grund. Eine tolle ,Spielesamm-

Uber 7.000 Teilnehmer bei der 9. Hamburger Kinder-Olympiade

Sechs Neugrabener Kinder
beim, Finale, dabeil

B (pd) Rund 150 Kinder und El-
tern trafen sich im September in
der Leichtathletikhalle Alsterdorf
zum Finale der 9. Kinder-Olympi-
ade der TopSportVereine in der
Metropolregion Hamburg und kiir-
ten dabei mit Unterstiitzung des
Schirmherrn, Hamburgs Sportsena-
tor Michael Neumann, die Sieger in
drei verschiedenen Altersklassen,
jeweils bei Madchen
und bei Jungen. Hier
galt es nach dem
olympischen Motto
,Dabei sein ist alles!*
den bereits aus den
Vorausscheidungen
bekannten Lauf-,
Balancier und Klet-
terparcours noch
einmal zu absolvie-
ren. An den Vorent-
scheidungen in den
Stadtteilen hatten
iber 7.000 Kinder
teilgenommen. Die

lung® mit Brennball, Vélkerball,
T-Ball, Merkball, Basketball,
FuB3ball und viele weitere Ball-
spiele stehen dabei auf dem
Programm und sorgen fiir viel-
seitige Abwechslung. Lust be-
kommen? Dann einfach zum
,2Schnuppern und Spaf8 haben*®
vorbeikommen: Madchen und
Jungen der Jahrgange 2006 bis
2008 trainieren montags von 16
bis 17 Uhr, Madchen der Jahr-
gange 2002 bis 2006 montags
von 17 bis 18 Uhr.

.Cooles” Freitagabend-Programm

Ab auf die (Ski)-Piste!

B (pd) ,Meine HNT - On Snow*
heil3t das neue, etwas andere, aber
umso ,coolere” Freitagabend-Pro-
gramm der HNT Freizeitprofis.
Einmal monatlich geht’s freitags
auf die Piste - und zwar auf die
Skipiste der Indoor-Skihalle ,Al-
pincenter” in Wittenburg. Mit 330
Meter Pistenlénge ist sie eine der
groBten Skihallen Deutschlands.
Der Bus startet vom HNT Vereins-
haus direkt in den Schnee. Fiir 49
Euro fiir HNT-Mitglieder und 55
Euro fir Nichtmitglieder sind ne-
ben ganz viel Spa3 die Busfahrt
um 16.30 Uhr ab Neugraben, das
Pistenticket bis 23 Uhr, komplet-
tes Leihmaterial mit Schuhen, Ski
oder Snowboard und Stocke, ,all
inclusiv* Speisen und Getranke
sowie die Riickfahrt ab Witten-

burg gegen 23 Uhr inbegriffen.
Ski-Jacken und Hosen kénnen vor
Ort gegen eine zusatzliche Leih-
gebiihr ausgeliehen werden. Und
fiir alle Anfanger, die gerne von
einem ausgebildeten Ski- oder
Snowboardlehrer fit fiir die Piste
gemacht werden mochten, gibt
es zusatzlich die Moglichkeit so-
wohl Snowboardkurse als auch
Skikurse zu buchen. Auch eine
gute Gelegenbheit, sich auf die ei-
gene Skisaison optimal vorzube-
reiten. Am Freitag, 7. November
und Freitag, 5. Dezember ist es
wieder soweit. Die Mindestteil-
nehmerzahl betragt 35, Familien-
preise sind auf Anfrage moglich.
Anmeldungen und Reservierun-
gen ab sofort im HNT Sportbiiro,
Telefon 7017443.
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sechs Sieger des fiir den Hambur-
ger Siiden von der HNT veranstal-
teten Vorentscheids vertraten er-
folgreich mit tollen Ergebnissen
Hamburgs stidwestlichsten Stadt-
teil. Fiir Neugraben gingen beim
Finale Henrik Bomers (Jahrgang
2008), Greta Greve (2008), Finja
Frommann (2006), Jarne Nagel
(2006), Mirja Nagel (2004) und

o

Die Erstplatzierte er
HNT Foto: Greve/HNT

Eleasar Rapp (2004) an
den Start. In ihren Alter-
klassen belegten Eleasar
Rapp mit dem 1. Platz
und Herik Bomers mit
dem 3. Platz sogar tolle
Medaillenréange.
Herzlichen Gliick-
wunsch!

HNT Einblicke

Aikido - fiir Kinder und Jugend-
liche (ab 5. Kyu) sowie Erwach-
sene (alle Grade), samstags von
13 bis 14.45 Uhr, Turnhalle Stadt-
teilschule Falkenberg, Heidrand 5
Bauch-Beine-Po - mittwochs
9.30 bis 10.30 Uhr in der HNT-
Vereinshalle, Cuxhavener Str. 253

Jetzt ,Schnuppern & Kennenlernen”

Steppen fiir Fortgeschrittene
— donnerstags, 20 bis 21.30 Uhr
in der HNT-Vereinshalle, Cuxha-
vener Stral3e 253

Basketball - fiir Jungen ab 12
Jahre, mittwochs 17 bis 18.30
Uhr, Sporthalle Neuwiedenthal,
Quellmoor 24

Der Treffpunkt zum klonen, stobern und kaufen:

| 30. Basar |
und Herbstmarkt

< der Seniorenfreizeitabteilung

Sonntag, 16. November - 10 bis 14 Uhr
HNT-Vereinshallen - Cuxhavener StraBe 253

Mit SpaB an der Beweglichkeit

Jetzt beim ,,Sportspool” mitmachen

L{ f

B (pd) In der ,Sportspool“Gruppe
fur Kinder von 7 bis 13 Jahren
sind wieder Platze frei! Jeweils
freitags von 17 bis 19.30 Uhr er-
fahren die Madchen und Jungen
eine optimale sportliche Grundaus-
bildung. Schwerpunkt liegt dabei
auf dem Kunst- und Showturnen.
Turnen, Akrobatik, Einradfahren,

Rope-Skipping und HipHop geho-
ren ebenso zu dieser Kombination
aus klassischem Gerateturntrai-
ning und Trendsportarten. Wer
Interesse hat kommt einfach ein-
mal zum ,Schnuppern” beim Trai-
ning in der Turnhalle der Stadtteil-
schule Fischbek, Fischbeker Moor
6, vorbei.

Hausbruch-Neugrabener Turnerschaft von 1911 e.V.
Cuxhavener StraBe 253 - 21149 Hamburg
Tel. 040/ 701 74 43 - sportbuero@hntonline.de

www.hntonline.de

Offnungszeiten Sportbiiro
Mo / Di/ Do:
Mo / Di/ Do:

Vorlese- und
Kuwschelnacht

B (pd) ,Licht aus, Taschenlam-
pen an!“, hei3t es in der Nacht
vom 14. auf den 15. November
fiir alle HNT-Kinder von acht bis
13 Jahren sowie deren Geschwis-
ter und Freunde. Ab 18 Uhr geht
es los mit der schon fast legen-
déren Vorlese- und Kuschelnacht
der HNT. Die bis zu 60 Teilneh-
mer erwartet eine spannende
Nacht in einem gemiitlichen Am-
biente aus Weichmatten, Banken
und Matten-Inseln, die eigens fiir
diese Nacht in der urigen HNT-
Vereinshalle, Cuxhavener Straf3e
253, aufgebaut werden. Gestar-
tet wird mit einem gemeinsamen
Abendessen, anschlieend ist mit
verschiedenen Vorlese- und ei-
ner Spielrunde sowie einer klei-
nen Nachtwanderung am Opfer-
berg fiir spannende Unterhaltung
gesorgt. Wenn dann schlieBlich
die ,Kuschelbetten® gebaut sind,
wird es so richtig gemiitlich. Die
HNT Vorlese- und Kuschelnacht
endet am nachsten Morgen nach
einem gemeinsamen Friihstiick
um 9 Uhr.
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Neben einem Schlafsack mit Kis-
sen und - wenn moglich - einer
Isomatte, sollte jeder Teilneh-
mer auch alle weiteren wichti-
gen Schlafutensilien dabeihaben.
Ganz wichtig natiirlich: eine funk-
tionierende Taschenlampe! Der
Teilnahmebeitrag betragt acht
Euro. Weitere Infos und Anmel-
dungen im HNT-Sportbiiro, Te-
lefon 7017443 oder per E-Mail
freizeit@hntonline.de. Anmelde-
schluss ist der 10. No-
vember.

www.hntonline.de

ABLAUFPLAN

18:08 Beginn

19:00 Abendessen
19:30 Vorlesen
20:00 Sporispiele
20:30 Vorlesen

21:15 Nachrwandemng
22:00 Nachtryhe
07:00 Aufstehen
08:00 Frithstiiok
09:00 - 09:30 Abfahrt
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Mo - Fr. 8:30 - 22 Uhr - Sa + So 10 - 18 Uhr

HNT-FitHus - exklusiv!

Neuer ,Forrest Yoga”-Kurs

M (pd) Mit einem siebenwochigen
Einsteigerkurs prasentiert Yoga-
Alliance-Lehrerin Katrin Ender
im HNT-FitHus die in Deutsch-
land noch wenig bekannte Form
des ,Forrest Yogas“. Katrin Ender,
frithere Turnerin und Leichtathle-
tin, hat ihre Ausbildung direkt bei
,<Forrest Yoga“Entwicklerin Ana
T. Forrest in Kapstadt/Stidafrika
absolviert. ,Die Yoga-Einheiten
sind gepragt von dynamischen
und aufeinander aufbauenden Se-
quenzen und Elementen, die ein
Gefiihl von Freiheit im eigenen
Korper fordern sowie Seele und
Geist befliigeln®, ist Katrin Ender
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FORREST

von Forrest Yoga selbst begeis-
tert. ,Forrest Yoga“ lose Blocka-
den, starke die Tiefenmuskula-
tur und fithre Menschen zu sich
selbst durch den gezielten Ein-
satz von Atem, Geist, Kraft und
Authentizitat.

Der Kurs lauft vom 7. November
bis 19. Dezember, jeweils frei-
tags von 17 bis 18 Uhr. Fiir Fi-
tHus-Mitglieder ist die Teilnahme
kostenlos, der Beitrag fiir Nicht-
mitglieder betragt 90 Euro. An-
meldung und Information ab
sofort im HNT FitHus im BGZ Sii-
derelbe, Am Johannisland 2, Tele-
fon 7015774

YOGA

Z-Wochiger Einsteigerkurs mit Katrin Ender;, Yoga Alliance

Freitags 17:00h - 18:00h
7. No¥.- 19. Dez. 2014 'im FitHus
Fir Nicht-FitHus-Mitglied®ri einmalig EUR 90,-
Fur FitHus-Mifglieder: kostenlos
¥ Animeldung im FitHus'unter 04070152745 ==

Forrest Yoga l&st Blockaden, stirkt die Tiefenmuskulatur und
fihrt den Menschen zu sich selbst durch den gezielten Einsatz
von Atem, Geist, Kraft und Authentizitét.

Mehr Infos unter www.forrestyoga.com




