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Offnungszeiten Sportbiiro
Mo / Di/ Do:
Mo / Di/ Do:

09:00 - 11:00 Uhr
16:00 - 19:00 Uhr

HNT-Feriencamps 2014 fiir Kinder und Jugendliche von 8-14 Jahren

Teilnahme soll nicht am Geld scheitern

B (pd) Fir Kurzentschlossene ist
die Anmeldung zum bunten und
sportlichen Programm der HNT-
Feriencamps 2014 fiir Kinder und
Jugendliche im Sportpark Opfer-
berg jetzt noch moglich. Vom 4.
bis 8. August und zusétzlich vom
11. bis 15. August lauft das tolle
Sport- und SpaBprogramm in die-
sem Jahr - jeweils montags bis
freitags von 8.30 bis 16.30 Uhr.
Diverse Sport- und Freizeitaktivi-
taten, wie Leichtathletik, FuBball,
Sportspool, Tennis und Schwim-

men gehoren zu diesem echten Fe-
rienerlebnis. ,Die Teilnahme sollte
keineswegs am Geld scheitern®, be-
tont Kumar Tschana von der HNT
Geschéftsleitung. Er freut sich be-
sonders tiber die groBziigige fi-
nanzielle Unterstiitzung der Firma
Cargill. ,Wir kénnen dank Car-
gill ganz unbiirokratisch die Teil-
nahme von Kindern und Jugend-
lichen erméglichen, die sonst aus
finanziellen Griinden zuhause blei-
ben miissten.

Die Sportanlagen rund um den

Sportpark Opferberg stehen zu-
dem bei schlechtem Wetter be-
reit. Die Woche kostet inklusive
Betreuung und Verpflegung fiir
alle Sportvereinsmitglieder nur 85
Euro, Geschwisterkinder zahlen 75
Euro, Nichtsportvereinsmitglieder
sind mit 100 Euro dabei. Mittages-
sen, Getranke, Obst und Kekse sind
im Teilnahmebeitrag enthalten.
Anmeldungen sind im HNT Sport-
biiro im Vereinshaus Cuxhavener
StraBBe 253, Telefon 7017443,
moglich.

B (pd) Mit der neuen FitHus-Fa-
milienmitgliedschaft kénnen Fa-
milien ab vier Personen ab 1. Juli
ein neues und besonders attrakti-
ves Angebot nutzen. Der FitHus-
Abteilungsbeitrag betragt dann
zukiinftig fiir vier Personen einer
Familie gesamt nur 100 Euro - zu-
ztiglich des obligatorischen HNT-
Familiengrundvereinsbeitrags von

25 Euro. Bei funf Personen einer
Familie betragt der FitHus-Beitrag
dann nur 125 Euro - der HNT-Fa-
miliengrundvereinsbeitrag bleibt
dann unverandert.

Uber die genauen Bedingungen
gibt es weitere Informationen di-
rekt im HNT-FitHus im BGZ Stide-
relbe, Am Johannisland 2, Telefon
7015774.

HipHop und Videoclip-Meisterschaften

[H][N]ﬂ’oﬂ’ beil

M (pd) Dass HipHop-Tanzen eine
groBe sportliche Herausforde-
rung ist, zeigte sich jetzt ein-
mal mehr bei den Norddeut-
schen Meisterschaften der DTHO
(Deutsche Tanzlehrer- und Hip-
Hop-Tanzlehrer Organisation) in
Bad Oldesloe. Bei diesem Wett-
bewerb brauchten sich die HNT-
Aktiven in dieser Sportart nicht
zu verstecken. Ganz im Gegenteil:
In der Wertungsklasse ,Small-

group" starteten Nina Sickert, Ai-
leen Sickert, Johann Kindler und
Paulina Witte sowie Nina Sickert
zusammen mit Finn Jacob, der
auch Trainer des HNT-HipHop-
Teams ist, in der Kategorie ,Duo®
tiberaus erfolgreich. Sie belegten
in den Wettbewerben , Videoclip*
zwei erste Platze und einen drit-
ten Platz. Dazu rundeten jeweils
ein erster und ein dritter Platz
im ,HipHop“ den HNT-Erfolg ab.

Helmut Pieper ¢ Schlosserei
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Kinderrallye im Zentrum

Start und Ziel
mit der HNT

B (pd) Am Samstag, 5. Juli, ist es
wieder soweit: Ab 10 Uhr startet
die beliebte Kinderrallye des For-
dervereins Neugraben durch das
Neugrabener Zentrum rund um
den Markplatz und die Markt-
passage. Fast schon traditionell
ist die HNT natiirlich wieder mit
zwei spannenden Aktiv-Spiel-
standen an Start und Ziel dabei.

~Neugraben erleben!”

HNT ,,Sport vor Ort”

B (pd) Am Sonntag, 7. Septem-
ber, préasentieren sich den gan-
zen Tag Neugrabens Institutio-
nen, Vereine und Einrichtungen
mit dem Stadtteilfest ,Neugra-
ben erleben!”. Viele HNT-Aktive
trainieren bereits fleiBig, um ihr
Konnen und den dazugehdorigen
SpaB an der Bewegung dann auf
der groBen HNT ,Sport vor Ort*
Biihne zu zeigen - und die Lust
beim Publikum zu wecken, selbst
aktiv zu werden.

Nordic Walking Kurs
Start am 20. August

B (pd) ,Fit werden mit Nordic
Walking®, heit es bei der HNT
wieder im August. Am Mittwoch,
20. August, beginnt der neue
Nordic Walking Kurs, der vor-
aussichtlich bis Mitte Oktober
laufen wird und immer von 9 bis
10.30 Uhr stattfindet. Treffpunkt
ist jeweils am Parkplatz Fischb-
ektal / Ecke Hogenbrook. Der
Kurs kann von den Krankenkas-
sen bezuschusst werden. Nach
dem Kurs besteht die Moglich-
keit, weiter an den HNT Walking-
treffs teilzunehmen. Anmeldun-
gen und weitere Infos ab sofort
bei Trainerin Susanne Kaden, Te-
lefon 7968378.

HNT Sportangebot:

Vorbeikommen &
schnuppern

Tischtennis: Schiiler
/ Jugendliche, Mo.,
17.30 - 19.00 Uhr
Turnhalle Lange Striepen
Turnen: Madchen-Treff, Di,
15.45 - 17.00 Uhr Turnhalle
Neugraben

Leichtathletik: Sportabzeichen
Familiensport, Di. 18.00 - 19.30
Sportplatz Opferberg

(pd) Die HNT-Ballett-Compagnie ist wieder zum Leben erweckt Lange Jahre war es still um die fruher S0 erfolg-
reiche Ballett-Compagnie der HNT. Nun lasst Tanzpadagogin Anna Kriiger diese Tradition wieder aufleben und
mochte an die erfolgreichen Zeiten ankniipfen. Davor stehen zundchst aber die Ausbildung und ein umfangrei-
ches Training der jungen Tanzer und Tanzerinnen. Seit einiger Zeit wird fleilig samstags trainiert und die ersten
Auftritte wurden bereits absolviert. Wie etwa beim Bliitenfest in Jork, wo die Tanzerinnen Anfang Mai ihr Kon-
nen zeigten. In ihren Kostiimen trotzten die Madchen von ganz klein bis gro Kalte, Regen und Wind und pra-
sentierten dem begeisterten Publikum einen gelungenen Auftritt. Der Hohepunkt war letztlich der stimmungs-
volle Tanz der blumengeschmiickten Tanzerinnen der Compagnie-Klasse. Die Tanzerinnen sehen sie am 7.9. auf
dem Stadtteilfest ,Neugraben erleben”.

Leichtathletik-Jugend auf Erfolgswelle

Malte Spangenberg mit Hamburger Rekord

M (pd) Nach auBerordentlichen Leis-
tungen bei den Hamburger Meister-
schaften in den Blockwettkdmpfen
Anfang Mai auf der Jahnkampfbahn
legte die erfolgreiche Leichtathletik-
Jugend der LG HNF - die gemein-
same Leichtathletikabteilung von
HNT und TV Fischbek -noch einmal
nach. Ausnahmetalent Malte Stan-
genberg stellte bei den Blockwett-
kampfen gleich drei Hamburger Re-
korde ein. In der Altersklasse M13
ubertraf er in der Gesamtwertung
von KugelstoBBen, Diskuswurf, Hiir-
denlauf und Weitsprung deutlich
den Hamburger Rekord aus dem
Jahr 2009. Derartige Leistungen
wurden in den letzten funf Jahren in
ganz Deutschland von keinem Ath-
leten dieser Altersklasse erbracht.

Erfolgreich waren zudem auch wei-
tere LG HNF Starter. Renée Nitsch
(W12) wurde Hamburger Meisterin
in der Gesamtwertung von Kugelsto-
Ben, Diskuswurf, Hiirdenlauf und
Weitsprung. Kea Stieglitz (W13)

errang den Hamburger Meisterti-
tel in der Gesamtwertung aus Weit-
und Hochsprung sowie Hiirdenlauf
und Speerwurf. Zwei Vizemeisterti-
tel brachten zudem Margo Meyer
(W14) und Tjarko Barda (M12) mit
in Hamburger Stiden. Nur eine Wo-
che nach den Hamburger Meister-

schaften in den Blockwettkampfen
standen noch die Meisterschaften
im Vier-Kampf auf dem Programm.
Hier lieferten Malte Stangenberg,
Renée Nitsch und Kea Stieglitz er-
neut Spitzenleistungen und sicher-
ten sich allesamt die Hamburger
Meistertitel im Vier-Kampf.

16. Juni Tennis meets Soccer

5. Juli

+ + TERMINE + +

21.Juni ,Kids on Bike*® fiir Fortgeschrittene
»Kids on Bike“ fiir Fortgeschrittene

5. Juli

10. Juli
11. Juli

Kinderrallye & Auftaktveranstaltung
,Freie Bahn fiir mehr Bewegung"“
FuBballsommer Neuwiedenthal
Sportsaison Neugraben

Weitere Infos unter www.hntonline.de

Neve Trikots fir 1. Herren

Unterstutzung fur HNT-FuBballteam
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M (pd) Kurz vor dem Saisonende freut sich die HNT 1. Herren- FuBbaIImannschaft uber einen neuen Komplett-
satz Trikots, gesponsert von der LVM-Versicherung, die in Harburg durch Egor B6hm am Volkswohlweg 1 und
in Neugraben von Gerhard Méller an der Cuxhavener Stra3e 298 vertreten wird. Beide waren von der letzten
Saisonleistung, der Prasentation der Mannschaft und dem HNT-Konzept zur Jugendférderung tiberzeugt.
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