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HNT Ehrungen 2013

Jubildumsjahr 2014

HNT-Tanzabteilung
wird 30!

M (pd) Die HNT-Tanzabteilung
wird 2014 30 Jahre alt und fiir
die Mitglieder ist Tanzen nach
wie vor Freizeitspal3 fiir alle Al-
tersgruppen. Dabei ist Tanzen
nicht nur Sport, tanzen heil3t
auch, die grauen Zellen zu trai-
nieren. Wer neugierig geworden
ist, sollte die guten Vorsatze fur
das neue Jahr dazu nutzen, sich

M (pd) Am ersten Adventswochen-
ende war es wieder soweit: Auf Ein-
ladung des HNT-Prasidiums kamen
zahlreiche Mitglieder zu ihrer Eh-
rungsfeier ins Vereinshaus. Fir
uniiberhorbare Stimmung sorgte
dabei die Musiktruppe ,Men in
Blech® mit ihrer grandiosen Mu-

einfach der Tanzabteilung anzu-  sikshow.
schlieBen. Diese freut sich tiber ~ Fiir eine beson-
weitere tanz- und bewegungs- dere ,runde”
freudige Paare und Line-Dancer, ~ Mitgliedschaft

in diesem Jahr
gab es fir Sa-
bine Schmidlts,
Elfriede Schrie-
ber und Ger-
hard Windolf fir
50 Jahre so-
wie Wilfried Karl-Heinz Greve

gern auch Einzelpersonen!
Besonders interessant ist das
neue Freitagsangebot ab 24. Ja-
nuar, jeweils 19 bis 20.30 Uhr
in der Falkenberghalle am Hei-
drand. Hier werden auch Salsa,
Tangoargentino, Walzfusion und
trendige neue Gesellschaftstanze
unterrichtet. Herzlich willkom-
men zum Schnuppern an einem
der Trainingsabende:

Standard und Latein
Montags 19 bis 20.30 Uhr und
20.30 bis 22.00 Uhr und diens-
tags, 19 bis 20.30 Uhr fiir Paare
mit Tanzerfahrung oder Wie-
dereinsteiger - Falkenberghalle,
Heidrand 5 mit Trainerehepaar
R. u. B. Kessel.

Ab 24. Januar, freitags, 19 bis
20.30 Uhr fur Beginner-Paare
und Wiedereinsteiger mit unsi-
cheren Vorkenntnissen, 20.30
bis 22 Uhr fir Paare mit Tanzer-
fahrung - Falkenberghalle, Hei-
drand 5 mit Trainer (A St/La/
ADTV) Mario Tessmann

i

Gerken fiir 60 Jahre Mitglied-
schaft eine besondere Ehrung fir
ihre Vereinstreue. Mit der traditi-
onellen Vereinsnadel in Gold wa-
ren alle schon vor vielen Jahren
ausgezeichnet worden. Genau wie
Karl-Heinz Grewe, der seit ,un-
glaublichen® 80 Jahren der HNT
als Mitglied angehort!

Die silberne HNT-Ehrennadeln

Line Dance

Dienstags, 20 bis 21.30 Uhr und
freitags 18.15 bis 19:45 Uhr,
fir Tanzer mit Vorkenntnissen
oder Wiedereinsteigern - Aula
Schule Schnuckendrift mit Trai-
nerin Rosi Kessel

Anmeldung und weitere Info
im HNT-Sportbiiro, Cuxhavener
StraBe 253, Telefon 7017443,
E-Mail: sportbiiro@hntonline.de

Grandiose Musikshow zur Ehrungsfeier im HNT Vereinshaus: ,Men in Blech”

iiberreichte das HNT-Prasidium
an Rita Baier, Carsten Beck, Bir-
git Dutschke, Ralf Eiche, Karin Fol-
ger, Wolf-Dietmar Folger, Peter
Harder, Rolf Hauck, Sigrun Hauck,
Helga Hellenbart, Jutta Kehnscher-
per, Alexander Klug, Carmen Len-
gies, Dieter Lindenau, Christa Lou-
tas, Ursula Melingkat, Ingeborg
Opitz, Christiane Schroth, Heidrun

Symbolischer Dank und groB3e
Anerkennung fur Treue & Engagement

Schult, Magret Schulz, Jens Spar-
bier, Petra Staats, Renate Tager,
Yvonne Termer, Peter Treike, Bir-
git van Oosting, Christel Wagner,
Inga Wasilewski, Jiirgen Wasi-
lewski, Renate Wenkhausen, Vol-
ker Wenkhausen, Helga Wiese,
Jorn Wolkenhauer und Johanna
Wormer.

Mit der goldene HNT-Ehrenna-
del ausgezeichnet wurden Christa
Berkhahn, Michael Buck, Heinz
Dahnke, Ralf-Dieter Fischer, Chris-
tel Halpap, Anneliese Heins, Jo-
hannes Kaczmarczyk, Ina Kahle,
Annegret Kieseler, Helga Kischkel,
Giinter Kleimenhagen, Karl Klein,
Gisela Koppen, Monika Mohrke,
Daniel Neidhold, Erika Neumann-
Holbeck, Giinther Neumann-Hol-
beck, Rita Petersen, Christa Pi-
enitz, Martha Pleger, Werner
Rieckmann, Ilse Rothschedl, Ernst
Joachim Tetzner, Mathias Thies-
sen, Gisela Viering, Detlef Walter,
Erika Wesolowski, Eva Wiese, Gun-
dula Wiesenberg, Kirsten Winter,
Christa Wolkenhauer, Sigrid Wor-
mer, Bernd zum Felde und Marg-
ret zum Felde

Das Projekt HNT Sportpark braucht 2014 weitere Unterstiitzer

Sportbiiro macht Pause

N (pd) Das HNT-Sportbiiro
im Vereinshaus Cuxhavener
StraBe 253 bleibt wihrend
der Weihnachtsferien nach
der letzten Offnungszeit am

M (pd) Die Hausbruch Neugrabe-
ner Turnerschaft (HNT) bedankt
sich herzlich bei allen Sponsoren,
Freunden und Unterstiitzern im
Jahr 2013! Es zeigt, wie sich auf
Partner verlassen werden kann.
2014 wird ein Férderschwerpunkt
der neue HNT Sportpark Opfer-
berg sein. Die HNT freut sich auch
auf weitere Unterstiitzungen da-

19. Dezember geschlossen. Ab
dem 6. Januar ist wieder zu
den iiblichen Offnungszeiten
geoffnet. Unsere Beratungs-
stelle im Bereich Reha ist vom
17. Dezember bis zum 07. Ja-
nuar nicht besetzt.

Dank an alle Sponsoren

fiir. Spenden kénnen auf des HNT-
Konto zur Férderung des Sportbe-
triebes, Kontonummer 4015228
bei der Sparkasse
Harburg-Bux-
tehude (BLZ
20750000) ein-
gezahlt werden.
Haben Sie wei-
tere Ideen und

Inh. Margret Pieper
Drahtzéune, Gitter, Tore auch mit Automatik
Schlossnotdienst wihrend der Geschaftszeit - PROGAS-Vertriebsstelle
Cuxhavener StraBe 255 « 21149 Hamburg ¢ Tel. 701 83 20 « Fax 701 49 01
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20, 30 und 40 Jahre

2014 gibt es vieles
zu feiern!

M (pd) 20 Jahre HNT Sportstudio
FitHus, 30 Jahre HNT-Tanzabtei-
lung sowie 40 Jahre Leichtathletik-
gemeinschaft Hausbruch Neugra-
ben Fischbek (LGHNF) und 40 Jahre
Sportanlage am Opferberg - 2014
wird fur alle Aktiven und Freunde
der HNT ein tolles Jahr um Riick-
blick zu halten, zu feiern und in eine
attraktive Zukunft zu starten.

& Forderer!

Vorstellungen fiir eine Koopera-
tion, Unterstiitzung oder Zusam-
menarbeit zur Weiterentwicklung
im Sinne des Sports und sinnvollen
Freizeitgestaltung? Sprechen
Sie uns an - wir freuen uns
auf Thr Engagement! Kontakt:
HNT Sportbiiro, Telefon 040-
7017443 oder sportbuero@
hntonline.de

Ski & Surf im Winter

M (pd) Der Winter kann kommen
- gut vorbereitet mit den Angebo-
ten der HNT-Ski & Surf-Abteilung
L,Gesundheitsorientierte Skifitness*
ist jeweils dienstags von 19.30
bis 20.30 Uhr in der Turnhalle
Hausbruch, Hausbrucher Bahnhof-
straBBe 19 (Zufahrt iiber Schaaphu-
sen). Mit ,Power-Skifitness” geht es
immer mittwochs von 19.30 bis
20.30 Uhr in der Sporthalle am
Sportplatz Opferberg, Cuxhavener
Str. 271a, zur Sache!

Weichenstellungen fiir die Zukunft

M (pd) Einen personlichen Weih-
nachtsgruf3 an Mitglieder und
Freunde der Hausbruch Neugra-
bener Turnerschaft (HNT) ver-
bindet HNT-Préasidentin Ines
Sulzbacher mit einem positiven
Riick- und Ausblick auf die ak-
tuelle Situation des mitglieder-
starksten Sportvereins in Ham-
burgs Stiden:

,Liebe HNT-Freunde, ,bald nun ist
Weihnachtszeit---“, da ist es an der
Zeit innezuhalten und eine kurze
Bilanz des auslaufenden Jahres
zu ziehen. 2013 war ein weiteres
erfolgreiches, aber auch anstren-
gendes Jahr fiir die HNT. Die ho-
hen Mitgliederzahlen, insbeson-
dere im FitHus, stehen fiir den
Erfolg. Allen denen, die dazu bei-
getragen haben, dass wir uns kon-
tinuierlich gerade unterhalb der
magischen Zahl von 5.000 Mit-
gliedern bewegen, sei fiir ihren
Einsatz sehr herzlich gedankt.
Das Jahr 2013 hat wichtige Wei-
chenstellungen gebracht, die ent-
scheidenste war der Wechsel in
der Geschaftsleitung. Unser lang-
jahriger Geschéftsleiter Karsten
Bode ist dabei, sich aufs Altenteil
zuriickzuziehen, ein tiefgreifender
Einschnitt in der HNT-Geschichte.
Ihm sei hier mit allem Nachdruck
fiir seinen unermesslichen Finsatz
fiir seinen Verein gedankt!

Die Aufteilung der vielfaltigen
Aufgabenbereiche auf die beiden
gleichberechtigten Geschaftsleiter
Kumar Tschana und Mark Schiit-
ter scheint sich, soweit man das

Weiterer Ausbau
der Sportangebote

so frithzeitig sagen darf, bestens
zu bewahren. Wir wiinschen den
beiden viel Erfolg und immer ein
gliickliches Handchen!

Nach diesen und weiteren Wei-
chenstellungen im ablaufenden
Jahr haben wir endlich die Hand-
lungsfreiheit, um
uns dem wei- ”
teren Aus-
bau der
Sportan-
gebote
zu wid-
men. Die
Basis da-
fir ist ge-
schaffen: ein
engagierter
Mitarbeiter-
stab, solide
Finanzen, eine attraktive Home-
page zur Informationsweitergabe,
eine zunehmende Professionali-
sierung, die Zuverlassigkeit und
Kontinuitét sicherstellt, eine effek-
tive Verwaltung und vieles mehr.
An Phantasie, welche Akzente
wir im neuen Jahr setzen wollen,
mangelt es nicht. Sie werden se-
hen, es wird sich einiges tun, ei-
niges an neuen Angeboten ge-
ben. Halten Sie sich informiert, es
lohnt sich.

Bleibt mir nur noch, IThnen allen
eine besinnliche Adventszeit und
ein gliickliches Weihnachtsfest zu
wiinschen. Bleiben Sie der HNT
gewogen!

Mit sportlichen Grii3en Ihre Ines
Sulzbacher, HNT-Pradidentin®

Ines Sulzbacher

Tennishalle umgeristet

Licht - Zukunft -

LED - HNT!

L

M (pd) Die HNT hat be-
reits zu Jahresbeginn
die Lichtanlage ihrer ver-
einseigenen Gymnastikhalle und
der Tennishalle am Opferberg voll-

A U]

standig, nachhaltig und energie-
sparend auf die innovative LED-
Technik umgeriistet. Diese leistet
durch effizienteren Energiever-
brauch und eine lange Lebens-
dauer einen wertvollen Beitrag
zum Klimaschutz. 2014 werden
weitere HNT-Anlagen moderni-
siert. LED ist nicht gleich LED. Die

Firma ,gen-ax* (www.
gen-ax.de) aus Ham-
burg hat sich darauf spe-
zialisiert mit hochqualitativen
Bauelementen modernste, indivi-

El1-axXx

components for people

duell abgestimmte LED Lésungen
zu entwickeln. Die LED Technik
bietet neben vielen neuen Mog-
lichkeiten der Lichtgestaltung und
langfristig betrachtlichen Einspa-
rungen noch den Vorteil, dass ein
komplettes Farbspektrum in le-
bendigen satten Farben abgebil-
det wird.
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HNT Feriencamp 2014

Jetzt schon vormerken!

M (pd) Das HNT-Feriencamp
im Sportpark Opferberg wird
voraussichtlich vom 4. bis 15.
August stattfinden und mit ei-
nem tollen Sport- und SpaB-
programm fiir spannende Fe-
rien sorgen.

Leichtathleten zeigen sich in
beeindruckender Frihform

Deutsche
Bestleistungen

B Zum Auftakt der Hallen-
saison zeigte der jugendliche
Nachwuchs der LG HNF Ham-
burg wiedermal sein Talent.
So zeigte Malte Stangenberg
beim Sportfest des Niendor-
fer TSV (23./24 November), in
der Hamburger Leichtathletik-
Halle, einen beeindruckenden
Saisonauftakt. 3 Starts bedeu-
teten am Ende 3 Siege in der
Altersklasse Jugend U14. Mit
Zweien davon fihrt er derzeit
mit groBem Abstand die (inof-
fizielle) Deutsche Bestenliste
seiner Altersklasse an (inoffizi-
ell, da der Deutsche Leichtath-
letik Verband, DLV, Bestenlis-
ten erst ab der AK U16 fiihrt).
Malte gewann den 60 m Sprint
in schnellen 7,87 sec., wobei er
zuvor im Vorlauf sogar 7,83 sec
gelaufen war.

Uber die gleiche Distanz, aber
iiber die Hiirden, kam er nach
nur 9,44 sec. ins Ziel. Maltes
Beine sind nicht nur schnell, sie
besitzen auch groBe Sprung-
kraft. Dies zeigte er im Hoch-
sprungwettbewerb, den er mit
iberquerten 1,55 m gewinnen
konnte.

In der Altersklasse Ul12 der
Madchen fihrt derzeit tiber die
50 m Sprintdistanz kein Weg
an Renée Nitsch vorbei. Als Vor-
laufschnellste mit 7,51 sec. stei-
gerte sie sich im Finale noch-
mals um 7 Hundertstel und
gewann mit 7,44 sec. vor zwei
Athletinnen des Hamburger SV.
Tjarko Barda (M11) ging gleich
in 4 Disziplinen an den Start.
Im Hochsprung konnte er sich,
Dank seiner wenigen Fehlversu-
che und tibersprungenen 1,30
m, {iber einen Sieg freuen.
Weitere Treppchenplatze fiir
die LG HNF Hamburg erlangten
Kea Stieglitz (W12) im Hoch-
sprung mit 1,41 m (Platz 3), Jo-
nas Vieregge (M13) im 800 m
Lauf in 2:33,30 min. (Platz 3)
sowie die 4x100m Staffel der
Jungen U12 (Platz 3). Hier lie-
fen gemeinsam Jonas Burger,
Lasse Henke, Thore Pick und
Tjarko Barda.

Die Staffel der Madchen U12
lief auf den vierten Rang. Zu
dieser Staffel gehorte auch
Maja Bott. Sie startete neben
der Staffel in drei weiteren
Disziplinen und konnte in je-
der der Disziplinen personli-
che Bestleistungen aufstellen.
Maja wird derzeit von den Trai-
nern Svea Bode, Sabine From-
mann und Daniel Neidhold be-
treut. Sie leiten das Training
der Altersklasse U 12. Die Al-
tersklasse U 14, der Malte und
Kea angehoren, wird trainiert
von Mareike Ternité und Marco
Rohrer.
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HNT Ju-Jutsu Team beim Worldcup 2013

Glanzende I.elstung

B (pd) Das DJJV-Showteam ,HNT
Hamburg® hat am Samstag und
Sonntag, 9. und 10. November,
gleich auf zwei internationalen Tur-
nieren seine Spitzenposition im For-
menwettkampf bewiesen. Beim Scor-
pion Cup in Ismaning bei Miinchen,
dem groBten Internationale Formen-
turnier in Deutschland waren vier
HNT-Sportler mit zwei Siegen, ei-
nen zweiten Platz und einen dritten
Platz erfolgreich. Zeitgleich war am
Samstag das HNT Jugendteam beim
WTC/WTA Worldcup in Lauenburg
am Start. Hier gewann das HNT Ju-
Jutsu Team die Show- und Demonst-
rationskategorie tiberzeugend gegen
acht Mannschaften aus den unter-
schiedlichsten Kampfsportstilen und
-schulen. Bemerkenswert: Es ist der
20. Worldcuptitel fir das HNT-Team
seit seinem Start im stiloffenen For-

menwettkampf!

In den Kata-Wettkdmpfen gab es
weitere Erfolge zu verzeichnen. Wie
dominant das HNT-Team diesen
Wettkampf absolvierte, zeigte sich
darin, dass in den Kinder- und Ju-
gendklassen jeweils die Platze 1 bis

4 an HNT-Sportler gingen. Titeltra-
ger bei den Schiilern ist Niko Fech,
bei den Jugendlichen/Junioren Steve
Zwonarz. Niko gewann seine Klasse
bis 12 Jahre als Zehnjahriger und
Steve die Klasse bis 18 Jahre als
14jahriger!

Erfolgreiches Jahr fir Turner

Abschluss mit Vereinsmeisterschaft

M (pd) Zum Jahresende geben die
rund 90 Turner der HNT-Kunst-
turnsparte noch einmal alles beim
letzten Wettkampf 2013. Bei der
HNT Vereinsmeisterschaft in der
Halle Schaaphusen zeigen die 5-
bis10-Jéhrigen am Samstag, 14.
Dezember, ihr Konnen. Die 11- bis

16-Jahrigen turnen am Sonntag, 15.
Dezember, ab 10 Uhr am selben Ort.
Die besten Turner Hamburgs treffen
hier aufeinander. Stolze 90 % der
Hamburger Meister turnen bei der
HNT. Die 9- und 10-Jahrigen Talent-
schiiler erzielten beim Norddeut-
schen Vergleich der Talentschulen

jeweils den dritten Platz. Die DTB-
Turn-Talentschulen bereiten nach-
haltige Erfolge im Spitzensport vor.
Beim Deutschlandcup, der bundes-
weit hochste Wettkampf der Kiir-
turner, platzierten sich drei HNT-
Turner unter den Top-Ten. Daniel
Charchenko belegte in der AK14-
15 sogar den ersten Platz.

Ein weiteres Highlight 2013 war
die erstmalige Teilnahme an der
Juniors Trophy in Cottbus, ein
internationales Nachwuchstur-
nier mit Turnern aus Japan, der
Schweiz, Italien, Tschechien und
Finnland. Eine Menge Spal3 brach-
ten die Showauftritte der Jumping
Boys und Flying Kids. Die Lebens-
freude und Korperbeherrschung,
die Kunstturnen vermittelt, wird
hier hautnah erlebbar.

Training und Wettkdmpe sind mit
hohen Kosten verbunden. Jeder
kann die Kunstturner iibrigens
kostenlos mit seinen Online-Ein-
kaufen unterstiitzen. Info: www.bil-
dungsspender.de/hnt-kunstturnen

Erfolgreiche HNT Vorlese- und Kuschelnacht

Kinder im Reich der Phantasie

M (pd) So erlebt man die HNT-Ver-
einshalle an einem Freitagabend
nicht alle Tage: eine Kuschelecke
aus Weichmatten, Banken und Mat-
teninseln, im Inneren larmende
Kinder wie zu Pausenbeginn in

der Schule. Bei der HNT Vorlese-
und Kuschelnacht, die nach lan-
ger Zeit wieder ins Leben gerufen

wurde, herrschte
groBer An-
drang. Span-
nung kam
bei den gut
40 Besu-

chern nicht nur bei der Geschichte
L,Geisternacht im Hotel” auf. Alle am
Abend angebotenen Leserunden zo-

gen die Kinder in
ihren Bann -
wie auch die
Nachtwan-
derung
auf den
Opfer-
berg. Zeit
zum Aus-
/ toben auf
dem Air-
track und
mit ,kleinen

Spielen® kam da-
bei natirlich nicht
zu kurz. Nach dem gemein-
samen Friithstiick am Sonnabend
wussten alle Teilnehmer ihren El-
tern eine Menge zu berichten.
Organisator Lennart Werblow und
sein zehnkopfiges Helferteam zeig-
ten sich mit dem Ablauf sehr zufrie-
den: ,Es hat groBen Spal3 gemacht
und die Kinder haben alle wun-
derbar mitgemacht®. Dieses Event
miisse im néchsten Jahr unbedingt
wiederholt werden.

HNT-Tennisabteilung plant schon fiir 2014

M (pd) Noch nicht lange ist es her,
dass die Spielerinnen und Spieler
noch auf der AuBBenanlage aufge-
schlagen haben. Doch jetzt sind
die Platze winterfest und gespielt
wird in der Halle. Zeit, sich hinzu-
setzen und einmal die kommende
Saison vorzubereiten. Die Damen
und Herren der Tennisabteilung
haben sich wieder einiges vorge-
nommen.

Fir den 24.2.2014 ist die Abtei-
lungsversammlung angesetzt, bei
der es unter anderem auch um
die Wahl der Abteilungsleitung
geht. Beinahe das gesamte Per-
sonaltableau steht zur Wahl an:
Abteilungsleiter, Stellvertreter,
Sport- und Jugendsportwart. Fiir
Kassenwart und Platzwart wer-
den auch engagierte Mitglieder
gesucht.

Doch auch im Sport tut sich et-
was: In der letzten Marzwoche
2014 findet bereits die Platziiber-
holung statt, so dass einem frithen

Nach der Saison ist vor der Saison

Saisonstart nur die Witterung ei-
nen Strich durch die Rechnung
machen kann. Arbeitseinsatze sind
fiir den 29.3. und den 12.4. ange-
setzt. Wenn alles klappt, kann das
Anspielen schon am 13.4. mit ei-
nem Kuddel-Muddel erfolgen.

Die Bauernstube wird in der Sai-
son jeden Montag und Donners-
tag ab 17.00 Uhr in Betrieb sein
und auch mit warmen und kalten
Snacks fiir das leibliche Wohl zu
gewohnt gilinstigen Preisen sor-
gen (nach Anmeldung fiir alle of-
fen).

Die Tennisabteilung freut sich
schon jetzt auf eine tolle Saison
2014 und wird auch bei der Ju-
bilaumsveranstaltung ,40 Jahre
Opferbergsportanlage” Ende Sep-
tember ihre Tiiren fur alle Sport-
begeisterten offen halten. Nach 40
Jahren guter Nachbarschaft wach-
sen beide von der HNT betriebe-
nen Sportanlagen nun zu einem
Sportpark zusammen.

Fitness und SpaB mit
Inline Skating

M (pd) Viel SpaB an der rasanten Be-
wegung haben Jugendliche und Er-
wachsene beim Inline Skating ,Fit-
ness und Spiele“-Programm - immer
freitags 19.30 bis 21.30 Uhr in der
Turnhalle Fischbek II, Fischbeker
Moor 6.

HNT

Tischtennis

M (pd) Mit Spa8 und Schwung ,an
die Platte® in der Turnhalle Lange
Striepen. Vorbeikommen und mit-
machen! Schiiler und Jugendliche
montags 16 bis 19 Uhr und frei-
tags 16.15 bis 19 Uhr. Erwachsene
trainieren montags, mittwochs und
freitags jeweils von 19 bis 22 Uhr.

e

www.fithus.de e GG,

Mo - Fr. 8:30 - 22 Uhr - Sa + S0 10 - 18 Uhr

Unterstitzung fir ,gute Vorsdtze”!

Der FitHus-Weihnachtsgutschein

M (pd) Der exklusive FitHus-Weih-
nachtsgutschein ist eines der ef-
fektvollsten und nachhaltigsten
Geschenkideen tiberhaupt! Wel-
ches Geschenk vereint schon
Wohlbefinden, Fitness, Gesund-
heit und Entspannung? Mit dem
FitHus-Weihnachtsgutschein gibt
es einen Monat lang das komplette
FitHus-Programm - mit Kraft- und
Ausdauertraining, individuellem
Trainingsplan und Trainingsbe-
treuung, Sauna, Entspannung und

einer Vielzahl Kurse fir Einstei-
ger zum Geschenkpreis von nur
44 Euro!

Am Ende des Gutscheinmonats
ist ein Weitermachen einfach und
ohne den tublichen Aufnahmebei-
trag von 40 Euro méglich - dieser
ist im FitHus-Weihnachtsgutschein
schon enthalten!

Informationen direkt im neuen
HNT-FitHus im BGZ Siiderelbe, Am
Johannisland 2, und am FitHus-In-
fotelefon 040-7015774

Guisehein:

1 Monat »

D@; Weilueeelts

~

Mitgliedschaft

komplett
44 —

mkl Aufnahmebeltrag ‘
~

Am Johannisland 2 (Zufuhrl iiber Ackerweg) | 21147 Hamburg

Infotelefon 040-701 57 74 | www.fithus.de | fithus@hntonline.de



