Samstag, 17. August 2013 | Der Neue RUF

.Neugraben erleben” mit neuen Highlights

HNT-Offensive fir Bewegung, Spiel und Sport

Tennisturnier auf' dey HNT S

B (pd) Wie seit vielen Jahren
trifft sich ganz Neugraben
am ersten September-
Wochenende bei ,Neu-
graben erleben” auf dem
Neugrabener Markt!
Dabei darf die groBe
HNT-Showbiihne am
Sonntag, 1. September,
von 11 bis 17 Uhr natdrlich
nicht fehlen. Gezeigt wird, wie
n jedem Jahr, ein aktueller Einblick
in die Vielfalt und Vielseitigkeit der
Sport- und Freizeitaktivitaten im Stadt-
teil, - nicht nur der HNT. So wird es fir
Kinder und Jugendliche im Alter von
10 bis 15 Jahren erstmals ein HNT-
TVF-Street-Tennis-Turnier auf dem
Markt geben. Auf einem 6x12 Meter
groBem Kleinfeld mit einem niedrigen
Netz wird Street-Tennis schnell und
unkompliziert mit Tennisschléger und
einem speziellen Softball gespielt. Bis
zu 32 Kinder kénnen teilnehmen, wer
zuerst kommt, spielt zuerst. Beginn ist
um 13 Uhr, das Finale findet um 15.30
Uhr auf der HNT-Showbihne statt.
Feste Turnschuhe sind empfohlen,
Voranmeldungen mit Name, Anschrift
und Telefonnummer per Email an Tur-
nierleiter Henning Reh unter ren@ten-
nispool.de.

Ebenfalls auf dem Mark: Das HNT
,Sportburo* und der FitHus Infostand
mit erfrischenden Getranken und
Kléntischen!

Showbiihne

Ein echtes Ferienerlebnis fur die Kinder!

Das HNT-CEip.auf

B (pd) Funf Tage lang
haben insgesamt 45 Kin-
der im Alter von sieben bis
13 Jahren an den vielfal-
tigen Spiel- und Sportan-
geboten des HNT Feri-
encamps  teilgenommen.
Gemeinsam lernten sie
neue Sportarten kennen,
verbesserten sich und tob-
ten vor allem mit viel Spaf
ungezwungen herum. Die
sportlichen Aktivitdten —
wie etwa Floorball oder
Sportspool - wurden von
erfahrenen HNT-Trainern
geleitet.  Zwischen den
Sportaktivitdten  standen
bewegungsreiche oder
auch ruhige Spiele sowie
freile  Beschéaftigungszeit
auf dem Plan. Neben dem
gemeinsamen  Frihstlck
genossen  die  Kinder
auch ein frisch zubereitetes Mittag-
essen, um wieder fit in den Nach-
mittag zu starten. Einen Tag ging es

zur Abwechslung in den Wildpark
Schwarze Berge, wo neben den Tie-
ren und dem Spielplatz auch eine
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kleine Rallye fur ein super Erlebnis
sorgte.

Den Abschluss des Feriencamps
bildete ein Sportfest mit Grillen. Die
Kinder absolvierten Stationen, die
sie wahrend der Woche gelibt hatten
und starteten in kleinen Gruppen bei
einem Staffellauf. Fir ihre Leistung
wurden sie mit Urkunden und kleinen
Présenten belohnt. Alle Teilnehmer
erhielten zudem ein T-Shirt vom HNT
Feriencamp-Sponsor ,Cargill Deutsch-
land GmbH*, der das HNT Ferien-
camp auch finanziell unterstitzt hat.
Das HNT Feriencampteam dankt Car-
gill sowie auch der Metzgerei Lesser,
der Béckerei Schrader und der Ask-
lepios Klinik Harburg herzlich fiir die
Unterstutzung. Es war ein gelungenes
erstes Camp, das im kommenden Jahr
sicher eine Fortsetzung bekommt.

Fitness, Gesundheit;, Geselli

Gesellschaftstanz

(pd) Der Einstieg in die HNT-Tanz-
gruppen ist jederzeit mdglich und
bietet sich gerade jetzt nach den
Sommerferien an. Tanztrainer Mario
Tessmann (A St/La ADTV) unter-
richtet freitags in der Falkenberghalle,
Heidrand b, von 19 bis 20.30 Uhr den
Tanzkurs fiir Beginner und Wieder-
einsteiger. Optimal ist ein Einstieg ab
13. September, ab 20.30 bis 22.00
Uhr, aber auch jederzeit fir Paare
mit Tanzerfahrung sowie neugierige
Wiedereinsteiger, fir Standard- und
Lateintanze. Schnuppermaglichkeit ist
auch in den Tanzkreisen montags und
dienstags jeweils von 19 bis 20.30
Uhr und 20.30 bis 22 Uhr in der Fal-
kenberhalle bei unserem Ubungslei-
terehepaar Rosi und Bernhard Kessel
gegeben. Anmeldung und weitere Info
im HNT-Sportbtro, Telefon 7017443.

Meisterliche FuBball-
Senioren (Foto oben)

(pd) Seit vielen Jahren erfolgreich:
Die HNT-FuBball-Senioren, die in
der Spielgemeinschaft mit HSC und
Bostelbek in der jetzt beendeten
Saison 2012/13, den Meistertitel
der Staffel S58 (UBO 11er) erspielen
konnten.

Zwei Herrenmannschaften (Foto)

(Bd) Vor vielen Jahren musste die
HNT wegen viel zu hoher Kosten
auf den Ligaspielbetrieb der FuBball-
Herren verzichten. Nun sind wieder
zwei Mannschaften da, als richtige Mit-
glieder der HNT, nicht eingekauft und
nicht bezahlt!

Neuer Zumba-Gold-Kurs

(pd) Nach dem erfolgreichen
Schnuppertag startet die HNT jetzt

einen Zumba Gold Kurs. Zumba
Gold ist nicht nur fur Fitnessbegeis-
terte sondern auch fir Wiederein-
steiger oder auch fiir Teilnehmer
nach Verletzungen geeignet. Latein-
amerikanische Musik und Tanzele-
mente aus Salsa, Merengue, Cum-
bia, Reaggeton und Tango fehlen
da naturlich nicht! Der Kurs Zumba-
Gold-Kurs beginnt am Mittwoch, 21.
August, und lauft iber zehn Wochen
mittwochs von 18.45 bis 19.45 Uhr
in der HNT Vereinshalle. Anmelden
und Platze sichern unter der Telefon
70382427.

Tai-Chi fur Anfanger

(pd) Ab Mittwoch, 4. September,
startet ein neuer 10-wéchiger Kurs
Tai-Chi in der Gymnastikhalle Haus-
bruch, jeweils von 18 bis 19 Uhr,
unter der Anleitung von Ubungsleite-
rin Hui Gao. Durch die Art und Weise
der Bewegungen, die in der Regel
langsam, gleichméBig und flieBend
ausgefihrt werden, wird sich der
Ubende nach und nach entspannen
und seine Beweglichkeit erheblich
verbessern. Anmeldung ist nur unter
Telefon 70382427 maglich.

Neue Pilates-Kurse

(pd) Mit neuen Pilates Kursen startet
die Turn- und Gymnastikabteilung
der HNT ins zweite Halbjahr 2013,
so ab 20. August, immer dienstags
von 11.30 bis 12.30 Uhr Pilates 50
Plus, im HNT Klubraum. Ab dem 21.
August immer mittwochs von 19.00
bis 20.00 Uhr wird Pilates fur Fort-
geschrittene und von 20 bis 21 Uhr
Pilates fur Anfanger in der Gymnas-
tikhalle Hausbrucher BahnhofstraBe
angeboten. Weitere Infos im HNT
Sportbiiro.

J

igkeit....

Step-Aerobic mit
Vorkenntnissen
(pd) Step-Aerobic, das dynamische

Fitnesstraining in  der  Gruppe
mit  rhythmischen ~ Bewegungen
zu motivierender Musik mit
den Grundelemente Ausdauer
und Koordination, die mit einer
Choreografie zusammengefihrt
werden.  Jetzt  wieder  immer

mittwochs von 19.45 bis 21.15 Uhr in
der HNT Vereinshalle. Einfach vorbei
kommen und mitmachen!

7

Beckenbodentraining

(pd) Mit gleich zwei Kursen bietet
die HNT jetzt fur Frauen die Chance
einen  kraftvollen  Beckenboden
durch ein dynamisches Training zu
erreichen. Dabei lernen die Teilneh-
mer die Aufgaben und Funktionen
einer der wichtigsten Muskelgrup-
pen des Kérpers kennen. Ein Kurs
beginnt am Freitag, 13. September,
im Clubraum der HNT, Cuxhavener
StraBe 263, finf Termine jeweils 9
bis 10.30 Uhr unter der Leitung von
Meike Paul. Anmeldung im HNT-
Sportblro, Telefon 7017443.

Ein weiterer Kurs Beckenbodentrai-
ning fur Frauen startet am Montag,

HNT-Offensive fir Bewegung, Spiel und Sport

Kinder, Kinder, Kinder...

(pd) Bewegung, Spiel und Sport fir
Kinder gehoren seit vielen Jahren zu
den Schwerpunkten des HNT-Sport-
programms. Mit einer Offensive star-
tet die HNT jetzt mit diversen Ange-
boten in das zweite Halbjahr:

FitHus-Kinderyoga-Kurs

Der erfolgreiche  FitHus-Kinder-
yoga-Kurs — speziell fiir Kinder von
sechs bis zehn Jahren - startet
unter Anleitung von FitHus-Yogatrai-

Evelyn Schmidt am Donnerstag, 22.
August, sechs Wochen lang jeweils
von 16.16 bis 17.15 Uhr. Konzentrati-
onsfahigkeit, Beweglichkeit und Sen-
sibilisierung der Kérperwahrnehmung
stehen im Mittelpunkt des beson-
ders kindgerechten Bewegungspro-
gramms. Anmeldung und Information
im FitHus im BGZ Suderelbe, Telefon
7016774

Der Kinderclub

Im HNT-Kinderclub sind noch einige
Platze frei. Gemeinsam mit ihren
Muttern oder Vatern treffen sich die
Kleinsten von O bis 3 Jahren immer
. dienstags von 9.30 bis 11.30
Uhr zum Singen, Tanzen, Klet-
(L tern, Springen und Spielen
1\ in der HNT Sporthalle im
Vereinshaus. Auch Tages-
4 mutter sind mit ihren Kin-
dergruppen herzlich will-
kommen. Informationen
gibt es bei Anja Kuhnke,
Telefon 7965183

Judo Beginner
Yy ab7

Ab sofort gibt es die Judo-
Anfangergruppe fur Jungen
und Madchen von 7 bis 11 Jah-
ren. Immer dienstags kénnen die
Kinder auf den Judomatten in der

Turnhalle Lange
Striepen mit ausge-

bildeten  Trainern

den Judosport aus-
probieren. Weitere
Infos zum HNT-Judo
gibt es auf der eigenen
Judowebsite www.hntjudo.de

oder auf www.hntonline.de. Infos gibt
es auch bei Abteilungsleiter Michael
Zart, Mobiltelefon 0172/92169717.

Die Kinderolympiade 2013

Die diesjahrige  Kinderolympiade
findet am Sonntag, 15. September,
wieder in der CU Arena im BGZ
Stderelbe direkt am S-Bahnhof Neu-
graben statt! Hamburgweit veranstal-
ten die Hamburger TopSportVereine,
im Hamburger Stden die HNT, ihren
jahrlichen Nachwuchs- und Talent-
findungswettbewerb. Zwischen 11
und 14 Uhr gilt es einen spannen-
den Parcours zu durchlaufen, fir alle
Teilnehmer winken kleine Preise. Die
erfolgreichsten  Nachwuchssportler
nehmen fir den Hamburger Siden
unter der Schirmherrschaft von
Sportsenator Michael Neumann am
Kinderolympia-Finale in der Alster-
dorfer Leithathletikhalle teil. Informa-
tionsflyer gibt es demnachst an jeder
Schule.

Kinderturnabzeichen (Foto)

Wie erfolgreich die Nachwuchsof-
fensive der HNT ist, zeigte sich vor

SPORT - FREIZEIT

21. Oktober, im HNT-FitHus im BGZ
Siiderelbe, acht Termine jeweils 17
bis 18.30 Uhr unter der Leitung von
Physiotherapeutin = Silke  Homann.
Der Kurs kann von den Krankenkas-
sen bezuschusst werden.

Neuer Qigong Kurs

(pd) Ein neuer Qigong-Kurs im
HNT FitHus beginnt am Mittwoch,
16. Oktober. Die 90-minttigen
Kurseinheiten beginnen jeweils
mittwochs um 18.30 Uhr. Die Kurs-
teilnehmer erleben die spurbar
wohltuende Wirkung von Harmo-
nie in Konzentration, Atmung und
Bewegung. Der achtwéchige Kurs

wird von Dipl.-Sportwissenschaftle-
rin Regina Reefschlédger angeleitet
und von den Krankenkassen bezu-
schusst. Anmeldung direkt im HNT
FitHus im BGZ Suderelbe, Telefon
7015774,

~Kerniges” Programm
fir Manner

(pd) Fur die echten ,Turner”, die
SpaB an akrobatischer Bewegung,
Parcour-Ubungen und ein etwas
anderes Fitnessprogramm haben,
gibt es eine neue Gruppe. Nach
einem Sportspiel zum Aufwéarmen
folgt ein straffes Bewegungspro-
gramm mit ,turnerischen* Elemen-
ten auf einer Bodenbahn gefolgt von
einem kraftigen Fitnessprogramm
flir und nur mit dem ganzen Kérper
mit Bauch, Beine, Rucken, Po und
Armen. Wer dann Lust hat, kann
noch mal an die klassischen Turn-
geréte gehen. Ab 16 Jahren bis ins
Rentenalter sind alle M&nner herzlich
zum Mitmachen eingeladen, die sich
sportlich etwas fordern wollen. Vor-
erfahrungen sind nicht notwendig.
Dienstag 20.30 — 22.00, Turnhalle
Schule Hausbruch / Schaaphusen.

FITNESS - GESUNDHEIT

Hausbruch-Neugrabener Turnerschatft von 1911 e.V. Offnungszeiten Sportbiiro
Cuxhavener StraBe 253 - 21149 Hamburg Mo / Di/ Do: 09:00 - 11:00 Uhr
Tel. 040/ 701 74 43 - sportbuero@hntonline.de Mo / Di/ Do: 16:00 - 19:00 Uhr

Sp,@ﬂl’ilcf;h@ Bestleistungen in der HNT
e

= " = , »  Margo Meyer einen beachtlichen funf-
. o ten Platz

Freiwasser-Schwimmerin
holt den 8. Platz

B (pd) Bei den Deutschen
Meisterschaften im Frei- 4
wasserschwimmen in &
Duisburg  schnitt  die
21-jahrige HNT-Freiwas- |
ser-Schwimmerin Jana &
Burkard erfreulich ab. ¢
Trotz niedriger Wasser- &+
temperaturen belegte sie

in 1 Stunde und 2 Minu-
ten Uber die B-Kilometer-
Distanz den 8. Platz der offe-
nen deutschen Wertung.

HNT-Tennis-Damen im
Finale

(pd) GroBer Jubel bei den
Tennis-Damen der HNT:
Das Team um ,Chefin" Elke
Oesterling hat das Finale
der Weber-Runde erreicht!
. Nach einem 4:4 gegen den
¥ HSV entschied am Ende ein

Spiel Vorsprung ber den
Gruppensieg. Zur Mannschaft
gehéren Jutta Lewerenz, Anke
Lukat, Elke Oesterling, Sigrun

Bestleistung im Stein, Gabi Kruger, Elke

Blockwettkampf ol ZCh“O”' Giiﬁa
. gestellt. ruse, abi
Sprint und Sprung So stellte Malte Stangenberg (U14)  Hamann und
Zwei Nachwuchs-Leichtathleten der eine neue Hamburger Bestleistung Brunhilde
LGHNF haben jetzt beim Wettkampf  im Blockwettkampf Sprint und Sprung  Lautz (v.I.).

in Lubeck ihr Potenzial unter Beweis  auf. Im gleichen Wettkampf erreichte

Das Problem ist endlich erkannt

erst.  Rund
80 Kinder kamen im

Kinderturnabzeichen-
Wettbewerb zusam-
men. Acht verschiedene
Stationen in den Kategorien
Hangen, Springen, Rollen, Gera-
tebahn, Turnspiele, Sinne, Hand-
gerdte und Zirkusklnste galt es
zu bewadltigen. Motiviert und mit
viel Freude liefen die Kinder von
Station zu Station und sammelten
Punkte. Das Helferteam freute
sich lber diesen gelungenen Vor-
mittag, alle 80 Kinder haben das
Kinderturnabzeichen erfolgreich
bestanden. Wir freuen uns schon
auf das nachste Mall

Rehasport fir Junge Leute

(pd) Nicht nur Erwachsene, auch
Jugendliche haben haufig im
Wachstum Probleme mit der Wir-
belsdule. Sie sollten daher friihzei-
tig mit den richtigen Ubungen zur
Stabilisation und Kraftigung der
Wirbelsaule beginnen. Die Gruppe
fur Junge Leute trifft sich immer
mittwochs von 16.30 bis 17.30 Uhr
im HNT-FitHus unter der Anleitung
der ausgebildeten Rehasporttrai-
nerin und Sportspool-Ubungsleite-
rin Dinah Stehr. Informationen bei
Andrea Kinder oder Dinah Stehr,
Telefon 70382435 oder reha@
hntonline.de

Sporthalle Opferbergwird saniert!

B (Bd) Uber drei Jahre hat die
HNT sich darum bemiiht, auf das

Problem der Hamburger Turn-
und Sporthallen aufmerksam zu
machen. Exemplarisch fiir die Ver-
nachlassigung der Sportstatten bei
Wartung, Pflege und Raumklima
stand die Turnhalle am Sportplatz
Opferberg. Erst jetzt, nachdem
diese Halle im Gewitterregen
untergegangen ist, haben Politik
und Verwaltung  reagiert. Man
hat erkannt, dass in Hamburg die
Zustandigkeiten  fur  Schulturn-

Was macht

den Unterschied?
Das FitHus steht fur Qualitat!

¢ Personliche Betreuung

¢ Individuelle Beratung

¢ Qualifiziertes Fachpersonal

* Wissenschaftliche
Begleitung

* Entspannende
Atmosphére

* Gesundheitsorientiertes
Gerétetraining

+ Uber 40 Kurse im

\ereinbaren Sie
leich emen
Termin!

Programm
* Sauna und Duschen
hallen nicht gut geregelt waren. inklusive )
Die GMH (Gebaudemanagement * Anerkennung durch Arzte
und Kassen

Hamburg) hat nun fiir den Bezirk
Harburg die Verantwortung fiir die
Schulsportstatten  tbernommen.
So war die GMH mit der Abteilungs-
leiterin Bewirtschaftung Frau Kno-
the, der Serviceleiter Herr Sankagli

* Soziale Beitragsstaffelung
* Faire Vertragsverhéltnisse
* Keine Verkaufsanimation

* Keine Pflichtjahresmitglied-

www.fithus.de

und der zustdndige Hausmeister sc_haft ) ) fithus.hntonline
Herr Schubert zur Abstimmung mit * Mitbestimmung durch Mit- hntonline.de Fit 50 plus
dem Hauptnutzer HNT vor Ort. Die glieder

¢ Unabhéngig und 7015774

gemeinnlitzig
* Im Stadtteil engagiert

erfreulichste Information: Die Turn-
halle soll in 2014,/2015 vollstandig
saniert werden!

Am Johannisland 2

Latino Aerobic
Bauch-Beine-Po
Rucken Fit

Homepage, Facebook, Neuer Ruf

Neues Outfit der HNT

B (Bd) Die HNT hat einen weite-
ren Schritt nach vorne getan und
ihr ,Offentliches Erscheinungsbild”
nochmals verbessert! Diesmal hat
ein Designprofi (Mashsoft Media
www.mashsoft.de) aus Seevetal die
Arbeit ibernommen und zuerst die
HNT Homepage neu gestaltet (www.
hntonline.de). Mit dem neuen Design
wurde in der HNT auch das Informati-
onsmaterial Uberarbeitet und fiir jede
Sportart der HNT ein ansehnliches
und informatives Faltblatt entwi-
ckelt. So wurden auch alle weiteren
Drucksachen und das Briefpapier
angepasst. Ganz aktuell hat die
HNT eine Facebook-Seite eingerich-
tet  (https;//de-defacebook.com/
HNTonLINE) und, wie hier auf dieser
Seite zu sehen, auch die monatliche
HNT-Zeitung im ,Neuen Ruf* ange-
passt. Wir hoffen sehr, lhnen geféllt
unser neues ,Outfit* oder unser ,Cor-
porate Design®. lhre Meinung ist uns
sehr wichtigl Schreiben Sie diese
doch einfach auf Facebook!

lhr Karsten Bode

Kinderrallye Neugraben

Start frei mit HNT
und FitHus!

B (pd) Am 31. August, starten
zuerst die Kinder ins ,Neugraben
erleben*Wochenende! In bewahrter
Kooperation mit dem Forderverein
Neugraben sind alle Kinder jeden
Alters zum Mitmachen bei der ,Neu-
grabener Kinderrallye* mit spannen-
den Spiel- und SpaBstationen im
Neugrabener Zentrum eingeladen
und es gibt wieder tolle Preise zu
gewinnen! Start und Ziel ist ab 10
Uhr der HNT- und FitHus-nfostand
am Neugrabener Markplatz.
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GESUNDHEIT

UND ENTSPANNUNG

Unsere qualifizierten Trainer, Physiothera-
peuten und Sportexperten legen Wert

auf optimale Beratung und Betreuung
und erstellen fiir Sie einen individuellen
Trainingsplan. Starten Sie jetzt in eine
gesunde Zukunft.

Unser abwechslungsreiches Kursprogramm

Pilates  Step Aerobic
Energy Dance  NIA
Fat Burner - Yoga

Spinning - Zumba...



