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VGHNF richtet Norddeutsche Meisterschaften U20 aus

Jetzt anmelden zum FitHus-Tagesseminar > <

Volleyball-Dt

B (pd) An diesem Wochenende
dreht sich in Neugraben und Neu-
wiedenthal alles um den Amateur
Volleyball. Mit den Norddeutschen
Jugendmeisterschaften richtet die
gemeinsame Volleyballabteilung der
HNT und des TV Fischbek — die
Volleyballgemeinschaft Hausbruch-
Neugraben-Fischbek (VGHNF) -
erstmals dieses Nachwuchsturnier
aus.

Die besten Nachwuchsteams aus
Schleswig-Holstein, Hamburg und
Mecklenburg-Vorpommern  treffen
zu spannenden Begegnungen in der
,Arena Stlderelbe”, Neumoorstick
2, und in der ,CU-Arena" im BGZ
Stderelbe, Am Johannisland 2-4,
aufeinander.

Am Samstag ab 11 Uhr und am
Sonntag ab 9.30 Uhr beginnen die
Wettbewerbe, die Meisterschafts-
spiele dauern jeweils bis in die
Nachmittagsstunden. Die Endspiele

werden Sonntag gegen ca. 14 Uhr
erwartet. Wer Mitfiebern, Anfeuern
oder einfach nur spannende Volley-

HNT-Tennis-Freiluftsaison gestartet

Koslenloses Trainingsongebet
{ir Kinder- und Jugendliche

B (pd) Jetzt hat die Freiluftsai- sind interessierte Kinder und
son der HNT-Tennisabteilung auf Jugendliche von 11 bis 12 Uhr
den sieben Freiplatze am FuBe zum  Tennis-Schnuppertraining

uelle vom Feinsten,

Die VGHNF in Siiderelbe ist spitze! Die U20 ist der Nachwuchs des VT
Aurubis

ballspiele sehen méchte, ist herzlich
zum Zuschauen eingeladen — der
Eintritt ist in beiden Hallen frei.

Unterstitzung fir
Herzsportgruppen gesucht!

Es fehlen
engagierte Arzte
& Ubungsleiter!

B (pd) Fir die notwendige Beglei-
tung der HNT-Herzsportgruppen —

Erfelgreich, Stress;

- X | \.’
bewadltigen)

B (pd) Der bewusste und gesun-
de Umgang mit wechselnden Be-
lastungen ist ein entscheidender
Faktor fur Gesundheit. Wer seine
personlichen Ausloser fiir Stress
friihzeitig erkennt und bereit ist
die gewohnten Muster zu hinter-
fragen, entdeckt Mdglichkeiten fiir
einen konstruktiven Umgang mit
Stress und erfahrt einen spurbaren
Stressabbau.

Das FitHus-Tagesseminar widmet

sich am Sonntag, 29. April, von 10
bis 17 Uhr diesem Thema. Theore-

tisch und praktisch erarbeiten die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
ihr  individuellen  Stressbewalti-
gungsstrategien und Varianten des
Stressausgleichs unter Anleitung
von FitHus-Kursleiter Diplom-Wirt-
schaftspsychologe Bernd Wohlf-
arth. Er ist Trainer und Berater
fur betriebliches Gesundheitsma-
nagement, Personal- und Organi-
sationsentwicklung und erfahrener
Business Coach, Fitness- und Per-
sonaltrainer.

FitHus-Infotelefon 7016774

FitHus Mitgliederversammlung 2012

des Opferberges begonnen!
Erneut bietet die HNT ,
Tennisabteilung fir Kin-
der und Jugendliche
wahrend der Sommer-
saison ein kostenlo-
ses Training an. Immer
samstags von 10 bis11

Uhr trainieren Jugendlichen und
Kinder der HNT unter Anleitung
des Trainerteams, anschlieBend

jeweils einmal monatlich dienstags
ab 18.30 Uhr sowie samstags ab
9.30 Uhr — werden noch weiterhin
dringend engagierte Arztinnen und
Arzte gesucht, die mit ihrer Anwe-
senheit den Fortbestand dieser fir
Menschen mit oder nach (iberstan-
denen Herzproblemen wichtigen
Trainingprogramme unterstutzen.

Fur den Gesundheits- und Reha-
sport der HNT werden aufgrund
der groBen Nachfrage weitere qua-
lifizierte  Ubungsleiterinnen  und

= unter fachkundiger Anlei-
& tung eingeladen. Dabei
sind die ersten funf
Tennisstunden fir Inte-
| ressierte kostenlos, fur
Mitglieder gilt das Grati-
sangebot unbefristet.
Anmeldungen direkt bei
Cheftrainer Boris Weber, Telefon
7014142 oder per E-Mail tennisbo-
risweber@alice-dsl.de.

Fur Kinder und Jugendliche in der HNT:

-leiter gesucht, unter anderem fur
den Gesundheitssportbe-

Neue Hip-Hop Gruppen

B (pd) Es ist Freitag. HNT Ver-
einshalle 16 Uhr. Hip-Hop Trai-
ner Paul Kepinski steht mit dem
Ricken zum Spiegel und schaut
sich seine Gruppe an. Eine bunt
gemischte Truppe. GroBe und
Kleine, Fortgeschrittene und An-
fanger, Sechsjéhrige zusammen
mit den 14-Jéhrigen. Unter ihnen
auch Nina Sickert, die bei Kathrin
Baumgértner auch sonntags in der
Smallgroup tanzt. Alle schauen ge-
spannt zu Paul und dann geht die
Musik an. Jeder Schritt von Paul
wird nachgetanzt und bei einigen
klappt das schon super. Das Strah-

reich in der Rucken-
gymnastik, Morbus
Bechterew und
dem Herzsport.
Nahere Infor-
mationen bei

nen unglaublichen
SpaB bringt. Auch
der kleine 6-jah-

rige Junge, der Abteilungslei-
jetzt in der ersten terin  Andrea
Reihe neben Nina Kinder, Telefon
steht, weil er sonst 7027400.

nichts sehen kann,
freut sich und lachelt Ni-
na an, nachdem sie ihn erst

mal wieder auf die richtige Positi-

Rege Beteiligung bei der Mitgliederversammiung des FitHus imBGZ, Tim

Niphut [mitte] wurde in die Abteilungsleitung gewahit.

B (Bd) Das FitHus ist ja nicht nur
eine Vereinssportanlage der HNT
im BGZ, sondern auch eine Sport-
abteilung, die in dieser Anlage
Fitness- und Gesundheitssport be-
treibt. Die Mitglieder der Sportabtei-
lung FitHus haben nun am Freitag,
den 30. Marz, ihre erste Abtei-
lungsversammlung im neuen BGZ
durchgefuhrt. 33 Mitglieder fanden
den Weg in den Sitzungs- und Ver-
anstaltungsraum der Sporthalle, um
Uber eine neue Abteilungsordnung
zu befinden, Vertreter der Mitglied-
schaft fir die Vertreterversamm-
lung der HNT zu wahlen und sich
tber Planungen fur das Jahr 2012
zu informieren.

Samtliche Beschlusse wurden sehr
eintrachtig gefasst, es gab aber

auch einige interessante Erganzun-
gen und Anregungen.

In die Abteilungsleitung, bisher
bestehend aus Marcela Bode als
sportliche Leiterin  und Kumar
Tschana als fiir den Haushalt des
FitHus  zustdndiger Mitarbeiter,
wurde als Mitgliedervertreter Tim
Niphut gewahlt. Dieses Dreierteam
ist nun zustandig fur die inhaltliche
Ausgestaltung der Angebote der
Abteilung FitHus.

Als Vertreter zur HNT-Vertreterver-
sammlung wurden gewahlt: Frank
Wolkenhauer, Christel Wagner,
Renate Grabenhorst, Heike Musse
und Matthias Greve, als Vertreterin
Marlies Miller, als Kassenprufer
Klaus Hundertmark und Klaus
Stellmacher.

Hamburger Ski- und Snowboard-Meisterschaften

on gestellt hat. Ab sofort gibt es
mittwochs eine Hip-Hop-Gruppe
fir Kinder ab 6 Jahren bei Nina
Sickert. Die Gruppe von Paul Ke-
pinski ist jetzt Anfanger und Fort-

len der Kinder verrét, dass es ih- geschrittenen unterteilt.

Inh. Margret Pieper
Drahtzédune, Gitter, Tore auch mit Automatik
Schlossnotdienst wihrend der Geschéftszeit « PROGAS-Vertriebsstelle
Cuxhavener StraBBe 255 ¢ 21149 Hamburg  Tel. 701 83 20 ¢ Fax 701 49 01
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Ja-spom ﬂ
Lungensport

Die neue Lungensportgruppe,
dienstags von 11.30 bis 12.30
Uhr, hat noch Platze frei.

Rehasport fur Jugendliche
Mittwochs von 16.30 bis 17.30
Uhr im HNT-FitHus mit Rehas-
porttrainerin Dinah Stehr

Sport nach Brustkrebs
fir Fraven

Gruppenangebot, freitags von
9.45 bis 10.45 Uhr

Anmeldungen und Information zu
allen Rehasport-Angeboten hei
Andrea Kinder, Telefon 7027400
oder E-Mail reha@hntonline.de
sowie bei der Rehasport-Sprech-
stunde, jeweils mittwochs von
16 bis 19 Uhr im HNT-Sporthiiro,
Cuxhavener StraBe 253.

B (pd) Die Mannschaft der HNT
Ski- und Surfabteilung zeigte
sich im Januar bei den diesjéhri-
gen Hamburger Alpinen Ski- und
Snowboard-Meisterschaften am
Patscherkofel bei Innsbruck erfolg-
reich.

So siegte Tim Fock den Snowboard
Jugend Lauf und wurde gleichzei-
tig Hamburger Jugendmeister im
Snowboard. Auch Klaus Dreschko
belegte im Ski-Slalom der Herren
den ersten Platz, wie auch Kai Dre-
schko im Ski-Riesenslalom Jugend.
Klaus Dreschko errang im Ski-Rie-
senslalom zudem noch Platz 2.

Die HNT blickt auf eine lange Tra-
dition als ehemals ausrichtender
Verein dieser Meisterschaften in Zu-
sammenarbeit mit dem Hamburger
Skiverband zurtick. Seit den letzten
Jahren hat diese Aufgabe nunmehr
der Waldorfer Sportverein Uber-

HNT-Erfolge in Innsbruck

nommen. Die HNT ist jedoch weiter-
hin sehr interessiert, junge Leute,
die SpaBl am Skifahren haben und
an Skirennen teilnehmen maéchten,
fir seine Ski- und Surfabteilung
zu gewinnen. Die Meisterschaften
finden jedes Jahr am Wochenen-
de des Schul-Halbjahreswechsels,
also immer Ende Januar, statt und
sind stets ein groBes Event. Um
sich auf die Rennen vorzubereiten,
veranstaltet der Hamburger Ski-
verband in Zusammenarbeit mit
dem Walddorfer Sportverein eine
einwdchige Jugend- und Erwach-
senen Trainingsfahrt in den vorheri-
gen Herbstferien auf dem Pitztaler
Gletscher. Auch wird zeitweise in
den Skihallen in Bispingen oder
Wittenburg trainiert. Informationen
— auch zu méglichen Zuschisse zu
den Reisen — gibt es bei der HNT
Ski- und Surfabteilung.

Neuer Kurs im FitHus

Meditation-Easy

B (pd) Mit Meditation-Easy
startet, unter der fachkundigen
Anleitung von Kursleiterin Evelyn
Schmidt am 8. Mai jeweils diens-
tags von 17.45 bis 18.45 Uhr
ein neuer achtwéchiger Kurs fir
alle, die einmal bewusst zur Ru-
he kommen wollen, ihre mentale
Entspannung finden und einfach
einmal ,Mut zur Pause“ haben.
Voranmeldung im FitHus ist er-
wiinscht.

Trainieren wie die Profis:

Sportmedizinischer
Leistungs-Check

B (pd) Noch bis 30. April 2012
konnen HNT-Mitglieder einen
Sportmedizinischen  Leistungs-
Check im Culminasceum-Zentrum
fur Praventivmedizin zu Sonder-
konditionen buchen. Die Umset-
zung der Check-Ergebnisse mit
den individuellen Trainingsemp-
fehlung sind unter Einbeziehung
der HNT-Ubungsleiter und FitHus-
Trainer mdglich. Anmeldung ab
sofort bei Andrea Kinder, Telefon
7027400 oder E-Mail: leistungs-
check@hntonline.de.  Informatio-
nen auch im FitHus.

Kinderturnabzeichen fir
HNT-Nachwuchs

Frih Ubt sich!

B (pd) Ende Marz waren alle
Kinder aus den Kinderturngrup-
pen und von Sportspool, dem
Kinderfitnessprogramm der HNT,
eingeladen am  Kinderturnab-
zeichen-Wettbewerb in der Op-
ferberghalle teilzunehmen. ,So
eine gute Resonanz hatten wir
noch nie", freut sich Kathrin Hin-
cke. Sie hatte die Veranstaltung
gemeinsam mit ihrer Schwester
Stephanie organisiert. An acht
Stationen stellten die Kinder ihre
Geschicklichkeit, ihren Gleichge-
wichtssinn und naturlich ihr turne-
risches Kénnen unter Beweis. Fur
die mehrals 100 Kinder zwischen
vier und zwolf Jahren hat sich das
Uben ausgezahlt. Alle absolvier-
ten erfolgreich und mit viel SpaB
die verschiedenen Stationen und
wurden mit einer Urkunde und ei-
nem Stoffabzeichen belohnt.

HNT Sportspool war dabei

1. Einradtag in
Hamburg

B (pd) Die Sportspool-Kindern
und die Einradgruppe der HNT
haben jetztam 1. Einradtag an der
Heidberg-Schule teilgenommen.
Dieser begann mit einer Einrad-
olympiade, bei der Aufgaben mit
unterschiedlichen Schwierig-
keitsstufen zu durchlaufen wa-
ren, wie etwa durch eine schmale
Gasse zu fahren oder wahrend
der Fahrt seinen Namen aufzu-
schreiben. In anschlieBenden
Workshops lernten die Kinder
viel Neues — vom Pendeln, Riick-
wartsfahren bis zum fahren mit
einem Bein. Zum Abschluss gab
es fir alle eine tolle Einrad-Show.
Lust auf das Einradfahren be-
kommen? Einfach montags um
16 Uhr in der kleinen Neumoor-
stiick-Halle vorbeischauen!



