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Liebe Mitglieder, liebe Freunde der HNT,

lange haben wir auf den Sprung Uber die 5.000-Mitglieder-
zahl gewartet: Im Marz konnten wir jetzt erstmalig diese
grofe Hirde mit 5.031 Mitgliedern Uberspringen! An dieser
Stelle gilt nicht nur dafiir unseren engagierten Ubungs-
leiterinnen und -leitern und Abteilungsleiterinnen und
-leitern ein grofRer Dank!

Die Beach- und Tennisplatze sind fir die Sommernutzung
hergerichtet und bespielbar. Eine offizielle Ero6ffnung des
Sportparks Opferberg in die Saison 2017 findet am 6. Mai
statt. Ab sofort kdnnen die Beachplatze wieder Uber das
Online-Buchungssystem reserviert werden. Die Tennisplatze
konnen Mitglieder der HNT-Tennisabteilung mit einer ,Flat-
rate” bespielen. Die Leichtathletik-Anlagen stehen ebenfalls
fur den Trainingsbetrieb bereit. Das wochentliche Sportab-
zeichentraining fur Jung und Alt kann ein guter Einstieg zum
Sporttreiben im Sommerhalbjahr sein. Wir laden alle Mitbe-
wohnerinnen und Mitbewohner unserer Stadtteile und Inter-
essierte aus der Umgebung zum Sporttreiben im Sportpark
Opferberg ein!

Die HNT startet im Sommerhalbjahr mit einer grofen Ver-
anstaltungsreihe. Dazu gehoéren die Just-Dance-Competition
in der CU-Arena am Samstag, 3. Juni, ein Flohmarkt im
Sportpark Opferberg am Samstag, 11. Juni, das Sommerfest
im Sportpark Opferberg am Samstag, 8. Juli, die HNT-Ferien-
camps und viele weitere Sport- und Freizeitveranstaltungen.

Die jugendlichen Teilnehmerinnen und Teilnehmer am
Projekt ,,HNT-Startpilot“ haben ihren ersten Ausbildungs-
schritt zum Jugendgruppenleiter erfolgreich absolviert. Mit
diesem Projekt ermdglichen wir Jugendlichen aus unseren
Stadtteilen eine Ausbildung zum Ubungsleiter/-in. Neben
ersten Erfahrungen im Ubungsbetrieb, erfolgt auch
gleichzeitig eine individuelle Personlichkeitsstarkung. Das
Motto: ,Wer Verantwortung ubernimmt, kann auch nur ver-
antwortlich handeln!“. Die nachsten Ausbildungsgange sind
in Planung, das Ausbildungsteam um Bilke Wehrs und Mi-
riam Wilke freuen sich Uber weitere Interessenten.

Die HNT leistet mit den fast 150 woéchentlichen Angeboten in
unseren Stadtteilen einen grofRen integrativen und sozialen
Beitrag zur Freizeit- und Sportgestaltung im Alltag. Viele An-
gebote in den Schulkooperationen, die Reha- und Gesund-
heitssportbereiche, der Schwimmlernbereich, zahlreichen
Freizeitaktivitdten und Aktivitaten fur Senioren gehoren re-
gelmafig dazu.

Die Delegiertenversammlung Ende April hat die Weichen fir
eine erfolgreiche Zukunft unserer HNT gestellt. Wir laden sie
ein, ein Teil unserer Gemeinschaft zu werden und sich aktiv
am Vereinsgeschehen zu beteiligen!

Lassen Sie uns sportlich in die Sommersaison starten.

Mit sportlichen GriifSen

Mark Schepanski
HNT-Prasident

Viele weitere aktuelle Infos gibt es auf www.hntonline.de,
der HNT-App oder in dieser Ausgabe unserer vereins-
eigenen Zeitung ,Die HNT*.

Die HNT

Hausbruch-Neugrabener
Turnerschaft von 1911 e.V.

Info und Beratung

Sport - Fitness- Freizeit
Gesundheit - Reha - Kurse
Mitgliedschaft - Beitrage
Termine - Vermietung

Das HNT-Sportbiiro
im HNT-Vereinshaus
Cuxhavener Strae 253
21149 Hamburg

Telefon 040 7017443
Telefax 040 7012210
E-Mail sportbuero@hntonline.de

Offnungszeiten
Mo / Di/ Do / Fr
9 bis 11 Uhr und

Mo / Di / Do
16 bis 19 Uhr

HNT Sportstudio FitHus
im BGZ Siiderelbe
Am Johannisland 2

21147 Hamburg

Telefon 040 7015774
Telefax 040 7014871
E-Mail fithus@hntonline.de

Offnungszeiten
Mo und Fr
8 bis 22 Uhr

Di bis Do
8.30 bis 22 Uhr

Sa und So
10 bis 18 Uhr




Aktuell

Saisonstart im HNT-Sportpark Opferberg

Viel Platz fur Freude am Sport!

Der HNT-Sportpark Opferberg kommt in Bewegung. Am Samstag, 6. Mai, startet ab 11 Uhr offiziell die Freiluft-Saison
auf der vom Griin der Natur umsaumten Anlage am Rande des Naturschutzgebietes. Fu3ball-, Tennis- und Volleyball-
turniere fiir Jedermann sorgen an diesem Tag ebenso fiir viel Spaf’ und Bewegung wie die Angebote fiir Kinder.

Mit einen eigenen Kinderparcour, einer Hiipfburg und die Gelegenheit fiir die ganze Familie, sich fiir das Sport-

abzeichen zu messen, ist fiir viel Abwechslung gesorgt.

Zur neuen Attraktivitat des Sportparks tragen viele Verbes-
serungen bei. Neue Netzanlagen und eine einfache Netzho-
heneinstellung machen die Nutzung der Beachvolleyplatze
fur alle Leistungsklassen zum Kinderspiel. Toiletten und Du-
schen sind vorhanden, auch eine neue ,Qutdoor“-Dusche
hilft nicht nur bei Sommerhitze fir erfrischende AbkUhlung.

Fur Aktive und Zuschauer ist die Bewirtung im Sportpark
Opferberg ausgeweitet worden. Von 17 bis 21 Uhr gibt es
Speisen und Getranke direkt vor Ort - viele Sitzmoglich-
keiten geben jetzt Platz zum entspannten ,Chillen®. Jeden
Freitag ab 17 Uhr gibt es nach der Saisonerd6ffnung am

6. Mai wieder das freie Beachvolleyball-Angebot ,Beach &
Chill“: ein aktiver Start ins Wochenende!

Doch der Sportpark Opferberg bietet in der ganzen Saison
von April bis Oktober noch viel mehr. Sechs Aufientennis-
platze und zwei Tennishallenplatze gehéren ebenso dazu,
wie die sechs Beachvolleyballfelder. Drei davon sind alter-
nativ als Beachsoccer- oder Beachhandballfeld nutzbar. Da-
zu bieten der gepflegte Fuballrasenplatz, der neue Kunst-
rasenplatz und ein Allwetterplatz viele Méglichkeiten fur
Freude am Sport im Sportpark Opferberg. Nicht zu verges-
sen ist die Leichtathletikanlage mit Laufbahn und diversen
Anlagen fur Wurf- und Sprungdisziplinen.

Der Sportpark Opferberg entwickelt sich immer weiter zu
einer optimalen Anlage fir Freizeit- und Leistungssport -
die Ubrigens verkehrsglnstig an der B 73 und Uber die S-
Bahn-Station Neuwiedenthal leicht erreichbar ist. Auch fur
Geburtstagsfeiern, Firmenevents oder Mitarbeiter-After-
Work-Aktionen ist hier viel Platz - vieles ist machbar.

Am 24. und 25 Juni sowie am 19. und 20. August starten
fUr alle, die den Beachvolleyball-Sport unabhangig vom bis-
herigen Spielniveau noch intensiver kennenlernen méchten,
zwei bundesweit ausgeschriebene Beachvolleyball-Wochen-
endkurse. Tenniscamps oder auch die beliebten Ferien-
camps fur Kinder werden momentan intensiv vorbereitet.
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Alle Informationen und Anmeldung zu diesen
und weiteren ,,Sportpark-Saison-Specials 2017
im HNT-Sportbiiro,

Telefon 040 7017443 oder

E-Mail sportbuero@hntonline.de

Deutsches Sportabzeichen

Vorbereitung und Prufung

Die HNT Leichtathletik bietet zwei halbjahrige Sportabzei-
chen-Kurse im Sportpark Opferberg an. Die Teilnehmer be-
reiten sich zielgerichtet auf die regelmafig durchgefiihrten
Prafungen vor. Immer dienstags (Kinder ab 6 Jahren und
Erwachsene) und mittwochs (Jugendliche ab 14 Jahre und
Erwachsene) beginnen die Kurse jeweils um 18 Uhr. Pru-
fungen zum Sportabzeichen sind an jedem zweiten Diens-
tag eines Monats ab 18 Uhr. Ansprechpartner fur

die Prifungen ist Horst Lux.

HNT-Sommerferien-Camps
Aktivprogramm und Betreuung

Die HNT-Sommerferien-Camps sorgen wieder flr Abwechs-
lung. Kinder von 8 bis 11 und von 12 bis 14 Jahren kénnen
wieder dabei sein. Die erste Camp-Woche ist im Sportpark
Opferberg vom 25. bis 29. Juli, die zweite vom 22. bis 26.
August. Neben interessanten Spiel- und Sportangeboten
sind auch Ausfliige geplant. Bei schlechtem Wetter stehen
die umliegenden Vereinshallen zur Verfigung. Information
und Anmeldung im HNT-Sportburo, Cuxhavener Strafle 253,
Telefon 040 7017443 oder E-Mail freizeit@hntonline.de



Immer montags:
Qigong erleben!
Lebensenergie pflegen

Die nachhaltige Wirkung der ferndst-
lichen Bewegungskunst spulren die
Kursteilnehmer des Qigong-Kurses im
regelmaRigen, wochentlichen FitHus-
Kursprogramm.

Qigong-Kursleiterin und Diplom-Sport-
wissenschaftlerin Regina Reefschlager
leitet den harmonischen Ablauf aus
Konzentration, Atmung und Bewegung
einfuhlsam an. ,Qigong lasst sich auch
als Pflege der Lebensenergie beschrei-
ben“, so die FitHus-Qigong-Expertin.

Sanfte Bewegungen, Konzentrations-,
Atmungs- und Entspannungsibungen
ergeben eine wohltuende Einheit. Das
FitHus-Qigong-Kursangebot gibt es
stets montags von 18.30 bis 19.30
Uhr. Auch Nichtmitglieder kdnnen mit-
machen - Voraussetzung dafur ist der
Erwerb einer Zehner-Kurskarte.

Neu im FitHus!

World Jumping®-Trampolin-Workout
Effektives und gesundes

Es ist der neue weltweite Fitness-Trend
- und startet jetzt erstmals im HNT-
FitHus: Das original World Jumping®
Workout auf dem Mini-Trampolin ist
ein unglaublich gesundes, effizientes
und dynamisches Jumping-Programm
fUr mehr Fitness.

Unter der Anleitung von Andrea Niphut
-die speziell ausgebildete FitHus
World-Jumping®-Instructorin - geht es
mit Urban Moves und Elementen aus
Aerobic, Step-Aerobic, Sprints und Vari-
ationen aus Powersports wie Boxing,
Martial Arts und Pump mit viel Spaf
und bester Laune bei fetziger Musik
so richtig zur Sache. Eine vollig neue
und abwechslungsreiche Art etwas

Das HNT-Sportstudio FitHus bietet einfach alle Méglichkeiten aktiv, fit und
entspannt zu werden und zu bleiben. Lust auf mehr Bewegung und Aktivitat?
Dann gleich einen Termin zum kostenfreien Probetraining vereinbaren!

HNT-FitHus im BGZ Siiderelbe - Am Johannisland 2
www.fithus.de - Infotelefon 040 7015774

E-Mail fithus@hntonline.de

Training

besonders gelenkschonend fur Fitness
und Figur zu tun.

FitHus-Mitglieder kdnnen das neue
World Jumping® ab sofort immer don-
nerstag von 18.15 bis 19.15 Uhr und
freitags von 9 bis 10 Uhr ausprobieren
und kennenlernen. Eine Anmeldung
am FitHus-Infotresen ist erforderlich.

Fiir Nichtmitglieder gibt es im FitHus
den World Jumping® Schnupperkurs,
ab 12. Mai, vier Wochen immer frei-
tags von 18 bis 19 Uhr. Der Kursbei-
trag betragt 35 Euro, Infos und An-
meldung direkt im HNT-FitHus,
Telefon 040 7015774 oder

E-Mail fithus@hntonline.de
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KKH-Lauf 2017

Mitlaufen, SpalR haben und Gutes tun!

Freitag, 14. Juli, 16 Uhr
Hamburg, Alstervorland
(Parkplatz Fahrdamm)
[E]= s =]
| Jetzt anmelden und mitlaufen: &g;
- www.kkh.de/lauf '
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Alle Startgelder gehen als Spende an *KiNpER
BILD hilft e. V. ,Ein Herz fiir Kinder” ‘

Kaufmannische
Krankenkasse




Aus den Abteilungen

HNT-Senioren sportlich und aktiv unterwegs
Im Programm der Seniorenfreizeit-Abteilung ist fur jeden etwas dabei

Der Sommer kommt, Radfahrzeit beginnt

Mit sportlicher Bewegung an der frischen Luft starten die
Senioren der HNT in die Sommerzeit. Treffpunkt mit den
Fahrradern ist immer donnerstags um 10 Uhr vor dem HNT-
Vereinshaus an der Cuxhavener Strafle 253.

In Zwei Gruppen mit verschiedenen Interessen - sportlich
gefahren oder gemutlich geradelt - starten von dort die
gefuhrten Radtouren in die schéne Suderelbe-Region und
die ndhere und weitere Umgebung.

Fur Frauen und Manner ist es eine gute Gelegenheit, einen
Teil der neuen Freizeit als Rentner mit Gleichgesinnten bei
schonen Radtouren zu verbringen. Teilnehmen kénnen alle
HNT-Mitglieder und ihre Partner.

Neue Wandergruppe

Was gibt es schoneres, als durch die Natur in der Region zu
wandern. Und gemeinsam macht es gleich noch einmal
mehr Freude. Ab Mai staret die neue Wandergruppe der
HNT-Seniorenfreizeit-Abteilung, begleitet von Ubungsleiterin
Martina Rahn. Wer Interesse am Mitwandern hat, meldet
sich einfach im HNT-Sportburo, Telefon 040 7017443 oder
E-Mail sportbuero@hntonline.de.

Letzte freie Platze fiir Dresden-Reise

Aus gesundheitlichen Griinden mussten leider zwei Ehe-
paare die Mitreise nach Dresden von Sonntag, 18., bis
Donnerstag, 22. Juni 2017, absagen. Daher sind nun kurz-
fristig zwei Doppelzimmer wieder frei. Zur Reise gedrt auch
ein Besuch der dortigen Oper, wo fir die HNT-Besucher
Franz Lehars Operette ,Die lustige Witwe* auf dem Pro-
gramm steht. Fur Mitglieder der HNT-Seniorenfreizeit-
Abteilung betragt der Teilnahmebitrag 380 Euro pro Person
im Doppelzimmer.

Folgende Leistungen sind enthalten: Busfahrt, Halbpension,
Opernkarte und Ausflige in Dresden, Fihrung im Theater

in Freiberg sowie Burg Scharfenstein und Wittenberg auf
der Ruckfahrt. Interessenten wenden sich direkt an

Ev und Peter Bax, Telefon 040 7966008

oder E-Mail peter.bax@web.de

Frisches

W

von den Wiesen...

Fnschecenter

Neueroffnung
im September

Suderelbermg 1+21149 Hamburg
WWW. edeka warncke. de




Reha- und Gesundheitssport

Erfolgreicher Start

Bewegungsberatung mit Arzt

Die Bewegungsberatung mit Arzt vor Ort hatte als neuer
Service fur HNT-Mitglieder einen erfolgreicher Start. Der
erste Beratungsnachmittag Ende Marz war schnell ausge-
bucht. HNT-Mitglieder nutzten in kleinen Gruppen oder im
Einzelgesprach mit dem Orthopaden die Chance, sich Rat
flr medizinisch sinnvolle Bewegungen beim Sport zu holen.
Dabei wurde geklért, welche Ubungen fiir den Korper ge-
sundheitsférdernd sind und welche Trainingsmethoden
besser vermieden werden sollten. Die Beratung gibt es ein-
mal im Monat und ist fir alle Sparten gedacht. Ob Fuf3ball,
Leichtathletik oder Tennis - jedes HNT-Mitglied kann den
Service nutzen. Ziel ist die gesundheitliche Aufklarung, da-
mit die Belastbarkeit und die Grenzen des Korpers besser
einzuschatzen sind.

Terminanfragen an Meike Paul, Telefon 040 72961388
oder per E-Mail gesundheitssport@hntonline.de.

Lungensport im FitHus

Neue Gruppe am Donnertag

Ab sofort gibt es donnerstags von 15 bis 16.30 Uhr eine
weitere Gruppe ,Lungensport” im HNT-Reha-Programm.
Trockener- oder Reizhusten, Luftnot, chronische Bronchitis -
die Teilnehmer haben alle Schwierigkeiten beim Atmen.
Durch Lungensport gelingt es mit Spiel, Sport und Spafd die
Bewegungsfahigkeit zu verbessern und den Krankheits-
verlauf positiv zu beeinflussen. Auch eine gesunde Ernahr-
ung spielt eine entscheidende Rolle etwa bei COPD und
Lungenfibrose. Die Gruppe bietet Gelegenheit sich gemein-
sam zu bewegen und auszutauschen.

Genaue Infos gibt es in der HNT-Reha-Sprechstunde,
dienstags von 9 bis 11 Uhr und mittwochs von 16 bis 19
Uhr sowie unter Telefon 040 70382435 oder

E-Mail reha@hntonline.de.

Energy-Dance®
HNT-Workshop zum Kennenlernen

Energy-Dance® ist Spafl an Bewegung und Musik. Im neuen
HNT-Workshop am Samstag, 6. Mai, tauchen die Teilnehmer
von 10 bis 13 Uhr in eine neue Welt von Musik und Bewe-
gung ein. Vielfaltige Bewegungsimpulse tragen durch ihr
Zusammenspiel mit motivierender Musik zu einem ganz-
heitlichen Training bei. Das Herz-Kreislauf-System wird ge-
nauso trainiert wie Kraft, Beweglichkeit und Kérperwahr-
nehmung. Durch die fir jeden geeigneten rhythmischen und
dynamischen Bewegungsablaufe wird auch die Koordination
gefordert. Es mUssen keine Schritte gelernt und einstudiert
werden - ein entspanntes Folgen der Anleitung von Trainer
Jorg Schacht ist leicht méglich. Jeder Teilnehmer kann die
Bewegungen in Tempo und Intensitat seinem individuellen
Fitnesslevel anpassen - eine Uber- oder Unterforderung wird
so ausgeschlossen. Durch die flieBenden und kérperfreund-
lichen Bewegungen wird Spannung abgebaut und es kann
neue Energie getankt werden. Der Teilnahmebeitrag ist fur
HNT-Mitglieder 25 Euro und fur Nichtmitglieder 35 Euro.

Anmeldungen bis 3. Mai im HNT-Sportbiiro, Telefon
040 7017443 oder E-Mail sportbuero@hntonline.de

Gesundheit & Entspannung

Zuschusse fur Pravention

Gesundheitskurse helfen fitter und entspannter zu werden.
Die Versicherung bei einer guten Krankenkasse entlastet
dabei das Portemonnaie. Wie erhalte ich den Zuschuss fir
das Fitness-Studio? Voraussetzung fur die Unterstitzung ist,
dass die Kurse bestimmte Qualitatskriterien erftllen und
auf Grundlage von § 20 des Sozialgesetzbuches V zertifi-
ziert sind. Die HOhe der Bezuschussung unterscheidet sich
aber von Kasse zu Kasse.

NOVITAS BKK

EXTRA ANDERS . EXTRA FUR SIE

Die Novitas BKK, die auch mit der HNT kooperiert, hat ein
lukratives Modell eingeflihrt, bei dem qualifizierte und zer-
tifizierte Kurse mit bis zu 300 Euro pro Jahr geférdert wer-
den. Daruber hinaus sind weitere Zuschusse fur gesund-
heitsbewusstes Verhalten moglich. Auch eine Mitgliedschaft
im Fitness-Studio wird beispielsweise honoriert oder ein
Body-Mass-Index im Normalbereich.

Andreas Tadrow, Novitas BKK-Gebietsleiter, zeigt Ihnen, wie
Sie sich die finanziellen Vorteile einfach sichern: Telefon
040 30387280, E-Mail andreas.taedrow@novitas-bkk.de.

Manner - ran an den Speck!
Jeden Donnerstag: MenFit 45+

Alle Manner ab 45 sind herzlich eingeladen donnerstags in
die Turnhalle Neugraben zu kommen. Von 19 bis 20 Uhr
gibt es dort ein vielseitiges Kraft- und Ausdauertraining. Die
grofien Muskeln wie Bauch-, Ricken- und Beinmuskulatur
sowie die kleinen, knochennahen Muskeln werden dabei
gleichermafien gekraftigt und auch der eigene Korper als
Trainingsgerat genutzt. Fir weitere Abwechslung im Pro-
gramm sorgen diverse Kleingerate wie Hanteln, Brazils,
Stabe, Balle, Reifen, Kasten oder Banke, die auch fur
Zirkeltraining und Wettkampfspiele genutzt werden.

Weitere Infos und Anmeldung im HNT Sportbiiro, Telefon
040 7017443 oder E-Mail sportbuero@hntonline.de.

HNT-Sportgerate-Borse
Verkauf, Kauf, Tausch oder Spenden

Jetzt schon vormerken: Am Samstag, 14. Oktober, startet
die grofRe HNT-Gesundheitsmesse. In dem vielfaltigen Pro-
gramm ist erstmals auch eine Sportgerate-Borse vorgese-
hen. Den Besuchern wird eine bunte Auswahl an Kleingera-
ten geboten. Jeder dafur etwa Hanteln, Brazils, Tubes, The-
rabander, Redondo-, Pilates-, Franklin- und Igelbéalle, Balan-
cepads, Minitrampoline, Gymnastikmatten, Hula-Hoop-Rei-
fen, Springseile, Turnstadbe oder Faszienrollen zum Verkauf
oder als Spende zur Verfigung stellen.

Infos zur Aktion bei Meike Paul, Telefon 040 72961388
oder E-Mail gesundheitssport@hntonline.de.



Aus den Abteilungen

Turnier in Wittenburg
HNT-Judokinder erfolgreich

Es war ein gelungenes Wochenende fur die HNT-Judokinder.
Der Nachwuchs erreichte beim Frihlingsturnier in Witten-
burg einige sehr gute Platzierungen. Bei den Jungen U10
erkampfte sich Ceng Ulas mit nur einer Niederlage einen
verdienen dritten Platz. Seine Schwester Dilan landete bei
den Madchen U12 ebenfalls auf dem dritten Rang.

Das zweite Geschwisterpaar der HNT kletterte auf dem Po-
dest noch etwas weiter nach oben: In der Altersklasse U12
kam Brian Thome nach harten Kémpfen auf einen guten
zweiten Rang. Schwester Briana setzte sich im vereinsinter-
nen Duell gegen Sophie Bucherin durch und schnappte sich
Platz eins. Sophie wurde Zweite. Tarja Gronau landete in der
Altersklasse U15 auf dem dritten Platz.

Dan-Grade fur HNT-Aikidoka
Erfolgreiche Meister-Priifungen

Karsten Frerichs und Toshio Matsuyama traten jetzt nach
langer und sehr intensiver Vorbereitung in Hannover vor das
Prufungskomitee: Frerichs - Grindungsmitglied der HNT-
Aikido-Abteilung und seit 2008 dabei - legte seine Prifung
zum zweiten Meistergrad (Dan) ab. Matsuyama stand 2001
mit sieben Jahren das erste Mal auf der Matte. Nun bestand
er seine Prufung zum 1. Dan. Auch die HNT-Mitglieder Kers-
tin Golon und Viktor Dirksen haben ihre Prifung zum 1. Dan
bestanden - ebenfalls nach langen und sehr intensiven Vor-
bereitungen. Golon betreibt seit 2006, Dirksen seit sechs
Jahren den Aikido-Sport.

Damit sind es inzwischen zwolf HNT-Mitglieder, die seit der
Grundung der Abteilung eine Dan-Prufung bestanden haben
- davon vier aus den eigenen Kinder- und Jugendgruppen.
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Aus den Abteilungen

Turnfitness kombiniert Krafttrainung und Gymnastik
Jetzt Mitmachen beim anspruchsvollen Fitness- und Turnprogramm

Wer auf der Suche nach einem anspruchsvollem Fitness-
und Turnprogramm ist, der ist hier genau richtig. ,Wir kom-
binieren gezieltes Krafttraining fiir den ganzen Kérper, Gym-
nastik fur das Training von Kdrperkoordination und Bewe-
gungsablaufen sowie Gerateturnen fir ehemalige Turner
und solche, die sich hier ausprobieren méchten®, erklart
Thomas Tempel vom Trainerteam das Konzept.

Die Gruppe setzt sich aktuell zusammen aus Mannern und
Frauen zwischen 17 und 70 Jahre. Zum Aufwarmen gibt es
zu Beginn ein Ballspiel, gefolgt von etwa 15 Minuten Lauf-
gymnastik und Koordination. Danach gut 20 Minuten Kraft-
training im Stehen, Sitzen oder Liegen. Bei allen Ubungen
gibt es professionelle Unterstutzung und Begleitung fir ge-
lenk- und sehnenschonende Durchfihrung. Dann ist Zeit fur
das individuelle Ausdehnen: ruhig und mit Bedacht in die
nachhaltige Dehnung gehen. Nun geht es an die Gerate:

Erfahrene Turner kbnnen sich aus der breiten Palette von
Turngeraten bedienen und auf Wunsch selbstandig trai-
nieren. Wer Unterstutzung haben méchte, erhalt diese und
kann unter Anleitung und Hilfestellung etwa Handstand,
Kippe und Salto turnen. Oder einfach alles, was man schon
immer ausprobieren wollte.

Den Abschluss bildet, flir alle die noch Zeit und Lust haben,
eine zweite Runde Ballspiel. Thomas Tempel: ,Mit diesem
Ablauf bieten wir eine passende Mischung aus leistungs-
orientierter Fitness und Turnen, Gemeinschaft, Spiel und
Spafd an. Schaut einfach mal vorbei!“

Turnfitness/Sportspool ab 14 Jahren,
montags 19 bis 21 Uhr

und donnerstags 18.30 bis 20.30 Uhr
Sporthalle Gymnasium Sliderelbe

Die Freiluft-Saison hat begonnen
Die HNT-Inlineskater sind wieder gemeinsam draufien unterwegs

Die Tage sind wieder lang genug, die HNT-Inlineskater ha-
ben begonnen, ihre Treffen an die frische Luft zu verlegen -
sobald das Hamburger Wetter es zulasst.

Die HNT-Inlineskater sind eine im wahrsten Sinne des Wor-
tes bunte Truppe im Alter zwischen derzeit acht und 75 Jah-
ren, gemischt aus vielen Nationalitaten. Jeder macht mit -
ganz nach seinem Fahrvermdgen, so wie es ihm behagt.

Im Winter und bei Schlechtwetter wird freitags von 19.45
bis 22 Uhr in der Halle trainiert. Dort wird sich plauschend
warm gefahren, um sich anschlieend bei einem schénen
Basketballmatch auszutoben. Danach gibt es ein paar Tech-
nikeinheiten, wie Brems- und Fallibungen oder Kurvenfahr-
ten - in der Regel aufgeteilt in jeweils eine Anfanger- und
Fortgeschrittene-Gruppe.

Um das Erlernte zu vertiefen, gibt es zum Abschluss noch
eine Runde Inlinehockey. Es ist erstaunlich, wie schnell sich
Ubungen einprégen, sobald man das Erlernte im Eifer
intuitiv einsetzt. Der Winter macht fit flir den Sommer, denn:

KOMM UND MACH MIT!

fir Interessierte von 8-99 Jahren!

Freitags von 19.45-22.00 Uhr
treffen wir uns zum Skaten.

JEDER IST WILLKOMMEN!

SPORTHALLE NEUWIEDENTHAL
Quellmoor 24, 21147 Hamburg

oder bei gutem Wetter nach Absprache
am Startpunkt einer unserer Strecken.

Deshalb unbedingt anmelden unter:

Telefon: (040) 70174 43 oder inlineskater @hntonline.de

Im Sommer starten auf erprobten Strecken in Neu Wulms-
torf, Buxtehude, Finkenwerder oder Rothenburgsort schéne
Ausfahrten von etwa 20 Kilometern. Die meisten Strecken
bieten flr Anganger die Moéglichkeit, in Begleitung einen Teil
abzukurzen. Da das Wetter nicht wirklich zuverlassig ist, gibt
es jeden Freitagnachmittag eine kurze Mail mit aktuellem
Treffpunkt und genauer Uhrzeit. Bei Regen geht es weiterhin
in die Halle, doch sobald es trocken ist, gibt es kaum etwas
Schoneres, als im Abendlicht durch die herrliche Gegend zu
fahren, die Sommerluft zu spiren und den Sommerduft zu
geniefRen. Einfach Entspannung pur!

Interessierte kdnnen jederzeit unangemeldet vorbeikom-
men. Allerdings ist es in den Sommermonaten bei gutem
Wetter ratsam zu erfragen, wo das Training stattfindet und
im Falle einer Ausfahrt vorher das Fahrvermégen zu klaren.
Und immer ganz wichtig: Helm und Schutzer mitbringen!
Die Kontaktaufnahme geht am einfachsten Uber das
HNT-Sportbiiro, Telefon 040 7017443

oder E-Mail inlineskater@hntonline.de.




HNT-Sportangebote

HNT von A bis Z - das standige Sportprogramm

Vielfalt fuir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Rund 400 Sportangebote Woche fiir Woche stehen auf dem Programm der HNT.

Das standige Sportprogramm wird immer wieder neu durch Projekte, sportliche Innovationen und Trendideen erganzt.
Hier findet wirklich jeder etwas Passendes fiir Sport & Freizeit!

Aerobic, Fitness &

Trendsport

Aerobic

Mo., 19:00-20:00
Gymnastikhalle Wimmeweg
Erlebniswelt Turnfitness - ab 16 J.
Mo., 20:00-22:00

Turnhalle Hausbruch
Bauch-Beine-Po

Mo., 19:30-20:30 Vereinshalle 1
Mi., 09:30-10:30 Vereinshalle 2
Fitness fur Jedermann

Mi., 19:00-20:00

Sporthalle Gymnasium Sliderelbe H2
Body Complete Workout

fUr Frauen ab 30 J.

Do., 19:00-20:00
Gymnastikhalle Hausbruch

Fit & Fun fur Erwachsene
Do., 19:30-22:00 Turnhalle Hausbruch

Erlebniswelt Turnfitness - ab 16 J.
Do., 20:15-22:00
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Body Workout
Do., 20:30-21:30 Vereinshalle 1

Fitness Gymnastik

Erwachsene gemischt ab 60 Jahre
Fr., 19:30-21:00

Gymnastikhalle Hausbruch

Aikido
Aikido Erwachsene

Mo., 19:00-22:00
Mi., 20:00-22:00

Aikido Jugendliche ab 14. J.
Mi., 18:30-20:00

Aikido Kinder & Jugendliche
Kooperation Schule-Verein
Mi., 17:00-18:30

Aikido Kinder & Jugendliche
Erwachsene alle Grade

Sa., 12:00-13:45

Sa., 13:45-16:00

alle: Turnhalle Opferberg

Ballett, Charaktertanz

und Tap-Dance

Kindertanz 7-12 J.
Mo., 16:30-17:30 Vereinshalle 2

HNT-Ballettcompagnie & Pointe-Work
Di., 17:45-19:00 Vereinshalle 2

Charaktertanz
fUr Jugendliche & Erwachsene
Di., 19:00-19:45 Vereinshalle 2

Kindertanz 3-4 J.
Mi., 15:00-16:00 Vereinshalle 1

Kindertanz 5-6 J.
Mi., 16:00-17:00 Vereinshalle 1

Tanzerische Fruherziehung ab 4 J.
Mi., 15:00-15:45 Vereinshalle 2

Forderklasse (nur nach Absprache)
Mi., 15:00-15:45 Vereinshalle 2

Tanzerische Fruherziehung ab 4 J.
Do., 15:00-15:45 Vereinshalle 2

Tanzerische Fruherziehung ab 6 J.
Do., 15:45-16:30 Vereinshalle 2

Kinderballett 8-11 J./Anfanger
Do., 16:30-17:30 Vereinshalle 2

Ballett fir Anfanger mit
Vorkenntnissen 10-15 J.
Do., 17:30-18:30 Vereinshalle 2

Klassisches Ballett Jugendliche
ab 16 J. & Erwachsene/Fortg.
Do., 18:30-20:00 Vereinshalle 2

Zum-Dance fur Anfanger
Do., 18:30-19:30 Vereinshalle 1

Tap-Dance Erwachsene/Fortg.
Do., 20:00-21:30 Vereinshalle 2

Ballett am Samstag ab 6 J.
Sa., 10:30-11:15 Vereinshalle 2

Ballett am Samstag ab 9 J.
Sa., 11:15-12:15 Vereinshalle 2

Charaktertanz 9-13 J.
Sa., 12:15-13:00 Vereinshalle 2

Ballett ab 11 J. mit Pre Pointe
Sa., 13:00-14:30 Vereinshalle 2

Compagnie-Proben
Sa., 14:30-15:30 Vereinshalle 2

Basketball

1. Herren Bezirksliga

Mo., 19:00-21:00
Sporthalle Stiderelbe

Mi., 20:00-21:30
Sporthalle Neuwiedenthal
Fr., 20:00-21:30
Turnhalle Neumoorstuck
2. Herren Kreisliga

Mo., 19:00-21:00
Sporthalle Stiderelbe
Méadchen Einsteiger ab 10 J.
Mi., 15:30-17:00
Sporthalle Neuwiedenthal

Madchen Einsteiger ab 10 J.
Fr., 17:00-18:30

Turnhalle Neumoorstick
Einsteiger ab 8 J. M&dchen u. Jungen
Mi., 17:00-18:30

Sporthalle Neuwiedenthal
Jungen Fortgeschritten ab 14 J.
Mi., 18:30-20:00

Sporthalle Neuwiedenthal

Fr., 18:30-20:00

Turnhalle Neumoorstick

Beachvolleyball
besondere Ferienangebote,
Platze buchen Uber www.hntonline.de

Cross Training

in der Fitbox

Mi. und Do., 18:00-19:00
und 19:00-20:00

Di., 18:30-19:30

Di. und Fr., 19:30-20:30
Stortebekerhalle Empore

Fit & Pfundig ,Rallye Energy*“
far Jugendliche und Erwachsene
Abenteuerturnen 8-12 J.

Mo., 18:00-20:00

Turnhalle Neumoorstiick

Judo - auch fur ,Pfundskinder” 8-13 J.
Di., 18:00-19:30

Sporthalle An der Haake (AdH)

FitHus-Sportstudio

far Jugendliche und Erwachsene

Floorball

Madchen und Jungen 9-16 J.
Fr., 16:00-17:15 Turnhalle Opferberg

Fufball

Jungen und Madchen Jg. 2006/2007
Mo., 17:00-18:30 Sportplatz Opferberg
Jungen und Méadchen Jg. 2010

Mo., 17:00-18:30

HNT Kunstrasenplatz Opferberg
Jungen und Madchen Jg. 2006/2007
Di., 17:00-18:30 Sportplatz Opferberg
Jungen und Madchen Jg. 2007/2008
Di., 17:00-18:30

HNT Kunstrasenplatz Opferberg

1. B-Jugend Jg. 2000/2001

Di., 18:30-20:00 Sportplatz Jagerhof
Fr., 17:00-18:30 Sportplatz Opferberg

Alle Informationen, Orte und Zeiten auf hntonline.de und im
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1. B-Jugend Jg. 2000/2001

Di., 18:15-20:00

HNT Kunstrasenplatz Opferberg

1. Herren

Di., Do., 20:00-21:30

Sportplatz Jagerhof

Jungen und Madchen Jg. 2008-2011.
Mi., 15:30-17:00

HNT Kunstrasenplatz Opferberg
Jungen und Madchen 6-8 J.

Mi., 16:00-17:30 Turnhalle Neugraben
Jungen und Madchen Jg. 2010-2012
Mi., 17:00-18:30

HNT Kunstrasenplatz Opferberg
Jungen und Madchen 9-10 J.

Mi., 17:30-19:00 Turnhalle Neugraben

2. Herren
Mi., 20:00-21:30 Sportplatz Jagerhof

Jungen und Madchen Jg. 2009

Do., 17:00-18:30

HNT Kunstrasenplatz Opferberg
Jungen und Madchen Jg. 2006/2007
Do., 17:00-18:30 Sportplatz Opferberg

Jungen und Madchen Jg. 2011
Fr., 17:00-18:30
HNT Kunstrasenplatz Opferberg

Gesundheitssport
Ganzkorpertraining und Entspannung
Mo., 11:00-12:00 Vereinshalle 2

Gutes fur den Riicken
Mo., 17:30-18:30 Vereinshalle 1

RUckengymnastik 50plus
Mo., 18:00-19:00
Gymnastikhalle Hausbruch

MitSportLeben MISPEL, Kardiofit ab 45 J.

Mo., 18:00-19:25
Turnhalle Neugraben

Starker Rucken
Mo., 19:00-20:00
Gymnastikhalle Hausbruch

Entspannungsgymnastik
Mo., 20:00-22:00
Gymnastikhalle Hausbruch
Fr., 10:30-12:00
Vereinshaus-Clubraum

~Smovey*
Mo., 17:30-19:00
Gymnastikhalle Neuwiedenthal

Beckenbodentraining
fir Manner und Frauen
Di., 08:15-09:30 Vereinshalle 2

Ganzkorpertraining
Di., 09:00-10:00 Vereinshalle 1

Locker vom Hocker
Di., 10:30-11:30 Vereinshalle 2

Gesundheitssport fir Frauen
Di., 18:30-20:00 Vereinshalle 1

Cardio-Fit Drums Alive
Di., 20:00-22:00 Vereinshalle 1

Gesundheitssport flir Frauen
Mi., 09:30-10:30 Vereinshalle 1

Paar-Gymnastik
Mi., 10:45-12:45 Vereinshalle 1

Wirbelsaulengymnastik

Mi., 17:00-18:00
Gymnastikhalle Hausbruch
Sport bei Rheuma, Rheuma-Liga
Mi., 18:00-19:00
Gymnastikhalle Hausbruch

Manner Gymnastik & Ballspiele
Mi., 20:00-22:00 Turnhalle Hausbruch

Wirbelsaulengymnastik
Do., 08:45-09:45 Vereinshalle 2

Wirbelsaulengymnastik
Do., 10:00-11:00 Vereinshalle 2

Rucken- & Knieschule
Do., 11:00-12:00 Vereinshalle 1

Gutes fur Korper & Seele
Entspannung & Ganzkorpertraining
Do., 17:15-19:00

Gymnastikhalle Hausbruch

Wirbelsaulengymnastik
Do., 18:00-19:30
Gymnastikhalle Neuwiedenthal

MenFit Kraft & Ausdauer Manner 45+
Do., 19:00-20:00
Turnhalle Neugraben

Rickengymnastik Bechterew
Do., 19:30-20:30 Vereinshalle 1

Fit von Kopf bis Fuf
Fr., 08:30-10:00 Vereinshalle 2

Beckenbodentraining fur Frauen
Fr., 10:00-11:30 Vereinshalle 2

HipHop
Kinder 7-10 J.
Mo., 15:45-16:30 Vereinshalle 2

Wettkampftraining nach Absprache
Mo., 20:00-22:00 Vereinshalle 2

ab 4-5 J. und Neueinsteiger
Fr., 14:30-15:15 Vereinshalle 2

Anfanger ab 11 J.

Fr., 15:00-16:00 Vereinshalle 1
5-6 J.

Fr., 15:15-16:00 Vereinshalle 2

7-10 J.
Fr., 16:00-17:00 Vereinshalle 2

Fortgeschrittene
Fr., 16:00-17:00 Vereinshalle 1

Wettkampftraining nach Absprache
So., 15:00-18:00 Vereinshalle 1

Inline-Skaterhockey

Kids-Hockey 8-12 J.
Di., 17:00-19:00 Turnhalle Opferberg

Herren
Do., 19:00-21:00 Turnhalle Opferberg

Inlineskating

Fitness & Spiele

Jugendliche und Erwachsene
Fr., 19:45-21:45

Turnhalle Opferberg und
Sporthalle Neuwiedenthal

Integration durch Sport

FitGration, fUr Jugendliche ab 12 J.
Mo., 17:00-19:00
Kraftraum Sporthalle Neuwiedenthal

Ballsport fir Alle!
Di., 19:30-21:30 Turnhalle Opferberg

Boxgration
Di., 20:00-21:30 Turnhalle Neugraben

FemiGration, nur fur Frauen

Mi., 18:00-19:00

Sporthalle Gymnasium Sliderelbe H2
VolleyGration

Do., 19:30-21:30 Turnhalle Opferberg

Irish Dance

Soft Shoe Class Kinder flr
Pre-Beginners, Beginners & Primary
Di., 15:30-16:30 Vereinshalle 2

Soft Shoe Class

Jugendliche & Erwachsene fur
Pre-Beginners, Beginners & Primary
Di., 16:30-17:45 Vereinshalle 2

Hard Shoes Beginner Class
Kinder, Jugendliche & Erwachsene
1. und 3. Fr. im Monat
17:15-18:15 Vereinshalle 1

Ceili- & Figure-Dances und
Show-Teamtraining

1. und 3. Freitag im Monat
18:15-19.15 Vereinshalle 1

Judo

Anfanger & Fortgeschrittene 7-13 J.
Di. und Do., 18:00-19:45

Judogruppe flr Jung und Alt
Di., 19:45-21:45

Kinder ab 6 J.
Mi., 17:00-18:15

Kinder ab 11 J.
Mi., 18:15-19:45

Judo spielend lernen, Kinder von 3-6 J.
Do., 17:00-18:00

Ubungsgruppe Jugendliche & Erw.
Do., 19:45-21:45

Alle: Sporthalle An der Haake (AdH)

HNT-Sporthiiro - Cuxhavener. Strafse 253/- Telefon 040 7017443
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Ju-Jutsu

Techniktraining

Anfanger, fortg. Jugendl., Erwachsene
ab 12 J. - Farbgurte bis Grangurt

Mo., 18:30-20:00 Vereinshalle 2

Kindertraining 1, Anfanger 8-10 J.
Mi., 17:00-18:15 Vereinshalle 2

Kindertraining 2, Fortg.. 10-12 J.
bis Orangegurt
Mi., 18:15-19:45 Vereinshalle 2

Fight Time

Anfanger, fortg. Jugendl., Erwachsene
ab 14 J. - ohne Vorkenntnisse

Mi., 19:45-21:15 Vereinshalle 2

Showtraining, Show- & Demoteam
ab 10 J. (nach Sichtung)
Fr., 17:00-18:30 Vereinshalle 2

Techniktraining, nur Fortgeschrittene
und Showteam ab 12 J.
Fr., 18:30-20:00 Vereinshalle 2

Karate

Jugendliche & Erwachsene ab 14 J.
Mo., 19:30-21:00

Sporthalle An der Haake (AdH)

Mi., 19:00-21:00 Turnhalle Neugraben
Fr., 19:30-21:00 Sporthalle AdH

Schulerinnen 6-8 J.
Mo., 16:30-17:30 Sporthalle AdH
Fr., 16:30-17:30 Sporthalle AdH

Schilerlnnen 8-12 J.
Mo., 17:30-18:30 Sporthalle AdH
Fr., 17:30-18:30 Sporthalle AdH

Schlerlnnen bis 14 J. ab 7. Kyu
Mo., 18:30-19:30 Sporthalle AdH
Fr., 18:30-19:30 Sporthalle AdH

Sondertraining Jugendl./ Erw. ab 14 J.
Mo., 21:00-22:00 Sporthalle AdH

Mi., 21:00-22:00 Turnhalle Neugraben
Fr., 21:00-22:00 Sporthalle AdH

Kinderturnen

Eltern & Kind 1 bis 3 J.
Mo., 14:30-16:00 Vereinshalle 1

Kinderturnen 3-5 J.
Mo., 16:30-18:00
Turnhalle Neugraben

Abenteuerturnen 8-14 J.
Mo., 18:00-20:00 Halle Neumoorstiick

Kinderclub bis 3 J.
Di., 09:30-10:30 Vereinshalle 2
Di., 10:00-11:30 Vereinshalle 1

Madchen-Treff ab 7 J.

Di., 15:45-17:00 Turnhalle Neugraben
Kinderturnen 2-6 J.

Di., 16:00-17:00

Sporthalle An der Haake (AdH)

Eltern & Kind ab 2 J.

Di., 16:15-17:15 Stortebekerhalle 1

Kinder 4-6 J.
Di., 17:15-18:15 Stortebekerhalle 1

Madchentreff ab 10 J.
Di., 17:00-18:30 Turnhalle Neugraben

Kinder 4-6 J.

Mi., 16:00-17:00

Sporthalle Gymnasium Suderelbe
Mi., 17:00-18:00 Sporthalle AdH

Kinder 6-8 J.
Mi., 18:00-19:00 Sporthalle AdH

Kinder 4-7 J. - Geratturnen
Do., 15:30-17:00 Vereinshalle 1

Kinder 2-4 J.
Do., 16:00-17:00 Turnhalle Hausbruch

Kinder 4-7 J.
Do., 17:00-18:30 Turnhalle Hausbruch

Kinder ab 7 J. - Geratturnen
Do., 17:00-18:30 Vereinshalle 1

Kinderclub ab 3 J.
Fr., 09:45-11:45 Vereinshalle 1

Eltern & Kind 1v2-3v2 J.

Mi., 16:00-17:00 Sporthalle AdH
Fr., 16:00-17:00 Turnhalle Fischbek
Fr., 17:00-18:00 Turnhalle Fischbek

Kunstturnen Jungen

Geratturnen fur Jungen 4-6 J.

Mo., 15:30-17:00 Turnhalle Hausbruch
Mi., 16:00-17:30 Turnhalle Hausbruch
Fr., 14:30-16:00 Turnhalle Hausbruch

Geratturnen far Jungen 7-9 J.
Mo., 17:00-18:30 Turnhalle Hausbruch

Geratturnen fur Jungen ab 10 J.
Mo., 18:00-20:15 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 4-7 J.
Di., 15:30-17:30 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 8-11 J. und Jugendliche
Di., 17:30-19:30 Turnhalle Hausbruch
Sa., 09:00-12:30 Turnhalle Hausbruch

Geratturnen 7-9 J.
Mi., 17:30-19:30 Turnhalle Hausbruch

Geratturnen Sondertraining
Mi., 19:00-20:00 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 7-10 J.
Fr., 16:00-18:00 Turnhalle Hausbruch

Gerateturnen ab 10 J.
Fr., 18:00-20:30 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 5-7 J.
So., 09:00-12:30 Turnhalle Hausbruch

Leichtathletik

Kinder U10 und jinger
Di., 17:00-18:30 Sportplatz Opferberg

Kinder U12
Mi., 17:30-19:00 Sportplatz Opferberg

Jugend U14
Mi., 17:00-19:00 Sportplatz Opferberg
Fr., 17:30-19:00 Sportplatz Opferberg

Jugend U16
Mo., 17:30-19:00 Sportplatz Opferberg
Do., 17:30-19:00 Sportplatz Opferberg

U18, U20 und Erwachsene
Mo., 18:00-20:00 Sportplatz Opferberg
Do., 18:00-20:00 Sportplatz Opferberg

Sportabzeichen Familiensport
Di., 18:00-20:00 Sportplatz Opferberg
Mi., 18:00-19:30 Sportplatz Opferberg

Lauftreff
So., 10:00-12:00 Sportplatz Opferberg

Nordic Walking

Mo., Mi und Fr., 9:00-10:30
Mi., 18:00-19:30

Laufstrecke Fischbektal

Pilates

50plus-Anfanger & Fortgeschrittene
Di., 11:30-12:30 Vereinshalle 2

Pilates

Mi., 19:00-20:00

Mi., 20:00-21:00
Gymnastikhalle Hausbruch

Rehasport

Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Schwimmen
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Senioren & Freizeit

Basteln/Handarbeiten
Mo., 15:30-17:30
Vereinshaus-Clubraum

Englisch Fortgeschritte
Di., 09:45-11:00
Mi., 09:00-10:30
Mi., 10:30-12:00
Vereinshaus-Clubraum

Nordic-Walking-Wandern
Di., 11:00-12:00 Laufstrecke Jagerhof

Kegeln an jedem 1. Di. im Monat
15:00-17:00 Landhaus Jagerhof

Gesund durch Bewegung
Besichtigungen in Hamburg
(siehe Monatsprogramm)

Mi., Treffpunkt nach Vereinbarung

Radwanderungen (gelbte Fahrer)
Do., 10:00-13:00 HNT-Vereinshaus

Radwanderungen (gemafigtes Tempo)
jeden 1. und 3. Do. im Monat
10:00-12:00 HNT Vereinshaus

Tanzkreis 50+, diverse Tanzrichtungen
Do., 14:00-15:30 Vereinshalle

Geselliges Beisammensein

Do., 15:00-18:00
Vereinshaus-Clubraum

Singen jeden 1. und 3. Do. im Monat
15:30-16:30 Vereinshaus-Clubraum

Entspannungsgymnastik
Fr., 10:30-12:00
Vereinshaus-Clubraum



HNT-Sportangebote

Ski & Surf

Skifitness gesundheitsorientiert
Di., 19:30-20:30 Turnhalle Hausbruch

Power-Skifitness
Mi., 20:00-21:00
Sporthalle An der Haake

Sportspiele

Rund um den Ball

Di., 16:15-17:45 Jungen 7-9 J.
Sporthalle An der Haake

Fr., 16:00-17:00 - 4-6 J.

Fr., 17:00-18:30 -ab 7 J.

Fr., 18:30-20:00 -ab 12 J.
Stortebekerhalle 2

Sportspool

Kinder Sportspool & Einrad 8-13 J.
Mo., 17:00-19:00
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Sportspool ab 14 J.

Mo., 19:00-21:00

Do., 18:30-20:30

Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Sportspool Einsteiger Madchen 4-7 J.
Di., 14:30-16:30 Vereinshalle 1

Kunstturnen Wettkampftraining
Di., 16:45-18:45 (nach Absprache)
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Sportspool & Einrad Madchen 8-10 J.
Mi., 17:00-20:00
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Sportspool Einsteiger 4-7 J.
Do., 16:00-17:30 Turnhalle Neugraben

Sportspool Einsteiger 7-10 J.
Do., 17:00-19:00 Turnhalle Neugraben

Sportspool Fortgeschrittene 10-14 J.
Do., 17:00-19:00
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Kunstturnen Madchen 5-18 J.
Fr., 17:00-19:30 (nach Absprache)
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Kunstturnen Madchen ab 5 J.
Sa., 10:00-12:30 (nach Absprache)
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H

Offenes Airtrack-Training
Sa., 13:00-16:00
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Tanzen & Line Dance

Gesellschaftstanz mit Vorkenntnissen
Mo. und Fr., 19:00-20:30

Mo. und Fr., 20:30-22:00

Fr., 17:30-19:00

Falkenberghalle

Line Dance-Gruppe Jolly Boots

Di., 18:30-20:00 fur Anfanger

Di., 20:00-21:30 fur Fortgeschrittene
Falkenberghalle

Line Dance-Gruppe Jolly Boots
flr Anfanger

Do., 19.30-21:00
Gymnastikhalle Neuwiedenthal

Line Dance-Gruppe Jolly Boots
Fortgeschrittene gehobener Anspruch
Fr., 19:00-20:30

Aula Schule Schnuckendrift

Tennis

Einzel- und Gruppentraining fur
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
nach Vereinbarung mit Trainer

Boris Weber, Telefon 040 7014142

Sa., 10:00-12:00 Jugendtraining
Vereinsplatze Tennis

Tischtennis

Schuler/Jugendliche

Mo., 17:30-18:45 Gruppe ROT
Fr., 16:15-17:30 Gruppe GELB
Fr., 17:30-18:45 Gruppe GRUN

Erwachsene

Mo., 19:00-22:00
Mi., 19:00-22:00
Fr., 19:00-22:00

alle: Sporthalle An der Haake

Volleyball

mannliche Jugend bis 13 J.
Mo., 17:00-19:00 CU Arena

Frauen Kreisliga
Mo., 18:00-20:00 Stortebekerhalle 2

Jungen U20
Mo., 18:30-20:00 Turnhalle Fischbek
Do., 18:30-20:00 CU Arena

Damen ab 18 J.
Mo., 20:00-22:00 Turnhalle Fischbek
Do., 20:00-22:00 CU Arena

Frauen Bezirksliga

Mo., 20:00-22:00 Stértebekerhalle 2
Mi., 18:00-20:00

Sporthalle Siiderelbe

Fr., 17:00-19:00 CU Arena

Talentférderung HVbV
Di., 17:00-20:00 CU Arena

Mixed U40

Mo., 20:00-21:45 Halle Neumoorstiick
Mi., 20:00-22:00 Turnhalle Kiesbarg
Do., 20:00-22:00 Turnhalle Kiesbarg

Mixed um 18 J.
Di., 20:00-22:00 CU Arena

Mixed

Di., 20:00-22:00 Stortebekerhalle
Do., 20:00-22:00 Stortebekerhalle 2
Fr., 20:00-22:00 Turnhalle Fischbek
Fr., 20:00-22:00 Stortebekerhalle 2

Jugend ab 8 J.
Mi., 16:30-18:00
Sporthalle Stderelbe

mannliche Jugend bis 16 J.
Mi., 17:00-18:30 Turnhalle Fischbek

weibliche Jugend 12-14 J.
Mi., 18:00-20:00
Sporthalle Stderelbe

weibliche Jugend bis 15 J.

Mi., 18:00-20:00

Sporthalle Stiderelbe

Fr., 17:00-18:00 Turnhalle Neugraben

Herren
Mi., 20:00-22:00 Turnhalle Fischbek

weibliche Jugend
Mi., 17:00-18:30 CU Arena
Do., 17:00-18:30 CU Arena

Talentschmiede

Do., 19:00-20:00 Turnhalle Kiesbarg
ab 14 J.

Fr., 18:00-20:00 Turnhalle Fischbek

Damen ab 14 J.
Do., 20:00-22:00 Stortebekerhalle 1

Kooperation Schule-Verein
Fr., 14:00-17:00 Turnhalle Neugraben

Freizeitsport
Sa., 11:00-13:00 Turnhalle Neugraben

Yoga

Hatha Yoga - Mo., 09:30-11:00
Vereinshaus-Clubraum

Hatha Yoga - Di., 18:30-20:00
Gymnastikhalle Hausbruch
Hatha Yoga flir Senioren

Mo., 11:00-12:30
Vereinshaus-Clubraum
Active-Aging-Yoga - Do., 09:00-10:30
Vereinshaus-Clubraum
Intensive-Yoga

Do., 20:00-21:15
Gymnastikhalle Hausbruch

Zumba

far Anfanger & Fortgeschrittene
Mi., 18:30-19:30 Vereinshalle 1

Alle Informationen;
Orte und Zeiten
auf hntonline.de

und im
HNT-Sportbiiro

Cuxhavener Strafse 253
Telefon 040 7017443




Aus den Abteilungen

Ballett auf Erfolgskurs
HNT-Tanzer uiiberzeugten beim DASH

Es war eine deutliche Steigerung im Vergleich zum Vorjahr:
Die Schulerinnen und Schuler der HNT-Ballett-Compagnie
haben beim Dance Award Schleswig-Holstein (DASH) sechs
der begehrten glasernen Trophaen abgeraumt. Damit war
die Gruppe von Ballettpadagogin Anna Kriger doppelt so
erfolgreich wie im vergangenen Jahr. Von ihren zwoIf ange-
meldeten Choreographien wurden sechs durch die Jury pra-
miert. Insgesamt nahmen an der Veranstaltung in Bad
Bramstedt am letzten Marzwochenende uber 800 Tanzer-
innen und Tanzer in 18 verschiedenen Kategorien teil.

Bereits bei den Siegerehrungen flir alle Starter der Stilrich-
tung ,Ballett® am Samstagmittag war die Freude im Lager
der HNT-Tanzer wieder grof3: Wie bei jeder Teilnahme am
DASH kamen auch dieses Mal wieder Starterinnen und
Starter von Anna Kruger auf das Siegertreppchen. Bei den
Solistinnen unter 16 Jahren wurde Larischa Burfeind (13)
Sechste, Michelle Melnikow (13) Vierte. Sari Baziyar (19)
durfte bei den Solistinnen Uber 17 Jahren die erste Aus-
zeichnung flr ihren dritten Platz entgegennehmen. Anne
Wurzel (15, Foto) ertanzte sich bei ihrem Wettbewerbsdebut
auf Anhieb einen goldenen Umschlag mit der Einladung zur
»,GroRen Tanzshow der Besten“ am nachsten Tag. Dort durf-
te sie am Sonntagabend ihre Variation ,Schottische Gigue
aus Coppelia“ nochmals zeigen. Die ebenfalls als Preistra-
gerin geladene Polina Melnikow (19) zeigte noch einmal ih-
ren ,Russischen Tanz aus Schwanensee” in Originalchoreo-
graphie. Wie jedes Jahr wurde im groflen Stadttheater von
Neumunster im Anschluss an die Auftritte der beiden Bes-
ten deren Platzierungsergebnis vor dem Gala-Publikum ver-
kindet. Beide Tanzerinnen der HNT erlangten einen zweiten
Platz und sehr gute Bewertungen.

In der Kategorie ,Ballett-Duett fur alle Altersklassen® lande-
ten Pauline (14) und Lucia Anker (15) auf Rang acht, Lari-
scha Burfeind und Anne Wurzel wurden Sechste. Michelle
Melnikow und Timm Moritz Marquardt (15) kamen auf Rang
funf. Polina Melnikow und Sari Baziyar erhielten punktgleich
mit Jennifer Geist (8) und Michelle Melnikow Ehrungen flr
ihre dritten Platze. Timm Moritz Marquardt und Sari Baziyar
Uberzeugten mit ihrem Pas de deux im Tangostil durch an-
spruchsvolle Hebefiguren die funf Wertungsrichter und wur-
den ebenfalls mit dem Ticket fur die Galashow im Theater
belohnt. Mit nur drei Punkten weniger als die Sieger belegte
das Tanzpaar am Ende den zweiten Platz und nahm einen
weiteren Award fur die HNT entgegen. Die jungsten Mad-
chen des Teams belegten mit ihrem Gruppentanz ,Les petis
Patineurs” einen guten flnften Platz.

»country Trubel“
2. HNT Line Dance-Nacht

Im Landhaus Jagerhof tummelten sich Ende Marz zahlrei-
che Freunde der Country-Musik und des Western-Tanzes
beim Tanz-Event der HNT Line Dancer. Stimmungsvolles
Licht, stilvoll hergerichtete Tische, ein toll dekorierter Raum
und eine grofle Tanzflache erwarteten die Gaste der 2. HNT
Line Dance Nacht in Hausbruch.

Das Organisationsteam der Jolly Boots, so hennen sich die
HNT Line Dancer, hatte sich machtig ins Zeug gelegt. Die Ar-
beit hatte sich gelohnt, die Gaste erlebten eine tollen Line
Dance-Party. Nach der BegruRung durch Kerstin Muche und
Norbert Siats begann das Tanzspektakel. So richtig zum
Sitzen kam kein Westerntanz-Fan. Auf der Buhne heizte

DJ Henry ordentlich ein, so dass die Tanzflache nie leer
wurde. Tanze wie ,Beers a go go*, ,My middle Name*

oder ,Chill Factor” sorgten fur fetzige Rhythmen.

Das faszinierende beim Line Dance ist, dass es durchaus
moglich ist, unterschiedliche Tanzschrittfolgen zum gleichen
Tanz zu tanzen - und so kam es auch an diesem Abend vor,
dass eine Gruppe sich zu der einen und eine andere Grup-
pe zu der anderen Schrittfolge zusammengefunden hatte.
Es wurde so viel getanzt, dass sogar teilweise das Parkett
hochkam. Dabei herrschte eine tolle, freundschaftliche At-
mosphare und alle konnten ein wenig den ,American Way of
Life“ spuren. ,Beim Line Dance tanzt man in der Gruppe
und hat keinen direkten Partner. Das macht es fur die tanz-
begeisterten Frauen einfacher”, so eine der Tanzerinnen.
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In der ,Dancing Hall“ des Landhauses Jagerhof kamen die
Gaste voll auf ihre Kosten. Norbert Siats: ,Wir bedanken uns
bei der Familie Soltau und ihrer Crew, bei Country Pete und
DJ Henry sowie bei allen Jolly Boots, die bei der Vorberei-
tung, Durchfihrung und Nachbereitung geholfen haben®.
Wer Interesse hat, Line Dance kennenzulernen, schaut ein-
fach donnerstags um 19.30 Uhr in der Gymnastikhalle Neu-
wiedenthaler Strale/WUmmeweg vorbei. Wiedereinsteiger
und Fortgeschrittene sind dienstags ab 18.30 Uhr in der
Falkenberghalle, Heidrand 5, willkommen.

Hamburger Meister
HNT-Erfolg beim Ju Jutsu-Fighting

Bei den diesjahrigen Hamburger Meisterschaften im Ju Jut-
su-Fighting war die HNT erstmals mit drei Kémpfern vor Ort.
Erst seit einigen Wochen wird auch in der HNT Ju Jutsu-Ab-
teilung das JJ-Fighting trainiert. Eigentlich wollten Eduard
,Eddy“ Heinz, Matthias Cammann und Florian Bertzen ,nur*
erste Erfahrungen sammeln. Das Ergebnis lasst jedoch vor
allem das Trainerherz von Alexander Jost jubeln: Wettkampf-
debitant Eddy Heinz (U15) gewann alle Kémpfe und wurde
Uberraschend ,sensationell* Hamburger Meister und erhielt
gleichzeitig die Startberechtigung fur die Norddeutschen
Meisterschaften. Matthias Cammann und Florian Bertzen
kampften beide in der Gewichtsklasse bis 94 Kilogramm,
wo auch ein amtierender Weltmeister an den Start ging.
Matthias wurde Dritter und Florian belegte Platz 4.



Aus den Abteilungen

Wer wagt sich an die Platte?
Mach' mit beim HNT-Tischtennis!

Ob alt oder jung - alle, die sich schon immer einmal an die
Tischtennisplatte wagen wollten, haben jetzt die Gelegen-
heit dazu. Mit dem Schnuppermonat ist ein Ausprobieren
jetzt ganz einfach, Neueinsteiger kdnnen vier Wochen bei-
tragsfrei mittrainieren. Schilerinnen und Schuler sollten in
der Regel zehn Jahre alt sein, nach oben gibt es keine Al-
tersbegrenzung. Bendtigt werden zum Einstieg lediglich ein
Paar Hallensportschuhe und Freude an Bewegung,
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Eine moderne Sporthalle mit viel Platz und wettkampfge-
rechte Tischtennisplatten sind wie auch Schlager und Balle
in ausreichender Anzahl vorhanden. Auch ,Profis“ sind herz-
lich willkommen. Die Aufstellung flr die nachste Spielsaison
befindet sich in Planung.

Kinder und Jugendliche trainieren montags von

17.30 bis 18.45 Uhr und freitags von 16.15 bis 18.45 Uhr,
Erwachsene montags, mittwochs und freitags jeweils von
19 bis 22 Uhr in der Sporthalle ,,An der Haake“ (Zugang
Uber Luhering). Weitere Infos im HNT-Sportburo,

Telefon 040 7017443 oder E-Mail tischtennis@hntonline.de

Abteilungsleiter Hans-Walter Schilling (I.) und Trainer Dieter
Niedzolka freuen sich iiber neue Tischtenniseinsteiger.

U17-Fuf3ballteam auf Tour

Internationales Turnier im Harz

Die HNT-Fuf3ball-,Jungs und Deerns* freuen sich auf die
Teilnahme am internationalen Turnier zu Pfingsten in Bad
Grund im Harz. Unter dem Motto ,Jugend spielt fur Europa“
nutzen die Gastmannschaften aus der Region und dem
ganzen Bundesgebiet die Gelegenheit, sich mit internatio-
nalen Jugendmannschaften zu messen.

G |

Neben dem sportlichen Wettbewerb ist der interkulturelle
Austausch zwischen den internationalen Gasten wie auch
zwischen den Gastmannschaften und den Jugendabteil-
ungen der in der Organisation beteiligten Vereine - wie der
FC Westharz, der TuSpo Petershlitte und weitere Vereine der
Gemeinde Bad Grund - auf dem Programm.

Das Jugendturnier bildet fur alle den Hohepunkt des Aufent-
haltes, beim bunten Rahmenprogramm mit Grillabenden,
einer Sportolympiade und Ausfligen gilt es Vorurteile abzu-
bauen und Bekanntschaften zu schliefen.
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Aktuell

Cross-Training in der Fitbox
Die individuelle Herausforderung

Bis an die persdnliche Leistungsgrenze, und auch schon
einmal driber hinaus: Wer in der neuen ,FitBox“ der HNT
trainiert, weifs am Ende des Tages, was er getan hat. Und
das mit dem tollen Gefuhl etwas geschafft zu haben.

Das ,Cross Training in der FitBox“ ist ein umfassendes
Kraft- und Konditionstraining. Das Ziel dabei: mdglichst
viele Facetten gleichermafen trainieren. Das macht es zu
einer optimalen Grundlage fur viele andere Sportarten -
oder ganz einfach zum perfekten Weg, um die eigene
Fitness zu verbessern.

Das Training besteht aus funktionellen Ubungen, die immer
wieder variiert und mit hoher Intensitat wiederholt werden.
Dabei spielt der individuelle Leistungsstand der Teilnehmer
keine grofle Rolle, jeder kann mitmachen. Die rund einstin-
dige Trainingseinheit beginnt mit einem Warm-up, gefolgt
von einer Technik- oder Krafteinheit und endet mit dem ge-
meinsamen ,Workout of the day“ (WOD), dem eigentlichen
Kern jeder Trainingseinheit.

Die ,FitBox“ der HNT steht auf der Empore der Stortebeker-
halle (Zugfahrt Gber Stortebekerweg, gegentber dem Was-
serwerk) und ist in der Woche abends zu verschiedenen Zei-
ten gedffnet. Genaue Termine finden sich in dieser Ausgabe
auf Seite 10. Das Trainerteam mit Alexander Gross und Ele-
na lljazi freuen sich auf viele neue ,Crosser”, die das ker-
nige Konzept einmal ausprobieren mdéchten.

FitHus: Bewegung flirs BGZ

5 Jahre Gemeinschaftszentrum

2012 war es soweit: Nach 17 Jahren im benachbarten SEZ
hat das HNT-Sportstudio FitHus mit der Eréffnung des Bil-
dungs- und Gemeinschaftszentrum Slderelbe (BGZ) seine
Erfolgsgeschichte fortgesetzt. Nicht nur die neuen, gréferen
und attraktiveren Raumlichkeiten trugen dazu bei. Von Be-
ginn an sorgte das FitHus fur Bewegung im BGZ, die Mitglie-
derzahl hat sich nahezu verdoppelt. Rund 1.500 Mitglieder
und eine Vielzahl weiterer Besucher von offenen Angeboten
nutzen die vielfaltigen Moglichkeiten sich fit und gesund zu
halten, sich zu entspannen und Freunde oder Bekannte zu
treffen. Durch die riesige Fensterfront geniefRen alle Aktiven
beim Training den einzigartigen Panoramablick auf die Neu-
grabener Wiesen.

Beliebte klassische Kursangebote oder auch immer wieder
neue Fitnesstrends tragen ebenso wie der mit Gber 60 Ge-
raten ausgestattete Geratepark zu einer enormen Vielfalt
bei. ,Wir haben wirklich fur jede Alters- und Leistungsstufe
das passende Angebot”, betont Studioleiterin Marcela Bode.
Ob Einsteiger oder Leistungssportler, beim FitHus-Team mit
top-ausgebildeten Trainern, Kursleitern, Sportwissenschaft-
lern und Physiotherapeuten ist jeder fachlich bestens be-
treut. Nicht nur fur Leistungssportler steht zusatzlich eine
im Hamburger Stden einzigartige High-Tech-Leistungsdiag-
nostik zur Verflgung, die eine noch optimalere Trainings-
planung ermdglicht.

Ein Mehr an Wohlbefinden gehort im HNT-FitHus neben Fit-
ness und Spafd an der Bewegung schon immer dazu. Ein Be-
such im Saunabereich ist ein Garant fir Entspannung und
ist auch fur Nichtmitglieder moglich. Einzigartig durfte die
Auswabhl fairer Mitgliederkonditionen im HNT-FitHus sein.
Keine Vorauszahlungen und stets monatliche Beitragsein-
zUge bei allen Tarifen sowie eine Mindestmitgliedschaft von
lediglich einem vollen Quartal gehéren ebenso wie ein Fami-
lientarif und weitere spezielle Sparbeitrage zum fairen Ange-
bot des grofiten Sportverein im Hamburger Stiden dazu.

Das HNT- FitHus bietet einfach alle Méglichkeiten aktiv, fit
und entspannt zu werden und zu bleiben. Alle Infos und Ter-
minvereinbarungen zum kostenfreien Probetraining im
HNT-FitHus im BGZ Suderelbe, Am Johannisland 2,
www.fithus.de, Telefon 040 7015774, E-Mail
fithus@hntonline.de.

So weit die FiifSe tragen

Der frithere Volkslauf heifdt heute Lauf-Event

Die Beteiligung an der Straflenlauf-Cup-Serie der HNT
Leichtathleten hat nicht mehr die groRen Zahlen, wie noch
vor einigen Jahren. Dennoch ist eine stabile Beteiligung bei
den fruher Volkslaufe genannten Lauf-Events der HNT mit
Streckenlangen von 10, 15 und bis zum Halbmarathon mit
21 Kilometern zu beobachten.

Dabei ist die HNT einer der letzten Sportvereine der Region,
die mit erstklassigem Know-How diese Ereignisse noch
stemmen kann und mag. Kein Wunder, sind die Leichtath-
leten aus dem Hamburger Siiden doch Pioniere bei dieser
Art von Grof3veranstaltungen, die in den 1970er-Jahre be-
gannen. Auch der erste Suderelbe-Marathon startete 1977

und zog zehn Jahre lang Laufbegeisterte an. Fur die Orga-
nisation des ersten Hamburg-Marathon 1986 war mit Wer-
ner Bostelmann dann auch der damalige Leiter der HNT-
Leichtathleten (damals noch unter als LGHNF bekannt) ver-
antwortlich. Zeitgleich wurde der Straenlauf-Cup-Serie ins
Leben gerufen - die bis heute zur idealen Vorbereitung auf
den Hamburg-Marathon zahit.

Wer sich an einem Lauf-Event einmal selbst messen und
die Faszination erleben mochte, dem sei schon heute etwa
der KKH-Lauf am Freitag, 14. Juli, (www.kkh.de/lauf)

oder der Stderelbe Halbmarathon der HNT am Sonntag,
29. Oktober, empfohlen.
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Aktuell

Mit Erfahrung und Leidenschaft

Schon als Kind war Boris Weber vom Tennis fasziniert

Tennis in der HNT ist ohne ihn eigent-
lich nicht vorstellbar. Seit uber 30 Jah-
ren ist Boris Weber Cheftrainer der
HNT-Tennisabteilung. Und dass der
Sport den heute 75-jahrigen fit halt,
sieht man auf den ersten Blick. Auch
in Zukunft werden noch viele Tennis-
begeisterte und Neueinsteiger von
seinen Erfahrungen profitieren.

Boris Weber, wie hast du den Tennis-
sport fur dich entdeckt?

In meiner Heimatstadt Split in Kroa-
tien gab es friher nur einen Tennis-
verein, bei dem viele gute Spieler
spielten. Ich habe als kleiner Junge
immer am Zaum gestanden und mir
das Training, die Punktspiele und Tur-
niere angesehen. Ich war sofort be-
geistert und wollte eines Tages nicht
nur am Zaun als Zuschauer zusehen,
sondern selber auf dem Platz spielen.
Das hat mich sehr motiviert.

Was ist das Besondere am Tennis?

Ich meine, dass Tennis mit die komple-
xeste Sportart ist. Es gehort soviel da-
zu diesen Sport richtig zu beherr-
schen. Man spielt nicht nur gegen
einen Gegner und muss sich auf
diesen einstellen und analysieren,
sondern man spielt auch gegen sich
im Kopf. Man muss auf bestimmte Si-
tuationen schnell reagieren und Ent-
scheidungen treffen. Jedes Match und
jede Trainingseinheit ist anders. Man
kann sich standig verbessern. Und das
schonste am Tennis ist, dass man es
bis ins hohe Alter betreiben kann.

Was macht Tennis heute aus?

Wenn man sich die Weltelite des Ten-
nissports anschaut, sieht man, dass

viele Komponenten wichtig sind, um
erfolgreich Tennis zu spielen - wie et-
wa Technik, Physis, Taktik und die Psy-
che. Tennis entwickelt sich immer wei-
ter. Das Spiel wird immer schneller
und physischer, auch aufgrund neuer
Technologien. Es ist atemberaubend,
Spieler wie Djokovic, Federer und
Nadal spielen zu sehen.

Das wurde ich gerne in zwei Bereiche
trennen: als Spieler und als Trainer.
Zu meiner Zeit gab es nicht viele Tur-
niere im ehemaligen Jugoslawien, die
man spielen konnte. Ich habe mit Niki
Pilic und Zeljko Franulovic - zwei ehe-
maligen Tennisprofis - Doppel fir un-
seren Verein gespielt. Als Trainer war
ich um einiges erfolgreicher. Ich habe
Goran Ivanisevic als Kind ein Jahr lang
trainiert. Seit ich bei der HNT bin, ha-
be ich viele junge Talente herausge-
bracht. Vor allem meinen Sohn Bran-
ko, der 3. in Deutschland war und in
der 2. Bundesliga gespielt hat. An-
sonsten habe ich auch andere Ham-
burger Meister zum Erfolg geflhrt.

Auch das damalige HNT-Damen-Team
40 habe ich bis zur Nordliga gefuhrt.
Sehr stolz bin ich darauf, dass ich be-
reits Uber 30 Jahre HNT-Cheftrainer
und ein Teil einer tollen Entwicklung
der HNT-Tennisabteilung bin.

Was begeistert dich neben dem Ten-
nis in deiner Freizeit?

Ich bin ein grofRer Fan von Gesell-
schaftsspielen. Besondere gefallen
mir solche, bei denen man viel denken
muss. Wie etwa Schach oder Skat. In
meiner Freizeit bin ich auch gerne im
Garten - allerdings nicht zum ausru-
hen, sondern zum arbeiten. Mir ist es
wichtig, immer aktiv zu sein.

Was gefallt dir am Hamburger Stiden?

Mir geféllt die Landschaft und die Ru-
he die man auflerhalb der Grof3stadt
haben kann. Auf Tennis bezogen ge-
fallt mir am meisten die Atmosphare in
den Tennisvereinen des Hamburger
Sudens. Es ist alles sehr viel familia-
rer, jeder kennt sich. Gerade in einem
Sportverein wie die HNT mit Gber
5.000 Mitgliedern trifft man sich im-
mer wieder. Das ist ein gutes Mitein-
ander Uber die Sportarten hinaus.

Hast du gute Tipps flir eine aktive und
gesunde Freizeitgestaltung?

Naturlich Tennis spielen! Beim Tennis
ist der ganze Korper in Bewegung. Ein
sehr gutes Workout. Generell ist es
wichtig seine Faulheit abzulegen. Lie-
ber einmal das Auto stehen lassen
oder die Treppen anstatt des Fahr-
stuhls nehmen. Man kann im Alltag
einfach bewusster und aktiver sein -
der Korper wird es einem danken.

Interview: Matthias Greve

# ,Deutschland spielt Tennis“-Aktionstag

4 Am Sonntag, 14. Mai, dreht sich von 11 bis 16 Uhr auf der HNT-Tennisanlage im
Sportpark Opferberg alles um die kleine, gelbe Filzkugel. Die HNT ist Teil des
bundesweiten Projekts ,Deutschland spielt Tennis”. Flr Klein und Grof3 bietet die
HNT-Tennisabteilung an diesem Tag ein buntes Rahmenprogramm und naturlich ganz
viel Tennis. Alle Interessierten kdnnen sich selbst mit Schlager und Ball ausprobieren,
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Auch fur fortgeschrittenen Spielerinnen und
Spielern gibt es ein Programm. Zuschauer sind ebenfalls herzlich eingeladen.

Inh. Margret Pieper

_ Drahtzaune, Gitter, Tore auch mit Automatik
Einbruchschutz « Handlaufe ¢ PROGAS-Vertriebsstelle
Cuxhavener StraBBe 255 ¢ 21149 Hamburg ¢ Tel. 701 83 20 » Fax 701 49 01
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Erfolgreicher Start
»HNT-Startpilot“ auf gutem Weg

2016 fiel der Startschuss fur ein neues, innovatives HNT-
Projekt: Mit dem ,,HNT-Startpilot” gibt es ein Ausbildungs-
konzept extra flr jugendliche HNT-Mitglieder. Ein Teil ist der
Erwerb der Jugendleitercard ,Juleica“ - der bundesweit aner-
kannte Qualifikationsnachweis flir ehrenamtliche Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter in der Jugendarbeit.

Im April ist die erste vereinsinterne Juleica-Ausbildung als
echtes Pilotprojekt erfolgreich beendet worden. Komplett in-
nerhalb und ausschliellich mit eigenen Vereinsressourcen
gestaltet, ist dies bundesweit bisher einzigartig. Das Kon-
zept ist dabei sportartibergreifend. Start war am 25. Febru-
ar mit einem EinfUhrungstag, bei dem neben Theorie als
gemeinsame Herausforderung der ,Teamtower” im Erlebnis-
Wald Trappenkamp zu bezwingen war. Weiteren Module gab
es Mitte Marz und schliefllich mit dem April-Wochenende.
Alle Themen, die fUr die Arbeit als Gruppenleiter wichtig
sind, wurden intensiv bearbeitet: Zu Rechten und Pflichten,
Traningslehre, Vereins-Orga oder Planung einer Sportveran-
staltung gab es viel Input, viel Raum zur Mitarbeit und
Bewegung. Alle Referenten waren sich einig: Die Teilnehmer
haben durch ihr Engagement die erste HNT-Juleica-Ausbil-
dung zu einem vollen Erfolg gemacht.

Die Gruppe hat am Ende sogar eine eigene Veranstaltung
entwickelt, die mit Hilfe von Fordergeldern nun umgesetzt
werden soll. Alle Teilnehmer, die bereits 16 Jahre alt sind,
kénnen nun auch offiziell ihre Juleica beantragen. Der Dank
geht an die Stadt Hamburg, die Hamburger Sportjugend

und die Jugendforderung Suderelbe, die das ganze Projekt
gefordert haben. Einen ebenso grofien Dank fir ihre Unter-
stltzung gilt Mirjam Wilke von Sportspool Bad Segeberg
und die Referenten Hansi Kautz, Bilke Wehrs, Mark Schutter
und Regina Reefschlager.

Infos zu weiteren ,,HNT-Startpilot“-Ausbildungen
bei Bilke Wehrs, E-Mail service@hntonline.de.

b,
5 l%Ede.rell:le

am Johannisland 2-4 , 21147 HH
(direkt am S-Bahnhof Neugraben)

Justdancecompetition @)Jdu.’o.l?hh Juetdanommwtit:l.onhnt 3

Termine

Mo., 1. Mai, Line Dance,
Auftritt der Jolly Boots beim Maifest, Landhaus Jagerhof

Sa., 6. Mai, 11 Uhr, Saison-Eroffnung Sportpark Opferberg

Di., 9. Mai, 18 Uhr, Priifung fiir das
Deutsche Sportabzeichen, Sportpark Opferberg

So., 14. Mai, 11 Uhr, ,,Deutschland spielt Tennis*,
HNT-Tennisanlage, Sportpark Opferberg

Sa., 3. Juni, 10 Uhr, HipHop Just Dance Competition 2017,
CU Arena

So., 11. Juni, 7 Uhr, HNT Sommer-Flohmarkt,
Sportpark Opferberg

Di., 13. Juni, 18 Uhr, Priifung fiir das
Deutsche Sportabzeichen, Sportpark Opferberg

Sa., 17. Juni, YoungBeach-Turnier des HVbV,
HNT-Beachvolleyball-Anlage, Sportpark Opferberg

Sa., 24. Juni, HNT-Sommerfest, Sportpark Opferberg

Die nachste Ausgabe ,,.Die HNT“
erscheint am Sa., 1. Juli

Weitere Infos zur Terminauswahl immer aktuell
im HNT Sportburo, Telefon 040 7017443
oder im Internet unter www.hntonline.de
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Bauf?er mit der passenden
nanzierung hat, der
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von Anfang bis Ei
g bis
an alles denkt Figentum

uUnser Qua\it'a'\tsversprechen'.
Wir garant'\eren e rmi innerhalb von
drei Arbeitstagen- Kreditentscheidungen
treffen wir— pei Vorliegen aller Unterlagen =
direktim 3eweﬂigen Beratungsgespréch.
Termin unter 040 76691—5678.
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