


Liebe Mitglieder, liebe Freunde der HNT,

ein sehr ereignisreiches Jahr neigt sich dem Ende entgegen.
Wir mochten die Gelegenheit nutzen, um uns bei allen Spen-
dern, Ehrenamtlichen, Ubungsleitern, Trainern, Schiedsrich-

tern und Mitarbeitern fur die Unterstitzung zu bedanken.

Die Realisierung eines Sportparks Opferberg ist mit dem Bau
eines Kunstrasenplatzes und einer Beach-Soccer- und Vol-
leyballanlage vorangeschritten. Zwischen den Monaten Marz
und Mai erfolgte durch die Firma Schlatermund ein Umbau
der ehemaligen Grandflache, sodass Polytan den Kunstra-
sen Mitte Mai verlegen konnte. Die offizielle Einweihung
Anfang Juni war einer der H6hepunkte in 2016!

Die FuBballabteilung konnte die Mitgliederzahl nahezu ver-
doppeln und einige Jugendmannschaften neu zum Spiel-
betrieb anmelden. Hierdurch wird die lange HNT-Fuf3ball-
tradition neu belebt und in den nachsten Jahren mit Sicher-
heit ihre Frichte tragen.

Die besonders gute Nachwuchsleistungssportarbeit wird in
zahlreichen HNT-Abteilungen aussichtsreich umgesetzt.
Grof3artige Nachwuchserfolge auf Bundes- und Landes-
ebene erzielten die Jugendlichen aus der Turn-, Leichtath-
letik-, Schwimm-, Tennis-, Volleyball-, Ju-Jutsu-, und Judo-
Abteilung der HNT. Zudem errangen die HNT-Flames vor
kurzem die Meisterschaft! Wir wiinschen unseren Athleten
auch im kommenden Jahr viel Erfolg!

Damit die HNT-Talentschmiede auch zukunftig auf sichere
Beine gestellt wird und ausreichend sehr gut ausgebildete
und hoch engagierte Ubungsleiter zur Verfiigung stehen, hat
die HNT das Ausbildungskonzept ,HNT-Startpilot“ entwickelt.
Damit wird allen interessierten Jugendlichen ab 14 Jahre die
Moglichkeit zur Ubungsleiterassistenz, Juleica- und Ubungs-
leiterausbildung gegeben. In mehreren Modulen durchlaufen
die Jugendlichen Ausbildungsphasen, um im nachsten
Schritt Erfahrungen als Ubungsleiterassistent und ab-
schlieRend als Ubungsleiter zu sammeln.

Alle Ubungsleiter der HNT kdnnen zukiinftig zu vergiinstigten
Konditionen im FitHus trainieren - ebenso wie bisher schon
Abteilungsleitungen und Mitarbeiter. Zudem wird es ab dem
1. Januar 2017 einen sogenannten ,Sozialtarif“ geben, da-
mit kommen wir unserer sozialen und gesellschaftlichen
Verantwortung im Suderelberaum nach. Des Weiteren wird
ab 2017 ein Aufnahmebeitrag von 10 Euro erhoben.

Die Hausbruch-Neugrabener Turnerschaft hat sich auch fur
2017 eine Menge vorgenommen. Zahlreiche Veranstal-
tungen, wie etwa ein Flohmarkt auf dem Gelande des
Sportparks Opferberg, sind geplant. Alle Infos gibt es
immer aktuell auf www.hntonline.de, in der HNT-App

oder eben hier in Ihrer Sportzeitung ,Die HNT*.

Ihnen allen wiinsche ich im Namen des
ganzen HNT-Prasidiums ein friedliches und schones
Weihnachtsfest sowie einen guten Start ins Jahr 2017!

Mark Schepanski
HNT-Prasident

Die HNT

Hausbruch-Neugrabener
Turnerschaft von 1911 e.V.

Info und Beratung

Sport - Fitness- Freizeit
Gesundheit - Reha - Kurse
Mitgliedschaft - Beitrage
Termine - Vermietung

Das HNT-Sportbiiro
im HNT-Vereinshaus
Cuxhavener Strae 253
21149 Hamburg

Telefon 040 7017443
Telefax 040 7012210
E-Mail sportbuero@hntonline.de

Offnungszeiten
Mo / Di/ Do / Fr
9 bis 11 Uhr und

Mo / Di / Do
16 bis 19 Uhr

HNT Sportstudio FitHus
im BGZ Siiderelbe
Am Johannisland 2

21147 Hamburg

Telefon 040 7015774
Telefax 040 7014871
E-Mail fithus@hntonline.de

Offnungszeiten
Mo und Fr
8 bis 22 Uhr

Di bis Do
8.30 bis 22 Uhr

Sa und So
10 bis 18 Uhr




Aktuell

Den personlichen Leistungslevel kennenlernen
»,Cross Training in der Fitbox“ geht mit viel Spaf liiber die eigene Grenze

Die beiden Fitnessprofis Elena lljazi und Alexander Gross
(Foto rechts) sind das neue Trainerteam fiir das innovative

,,Cross Training in der Fitbox“ bei der HNT.

Das parallele Trainieren mit unterschiedlichen Ubungen, die
sich gegenseitig erganzen, bilden dabei die Basis. Das Ziel:
moglichst viele Facetten der Kondition gleichermafien trai-
nieren, um eine gute und vielseitige Grundlage flr verschie-
dene Sportarten zu schaffen - oder auch ,nur”, um die per-
sonliche Fitness optimal zu starken. Dazu ist das neue
»,Cross Training in der Fitbox“ der HNT ein umfassendes
Kraft- und Konditionstraining, basierend auf funktionellen
Ubungen, die immer wieder variiert mit hoher Intensitét wie-
derholt werden. Fur jeden individuellen Leistungsstand ist
das Training moglich und fordert immer wieder dazu auf, die
personliche Komfortzone zu verlassen und beim gegensei-
tig motivierenden Training in der Kleingruppe alles zu geben
- bis an die personliche Leistungsgrenze und auch schon
einmal dartber hinaus. Das alles selbstverstandlich immer
unter der professionellen Betreuung durch das HNT-Trainer-
team. Die rund einstliindige Trainingseinheit beginnt mit
einem Warm up, gefolgt von einer Technik- oder Krafteinheit
und endet mit dem gemeinsame ,Workout of the day“
(WOD) - dem eigentlichen Kern jeder Trainingseinheit.

Der Beitrag fur ,Cross Training in der Fitbox“ bei der HNT
betragt fur funf Trainingseinheiten im Monat 15 Euro, flr
zehn Trainingseinheiten im Monat 25 Euro und als
»-Monatsflat“ 50 Euro. Ein kostenfreies Probetraining ist

Kurs Skigymnastik

Fitness nicht nur fiir Wintersportler

In ihrer urspranglichen Form zielt die Skigymnastik - ent-
sprechend ihres Namens - auf die Vorbereitung des Ski-
fahrens ab. Somit stehen Elemente zur Verbesserung des
Gleichgewichts, der Koordination, der Stabilisation, der Be-
weglichkeit aber auch der allgemeinen Ausdauer und der
Kraft - insbesondere Bein- und Rumpfkraft - im Vorder-
grund. Im Laufe der Zeit hat sich die klassische Form weiter
ausdifferenziert und zu einem Fitnessangebot fur jeden ent-
wickelt. Das Training macht fit fUr die Piste - ist aber nicht
nur flr Wintersportler interessant. Kraft, Fitness und Ko-
ordination werden auch fur den Alltag geschult. Der acht-
wochige Kurs Skigymnastik beginnt am 11. Januar, immer
mittwochs 20 bis 21 Uhr in der Sporthalle An der Haake.
Der Kursbeitrag betragt fur HNT-Mitglieder 20 Euro, fur
Nichtmitglieder 45 Euro.

nach Absprache direkt vor Ort auf der Empore der Storte-
bekerhalle (Zugang Stortebekerweg gegentiber Wasserwerk
Neugraben) zu den Trainingszeiten (siehe Seite 10) moglich.

Weitere Informationen im HNT-Sportburo
Telefon 040 7017443 oder E-Mail sportbuero@hntonline.de

Funktionales Ganzkorper-
und Athletiktraining

Optimale Erganzung
fur diverse Sportarten

Viele Jugendliche mussen sich im Wachstum mit Koordina-
tionsproblemen und Schmerzen im Bewegungsapparat aus-
einandersetzen. Die Muskulatur, Sehnen und Bander halten
oft nicht mit dem schnellen Zuwachs mit und stabilisieren
den Koérper nicht optimal. Zusatzlich sind durch einige Be-
wegungsablaufe, wie etwa beim FuBball, Bander und Seh-
nen stark verklrzt, was zu Riuckenproblemen fiihren kann.
Aber auch alle anderen Menschen - ob Sportler oder nicht
- sind damit konfrontiert, nicht zuletzt verursacht durch die
heute Uberwiegend sitzenden Tatigkeiten.

Ein gezieltes Ganzkorpertraining wirkt dem entgegen und
steigert sowohl die sportliche Leistungsfahigkeit, als auch
das korperliche Wohlbefinden. Das Training ist eine Kombi-
nation zur Starkung von Kraft, Ausdauer und Koordination
und wird abgerundet durch intensives Dehnen von Sehnen,
Bandern, Muskulatur und Faszien. Die Beweglichkeit und
Reaktionsfahigkeit wird enorm gesteigert. Das Training ver-
mittelt zudem Spaf} an Bewegung und weckt die Neugier fur
neue Ubungen und Bewegungsablaufe.

Der Fokus liegt auf einem abwechslungsreichen und an-
spruchsvollen Trainingsprogramm. Viele Ubungen mit dem
eigenem Korpergewicht, die Kraftigung der Tiefenmuskula-
tur und Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht
sowie die Minderung des Verletzungsrisikos sind Schwer-
punkte des funktionalen Ganzkorper- und Athletiktrainings.

Das neue HNT-Angebot beginnt im Januar, jeweils freitags
von 16.30 bis 18 Uhr. Interessierte kdnnen sich schon jetzt
anmelden im HNT-Sportbiro, Telefon 040 7017443

oder E-Mail sportbuero@hntonline.de




Das HNT-Sportstudio FitHus bietet einfach alle Méglichkeiten aktiv, fit und entspannt zu werden und zu bleiben.
Lust auf mehr Bewegung und Aktivitat? Dann gleich einen Termin zum kostenfreien Probetraining vereinbaren!

HNT-FitHus im BGZ Siiderelbe

Am Johannisland 2 - www.fithus.de - Infotelefon 040 7015774 - E-Mail fithus@hntonline.de

Immer montags:

Qigong erleben!
Mit der Zehner-Kurskarte
auch fur Nichtmitglieder

Die nachhaltige Wirkung der ferndstlichen Bewegungskunst spuren die Kursteil-
nehmer des Qigong-Kurses. Er gehort zum regelmafRigen, wochentlichen FitHus-
Kursprogramm. Qigong-Kursleiterin und Diplom-Sportwissenschaftlerin Regina
Reefschléger leitet den harmonischen Ablauf aus Konzentration, Atmung und
Bewegung einflihlsam an. ,Qigong lasst sich auch als Pflege der Lebensenergie
beschreiben*, so die FitHus-Qigong-Expertin. Sanfte Bewegungen, Konzentra-
tions-, Atmungs- und Entspannungsibungen ergeben eine wohltuende Einheit.
Das FitHus-Qigong-Kursangebot gibt es stets montags von 18.30 bis 19.30 Uhr.
Auch Nichtmitglieder kdnnen mitmachen - Vorraussetzung dafur ist der Erwerb
einer Zehner-Kurskarte. Sie gibt es - auch als Geschenk - direkt im HNT FitHus.

Entspannung bei wohltuender Warme
FitHus-Sauna wirkt wie ein Kurzurlaub im Alltag

Ein mehr an Wohlbefinden gehért im HNT-FitHus neben Fitness und Spafd an der
Bewegung schon immer dazu. Besonders in der kalten Jahreszeit ist ein Besuch
im FitHus-Saunabereich ein Garant fir Entspannung - fast wie ein Kurzurlaub im
Alltag! Mit der speziellen FitHus-Saunakarte ist ein Besuch auch fur Nichtmitglie-
der moglich. Diese ist - auch als Geschenk - direkt im HNT FitHus erhaltlich.

Der Geschenktipp:

Fithess schenken!
mit dem Weihnachts-
Gutschein vom FitHus

Ein auBerst wirkungsvolles Geschenk
ist der FitHus-Weihnachtsgutschein.
Wohlbefinden, Fitness, Gesundheit
und Entspannung - mit dem FitHus-
Weihnachtsgutschein gibt es einen
Monat lang das komplette FitHus-Pro-
gramm - mit Kraft- und Ausdauer-
training, individuellem Trainingsplan
und Trainingsbetreuung, Sauna, Ent-
spannung und einer Vielzahl Kurse fur
Einsteiger zum Geschenkpreis von nur
44 Euro! Bestens geeignet zum Ver-
schenken - oder auch zum Selber-
beschenken!

Nach Ablauf des Gutscheinmonats ist
ein Weitermachen einfach und ohne
den Ublichen Aufnahmebeitrag mog-
lich - dieser ist im FitHus-Weihnachts-
gutschein schon enthalten. Er ist im
HNT FitHus im BGZ Stiderelbe zu be-
kommen.




Guitschein:
1 Monat ' -

HNT "Sport und

A
Mitgliedschaft

komplett
fiir € 44,
inkl. Aufnahmebeitrag - (
Am Johannisland 2 (Zufahrt iiber Ackerweg) | 21147 Hamburg
Infotelefon 040-701 57 74 | www.fithus.de | fithus@hntonline.de




Aktuell

Irish Dance: Startgemeinschaft holt Deutschen Meistertitel
Erfolgreiches DM-Wochenende fir HNT-Tanzerinnen

Im November nahm die HNT Irish Dance Academy zum zwei-
ten Mal an den 10. German Open Championships der World
Irish Dance Association (W.I.D.A.) in Sindelfingen teil. Wie
bereits im Vorjahr, traten die HNT-Tanzerinnen gemeinsam
mit den Diekdanzers Altes Land als Startgemeinschaft mit
13 Schulerinnen im Alter zwischen acht und 21 Jahren aus
Hamburg und Niedersachsen mit Trainerin Anna Kruger an.

Begleitet von ihren Eltern erlebten besonders die Kleinsten
ein aufregendes Wochenende: Nach einer letzten Ubungs-
einheit am Vorabend im Hotel, begann der Wettbewerb am
Samstag frihmorgens mit den jungsten Startern und dem
ersten Erfolg fur die Norddeutschen. Zum dritten Mal in Fol-
ge gewann zum Auftakt eine Schulerin von Anna Kriger die
Jump23-Competition. Tatjana Schmidt (10) siegte in dieser
Kategorie fur Wettbewerbsneulinge, Vereinskollegin Lilu
Krauter (9) wurde Zweite.

AnschlieBend begannen die Wettbewerbe fiir die Einzeltan-
zer, die in mehreren Runden unterschiedliche Téanze mit va-
riierender Musik zeigten. Hierbei durchlaufen die Tanzer vier
Leistungsniveaus, bis hin zum hdchsten Open-Level. Uber
300 Teilnehmer waren dazu aus Deutschland, England, Ir-
land, Ungarn, den Niederlanden und WeiRrussland ange-
reist. Gewohnt stark prasentierte sich die Gruppe aus Nord-
deutschland den drei internationalen Richterinnen, die

Freude bei den anschlieenden Siegerehrungen war ent-
sprechend grof: Zwolf erste, sechs zweite, vier dritte und
weitere gute Platzierungen gingen in den Soloklassen flr
Beginner-, Primary- und Intermediate-Level an die Startge-
meinschaft der HNT - darunter finf Pokale und Schéarpen
fUr die Gesamtwertungen in den Premierships. Platz eins
Beginner-Level fur Nadja Nowak (14) und Maike Schmidt
(21) sowie Platz zwei Jennifer Schatz (11) und Platz drei fur
Nele Schuldt (14). Katharina Dmitrieva gewann erneut im
zweiten Level ,Primary“ bei den unter 15-Jahrigen.

Die Jugendlichen wurden mit ihrem Teamtanz ebenfalls wie-
der Erste, bei den Kindern erreichte ein HNT-Duo den drit-
ten Platz. Der erfolgreiche erste Wettbewerbstag endete mit
zahlreichen Medaillen und Aufstufungen in die nachst-
hoheren Leistungsstufen. Nadja Nowak aus der Beginners
Class fur Jugendliche und Erwachsene und Jennifer Schatz
aus der Beginners Class flr Kinder Uberzeugten die
Wertungsrichter besonders. Beide stiegen durch ihre
herausragenden Leistungen auf.

Am zweiten Tag der Meisterschaft tanzten mit Jordie Abai-
doo (9) und Jennifer Geist (8) erstmals auch Solistinnen der
HNT-Startgemeinschaft um den nationalen Titel in ihren je-
weiligen Jahrgangsklassen. Die beiden Jungsten der Fortge-
schrittenen erreichten einen vierten sowie sechsten Platz
und qualifizierten sich fur die International Championships
im kommenden Jahr. Nach einer Pause mit Probedurch-
laufen flr den Abend wurde es dann noch mal spannend
fUr die Gruppe aus Norddeutschland. Auch das Ceili-8er-
Team verbesserte das Ergebnis vom Vorjahr noch einmal
und sicherte sich in den traditionellen Gruppentanzen mit
Platz drei erneut die Teilnahme an den Weltmeisterschaften
2017 in Kilkenny (Irland).

Hoéhepunkt war die abschliefende Show-Kategorie, in der
mindestens zehn Tanzerlnnen in hochstens sechs Minuten
eine Geschichte tanzerisch erzahlen mussen. Die Startge-
meinschaft der HNT zeigte Anna Krigers Neuchoreographie
~The Magic Garden” in phantasievollen Kostimen und wur-
de nach der intensiven Vorbereitungszeit der vorange-
gangenen Monate vor den begeisterten Zuschauern mit
dem Sieg und dem Deutschen Meistertitel belohnt.

Weihnachts-Gala am 11. Dezember in der Falkenberghalle
Programm der HNT-Ballett-Compagnie am dritten Adventssonntag

Zum dritten Mal laden die Gruppen der HNT-Ballett-Com-
pagnie auch 2016 in der Vorweihnachtszeit das Publikum
zu einem abwechslungsreichen Programm ein - wie schon
im vergangenen Jahr, sind alle interessierten kleinen und
groReren Zuschauer wieder am Sonntag, 11. Dezember
um 15 Uhr in der Falkenberghalle herzlich willkommen.

Unter Leitung von Anna Kriger geben insgesamt zwolf Klas-
sen Einblick in ihre derzeitige Arbeit. Vom Kinderballett Gber
Spitzentanz der Fortgeschrittenen bis zu schwungvollen
Nationalténzen und Irish Dance, bieten die rund 60 Schu-
lerinnen und Schuler Ausschnitte aus ihrem Repertoire und
- zum Abschluss des Nachmittags - eine getanzte Reise
durch die Jahreszeiten. Schwerpunkt der diesjéhrigen Weih-
nachts-Gala wird die Présentation der Soli, Duette und
Gruppentanze sein, die in der vergangenen Saison bei Wett-

bewerben und Meisterschaften getanzt wurden. Besonders
freuen durfen sich die Besucher auf die Irish Dance-Start-
gemeinschaft Diekdanzers Altes Land und HNT Irish Dance
Academy, die auch das Tanzstlck ,The Magic Garden“ zei-
gen, mit dem gerade erst den Deutschen Meister-Titel ge-
wonnen haben. Erstmals werden auch die Choreographien
offentlich vorgestellt, mit denen die Kinder und Jugend-
lichen 2017 beim 21. Deutschen Ballettwettbewerb in Mun-
chen fir die HNT antreten werden.

Fur das leibliche Wohl ist vor Beginn und in den Pausen mit
einem vielfaltigen Kaffee- und Kuchenbuffet in weihnacht-
licher Stimmung gesorgt. Der Eintritt ist frei, Spenden zur
Neuanschaffung und Erhaltung von Kostumen, Kulissen
und Requisiten sowie fur die Reisen zu Wettbewerben, sind
gerne gesehen. Einlass ab 14 Uhr.



HNT-Showteam begeistert
Auftritt bei Sportgala in Meppen

Es ist die spektakulare Mischung aus Turn-, Tanz- und Show-
elementen, die immer wieder fur Begeisterung sorgt, wenn
das HNT-Showteam auf der Bihne steht. So auch bei den
Zuschauern der TIMs-Sportgala in Meppen, bei der es zum
ersten Mal das Programm dieser Gala mit toller Musik,
Akrobatik und Kleinkunst im November bereicherte.

Dieses Jahr wurde die Show in den Semesterferien von Trai-
nerin Nazarena de Pol, die ansonsten in Bayern studiert,
entwickelt, grob einstudiert und anschlieend von Nina

und Aileen Sickert in weiteren Proben verfeinert.
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Tolles Jahr fur die Jolly Boots
HNT Line Dance auf Erfolgsspur

Hinter der HNT Line Dance Gruppe Jolly Boots liegt ein
sportlich aktives Jahr. Regelmafige Trainingseinheiten wur-
den dienstags in der Falkenberghalle und freitags in der
Aula der Schule Schnuckendrift absolviert, viele Tanze neu
erlernt und das vorhandene Tanzwissen gefestigt. Im Januar
ging der Workshop fur Anfanger zu Ende und die Jolly Boots
durften sich Uber zehn neue Mittanzer freuen.

Das Highlight des Jahres gab es im Marz. Erstmalig veran-
stalteten die HNT-Tanzer eine Line Dance Party. Viele flei-
Rige Hande sorgten fur einen groflen Erfolg der Veranstal-
tung. Viele befreundete Line Dance Gruppen waren der Ein-
ladung nach Hausbruch gefolgt und feierten gemeinsam
mit der HNT-Truppe.

Weitere Hohepunkte waren Auftritte beim Maifest des Land-
haus Jagerhof, bei der Er6ffnung des Sportparks Opferberg,
auf dem Schutzenfest in Hittfeld, dem Dorffest in Neuwie-
denthal und beim Stadtteilfest ,Neugraben erleben®. Auch
die Himmelfahrtsause und die Black-Coffee-Nachmittage in
der HNT Vereinshalle fanden grofRen Anklang. Naturlich gab
es auch in diesem Jahr wieder viele gemeinsame Ausfahr-
ten zu befreundeten Line Dance Gruppen.

Im November startete mit 31 Teilnehmern erneut ein Work-
shop fur Anfanger in der Gymnastikhalle der Frieda-Stop-
penbrink-Schule. Fir alle, die bereits etwas langer dabei
sind, war der Héhepunkt im zweiten Halbjahr das Ablegen
der Prufung zum Deutschen Tanzsportabzeichen (DTSA).

27 aktive Jolly Boots stellten sich dieser Herausforderung
und die Bilanz war Uberaus positiv: Das DTSA wurde zwolf-
mal in Bronze, zehnmal in Silber und finfmal in Gold erfolg-
reich abgenommen. Besonders stolz sind die HNT Line Dan-
cer auf Giesela Clemens, die mit 78 Jahren als alteste Teil-
nehmerin das Tanzsportabzeichen in Bronze erworben hat.

Die gemeinsame Weihnachtsfeier am 6. Dezember im Land-
haus Jagerhof bildete nicht zuletzt den geselligen Abschluss
des ereignisreichen Jahres. Getanzt wird noch bis zum

16. Dezember. Am Dienstag, 10. Januar geht es im neuen
Jahr mit dem Training weiter. Wer Lust hat, kann gerne
einfach einmal vorbeischauen. Gaste sind immer will-
kommen. Auch im nachsten Jahr wird es wieder viele
gemeinsame Aktivitaten geben. Die Jolly Boots bedanken
sich bei allen, die sie im vergangenen Jahr unterstitzt
haben, winschen allen ein besinnliches Weihnachtsfest
und einen guten Start ins Jahr 2017.

chlatermiind

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
SPIEL- UND SPORTPLATZBAU
TERRASSEN- UND WEGEBAU
BAUMPFLEGE, WINTERDIENST
OBJEKTBETREUUNG

= 040/754959 -0

www.schlatermund.de

inffo@schlatermund.de



Hamburger Meister
HNT Schwimmer beeindrucken

Mit zahlreichen Podestplatzen und neuen persénlichen
Bestzeiten haben HNT- Schwimmer Anfang November einen
tollen Auftritt bei den Hamburger Kurzbahnmeisterschaften
hingelegt. Sie holten 21-mal Gold, 19-mal Silber und 18-mal
Bronze. Hinzu kamen je einmal Silber und Bronze mit den
Staffeln. Eine besonders beeindruckende Leistung, da die
Schwimmer der HNT ausschliefllich auf Vereinsebene trai-
nieren. Die starke Konkurrenz aus den Verbandsgruppen
trainiert zum Teil um ein Vielfaches mehr.

Insgesamt 21 Schwimmer der HNT-Mannschaft durften auf
das Treppchen steigen. Am erfolgreichsten war Rami Ben
Smida (Jahrgang 1999). Er wurde Jahrgangsmeister Uber
alle vier 50-Meter-Sprintstrecken sowie Uber 100-Meter-
Freistil und 100-Meter-Lagen. Ebenfalls sehr erfolgreich war
Finja Wittleben (2004) mit vier Jahrgangstiteln. Sie siegte
Uber 50-Meter-Freistil, -RlUcken, -Schmetterling und 200-
Meter-Freistil. Ihr Vereinskollege Levin Peters (2005) holte
mit Erfolgen tUber 50-, 100- und 200-Meter-Schmetterling
sowie Uber 50-Meter-Brust ebenfalls vier Jahrgangstitel.
Sybelle Kaszycki (2003) schwamm zu drei Siegen, je einen
Erfolg feierten Jonah Peters (2005), Matilda Lohmann
(2003) und Joshua Brunner (2002).
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Erfolgreich an der Platte

HNT—FIames smd Melster

Landesliga im Inline-Skaterhockey

Die HNT-Flames sind zum zweiten Mal in ihrer Geschichte
Meister in der Landesliga Hamburg geworden. In einem
spannenden Finale gegen die Holtenau Huskies Il hatte die
Inline-Skaterhockey-Auswahl der HNT am Ende die besseren
Nerven. Das Hinspiel in Kiel hatten die Flames noch knapp
mit 4:5 verloren. Eine ordentliche Ausgangsposition fur das
Rickspiel, welches das Team um Kapitan Erik Brigge mit
9:6 fiur sich entscheiden konnte.

Zum zweiten und alles entscheidenden Finalspiel waren
rund 100 Zuschauer in die Uwe-Seeler-Halle gekommen.
Sie sahen eine packende Partie, die lange offen blieb. Die
Flames legten immer wieder vor, die Gaste aus Kiel lieRen
sich aber nicht abschutteln. Gute zehn Minuten vor dem
Ende brachte ein Doppelschlag die Flames dann mit drei
Toren in Fihrung. Marcel Sdland und Sebastian Alsgut
setzten die entscheidenden Treffer zum 7:5 und 8:5.

Als am Schluss ein 9:6 auf der Anzeigetafel stand, gab es
kein Halten mehr. Die Flames feierten gemeinsam mit ihren
Fans den perfekten Abschluss einer erfolgreichen und
spannenden Saison. In der Hauptrunde gelangen der HNT-
Auswahl zehn Siege in zwOIf Spielen. Als Tabellenzweiter
ging es in die Playoffs. Dort ware der Traum vom Titel nach
einer 5:9-Niederlage bei den SVNA Dynamics fast schon im
Halbfinale vorbei gewesen. Mit einem sensationellen End-
spurt sicherten sich die Flames im Ruckspiel aber doch
noch das Ticket flir das jetzt gewonnene Finale.

Sechs Jahre nach dem ersten Erfolg, ist der Landesliga-
Pokal nun wieder zurtick bei der HNT. Darauf hatte das Te-
am schon in der vergangenen Saison hingearbeitet. 2015
Vizemeister, 2016 Meister. Die Flames hoffen, diese Erfolgs-
geschichte auch im nachsten Jahr fortsetzen zu kénnen.

HNT-Tischtennis-Jugend: Erste Platzierungen bei Bezirksmeisterschaften

Erstmals nahmen Aktive der HNT-Tischtennis-Jugend jetzt an

den Stadtteilmeisterschaften 2016 im Bezirkes Hamburg-Sud

teil. Die beiden HNT Tischtennistalenten Albert Blum und Al-
bert Stumpf belegten im Doppel Uberraschend Platz 3 in der
Kategorie Schuler B.

Im Einzel gelang Albert Stumpf (Foto) zudem unerwartet der
Finalrundeneinzug. Erst im Finale musste er sich nach den
Finalgruppenspielen mit 1:3 Satzen geschlagen geben und
kam letzlich auf einen hervorragenden zweiten Platz.

Insgesamt sieben Spieler der HNT-Jugend nahmen an den
Stadtteilmeisterschaften teil. Die noch unerfahrenen Schler
sammelten erste wertvolle Wettkampferfahrungen und sind
sicher bei den nachsten Meisterschaften wieder dabei.




Vielseitigkeit war gefragt
HNT-Turngruppe in Regensburg

Anfang Oktober ging es flir einige HNT-Turnerinnen zu den
Deutschen Turngruppenmeisterschaften (TGM) nach Re-
gensburg. Durch den Sieg bei den Landesmeisterschaften
Anfang Juli in Neumunster, qualifizierte sich die Turngruppe
von Dinah Stehr und Thomas Tempel in diesem Jahr erneut
flr die Teilnahme an diesem grofRen Ereignis. Die Turngrup-
pe aus 15 Madchen und jungen Frauen im Alter von 14 bis
24 Jahren trainiert zweimal wochentlich auch fir Wett-
kampfe wie diese.

Was ist TGM? , Der Wettkampf selbst zeichnet sich vor allem
durch seine Vielseitigkeit und Teamgeist aus®, so Trainerin
Dinah Stehr. Bei den Turngruppenmeisterschaften treten
Teams mit einer maximalen Gruppengrofle von zwolf Per-
sonen gegeneinander an und missen dabei vier von acht
wahlbaren Disziplinen meistern. Voraussetzung hierbei ist,
dass mindestens zwei nicht messbare Disziplinen - wie etwa
Bodenturnen, Rhythmische Sportgymnastik, Tanzen

oder Singen - absolviert werden. Als messbare Disziplinen
stehen daneben Schwimmen, Laufen in der Staffel, Orien-
tierungslauf und Medizinballweitwurf zur Auswahl. Je Dis-
ziplin kdnnen hoéchstens 10 Punkte erreicht werden.

Ziel fur das nachste Jahr ist die erneute Qualifikation fir die
Deutschen Meisterschaften, die dann im Rahmen des Inter-
nationalen Deutschen Turnfestes 2017 vom 3. bis 10. Juni
in Berlin stattfinden. Die HNT tritt auRerdem mit den Nach-
wuchsturnerinnen im Alter von acht bis 14 Jahren unter der
Leitung von Dinah Stehr, Aina-Jula Stehr und Vanessa Junge
bei den Landesmeisterschaften im Frihjahr 2017 an. Die
Turngruppe trainiert zwei- bis dreimal wochentlich mit viel
Spaf, Kreativitat, Ehrgeiz und Teamgeist.

Wie Uberall im Sport ist man Uber jeden Sponsor froh. Des-
halb geht an dieser Stelle ein grofRer Dank der Turngruppe
und den Trainern an den Fahrradladen Neu Wulmstorf/Neu-
graben fir die finanzielle Unterstltzung bei den diesjahri-
gen Deutschen Meisterschaften.

Aikdo - jetzt ausprobieren
Neuer Einsteigerkurs

Die HNT-Aikido-Abteilung blickt auf ein sehr erfolgreiches
Jahr zurick. So bestanden unter anderem durch fleiRiges
und intensives Training drei weitere Aktive der Abteilung
ihre Prufung zum 1. Dan Aikido (DAB) und tragen nun
den schwarzen Gurtel.

Fur alle Interessierten ab 14 Jahren gibt es jetzt die Gele-
genheit, Aikido mit dem neuen Anfangerkurs der HNT-
Aikido-Abteilung auszuprobieren. Eine Mitgliedschaft in der
HNT ist dafur vorerst nicht notwendig. Der zehnwdchige
Kurs mit einem harmonischen und anfangerfreundlichen
Programm beginnt am 11. Januar, jeweils mittwochs von
18.30 bis 20 Uhr, in der Sporthalle am Sportpark Opferberg,
Cuxhavener Strafle 271a. Fur den Kurs werden lediglich
»,hormale“ bequeme Sportkleidung und Badeschlappen
bendtigt. Der Beitrag betragt 30 Euro. Informationen gibt es
auf der HNT-Aikido-Homepage <aikido.hntonline.de> oder
unter Telefon 040 7909157.

Siege fast im Minutentakt
HNT-Judoka beim 20. Barenturnier

Beim 20. Barenturnier des VfL Pinneberg hatten die HNT-Ju-
doka im September einen sehr erfolgreichen Wettkampftag.
Trainerin Annike von Bremen ging mit gutem Vorbild voran
und gewann souveran in der Altersklasse U18 der Frauen
mit zwei vorzeitigen Siegen.

Brian Thome (Foto li.) war der erfolgreichste Junge und ge-
wann nach zwei Blitzsiegen und einem hartumkampften
Endkampf den mehr als verdienten 2. Platz. Bei den Judo-
madchen waren Anastasia Malyschew (Foto re.) mit dem 2.
und Briana Thome (Foto mitte) mit dem 3. Platz erfolgreich.
Anastasia musste sich in ihrer Gewichtsklasse richtig an-
strengen und erkampfte verdient die Silbermedaille. Briana
verlor den ersten Kampf, legte dann aber richtig los und
entschied die nachsten vier Duelle in sehr kurzen Kampf-
dauern zwischen 25 und 33 Sekunden fur sich.

~ A




HNT-Sportangebote

HNT von A bis Z - das standige Sportprogramm

Vielfalt fuir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Rund 400 Sportangebote Woche fiir Woche stehen auf dem Programm der HNT.

Das standige Sportprogramm wird immer wieder neu durch Projekte, sportliche Innovationen und Trendideen erganzt.
Hier findet wirklich jeder etwas Passendes fiir Sport & Freizeit!

Aerobic, Fitness &
Trendsport

Aerobic
Mo., 19:00-20:00
Gymnastikhalle Wimmeweg

Erlebniswelt Turnfitness - ab 16 J.
Mo., 20:00-22:00
Turnhalle Hausbruch

Bauch-Beine-Po
Mo., 19:30-20:30 Vereinshalle 1
Mi., 09:30-10:30 Vereinshalle 2

Fitness fur Jedermann
Mi., 19:00-20:00
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H2

Body Complete Workout
fur Frauen ab 30 J.

Do., 19:00-20:00
Gymnastikhalle Hausbruch

Fit & Fun fur Erwachsene
Do., 19:30-22:00
Turnhalle Hausbruch

Erlebniswelt Turnfitness - ab 16 J.
Do., 20:30-22:00
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Body Workout
Do., 20:30-21:30 Vereinshalle 1

Fitness Gymnastik - Erwachsene mix
Fr., 19:30-21:00
Gymnastikhalle Hausbruch

Aikido

Aikido Erwachsene

Mo., 19:00-22:00

(1.4.-30.9. /danach 20:00-22.00)
Mi., 20:00-22:00

Aikido Jugendliche ab 14. J.
Mi., 18:30-20:00

Aikido Kinder & Jugendliche
Kooperation Schule-Verein

Mi., 17:00-18:30

Aikido Kinder & Jugendliche

alle Grade

Sa., 12:00-13:45

Erwachsene & Jugendicihe ab 14 J.
Sa., 14:00-16:00

alle: Turnhalle Opferberg

Ballett, Tanz & Steppen

Kindertanz 7-12 J.
Mo., 16:30-17:30 Vereinshalle 2

HNT-Ballettcompagnie & Pointe-Work
Di., 17:45-19:00 Vereinshalle 2

Charaktertanz NEU
Di., 19:00-19:45 Vereinshalle 2

Kindertanz 3-4 J.
Mi., 15:00-16:00 Vereinshalle 1

Kindertanz 5-6 J.
Mi., 16:00-17:00 Vereinshalle 1

Tanzerische Friherziehung ab 4 J.
Do., 15:00-15:45 Vereinshalle 2

Tanzerische Fruherziehung ab 6 J.
Do., 15:45-16:30 Vereinshalle 2

Kinderballett 8-11 J./Anfanger
Do., 16:30-17:30 Vereinshalle 2

Ballett fir Anfanger mit
Vorkenntnissen 10-15 J.
Do., 17:30-18:30 Vereinshalle 2

Klassisches Ballett Jugend ab 16 J.
Fortg. bei qualif. Ballettpddagogin
Do., 18:30-20:00 Vereinshalle 2

Zum-Dance fur Anfanger
Do., 18:30-19:30 Vereinshalle 1

Steppen fur Fortgeschrittene
Do., 20:00-21:30 Vereinshalle 2

Hard Shoes Beginner
1. und 3. Fr. im Monat
17:00-18:00 Vereinshalle 2

Ceili- & Figure-Dances und
Show-Teamtraining

1. und 3. Freitag im Monat
18:00-19.00 Vereinshalle 2

Ballett am Samstag ab 6 J.
Sa., 10:30-11:15 Vereinshalle 2

Ballett am Samstag ab 9 J.
Sa., 11:15-12:15 Vereinshalle 2

Ballett am Samstag ab 9 J.
Sa., 11:15-12:15 Vereinshalle 2

Charaktertanz 9-13 J.
Sa., 12:15-13:00 Vereinshalle 2

Ballett ab 11 J. mit Pre Pointe
Sa., 13:00-14:30 Vereinshalle 2

Compagnie-Proben
Sa., 14:30-15:30 Vereinshalle 2

Basketball

1. Herren Bezirksliga

Mo., 19:00-21:00
Sporthalle Stiderelbe

Mi., 20:00-21:30
Sporthalle Neuwiedenthal
Fr., 20:00-21:30
Turnhalle Neumoorstick

Madchen Einsteiger ab 10 J.
Mi., 15:30-17:00

Sporthalle Neuwiedenthal

Fr., 17:00-18:30
Turnhalle Neumoorstlick

Jungen Einsteiger ab 8 J.
Madchen und Jungen

Mi., 17:00-18:30
Sporthalle Neuwiedenthal

Jungen Fortgeschritten ab 14 J.
Mi., 18:30-20:00

Sporthalle Neuwiedenthal

Fr., 18:30-20:00

Turnhalle Neumoorstick

Beachvolleyball
fur Jugendliche und Erwachsene
kostenloses Ferientraining

Cross Training

in der Fitbox

Mi. und Do., 18:00-19:00
und 19:00-20:00

Di., 18:30-19:30

Di. und Fr., 19:30-20:30
Stortebekerhalle Empore

Fit & Pfundig ,Rallye Energy"

far Jugendliche und Erwachsene

Abenteuerturnen 8-12 J.
Mo., 18:00-20:00
Turnhalle Neumoorstiick

Judo - auch fur ,Pfundskinder” 8-13 J.
Di., 18:00-19:30
Sporthalle An der Haake (AdH)

FitHus-Sportstudio

far Jugendliche und Erwachsene

Floorball

Madchen und Jungen 9-16 J.
Fr., 16:00-17:15 Turnhalle Opferberg

Alle Informationen, Orte und Zeiten auf hntonline.de und im
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Fufball

Jungen und Méadchen Jg. 2008-2009
Mo., 16:30-18:00
Turnhalle Neumoorsttck

Jungen und Madchen Jg. 2010-2011
Mo., 17:00-18:00 Turnhalle Opferberg

Jungen und Madchen Jg. 2010-2011
Di., 17:00-18:00 Turnhalle Opferberg

Jungen und Madchen Jg. 2007-2008
Di., 18:00-19:00 Turnhalle Opferberg

1. B-Jugend Jg. 2000/2001

Di., 18:30-20:00 Sportplatz Jagerhof
Fr., 17:00-18:30 Sportplatz Opferberg
1. Herren

Di., Do., 20:00-21:30

Sportplatz Jagerhof

Jungen und Madchen ab 4 J.

Mi., 16:00-17:00

Sporthalle Gymnasium Sliderelbe
Jungen und Madchen 6-8 J.

Mi., 16:00-17:30 Turnhalle Neugraben
Jungen und Madchen Jg. 2010-2011
Mi., 17:00-18:00

Sporthalle Neuwiedenthal

Jungen und Madchen 9-10 J.

Mi., 17:30-19:00 Turnhalle Neugraben
Jungen und Madchen Jg. 2005-2006
Mi., 18:00-19:15

Sporthalle Neuwiedenthal

2. Herren

Mi., 20:00-21:30 Sportplatz Jagerhof
FuRball-Spielgruppe 3-4 J.

Do., 16:00-17:00

Sporthalle An der Haake (AdH)
Jungen und Méadchen Jg. 2010-2011
Do., 17:00-18:30 Turnhalle Opferberg
Jungen und Méadchen Jg. 2007-2008
Fr., 18:30-19:45 Turnhalle Opferberg
Jungen und Méadchen Jg. 2007-2008
Do., 18:30-19:30 Turnhalle Opferberg
Jungen und Mé&dchen Jg. 2010-2011
Fr., 17:15-18:30 Turnhalle Opferberg
Jungen und Méadchen Jg. 2007-2008
Fr., 18:30-19:45 Turnhalle Opferberg

Gesundheitssport

Ganzkorpertraining und Entspannung
Mo., 11:00-12:00 Vereinshalle 2

Gutes fur den Rucken
Mo., 17:30-18:30 Vereinshalle 1

Rickengymnastik 50plus
Mo., 17:50-18:50
Gymnastikhalle Hausbruch

MitSportLeben MISPEL
Kardiofit ab 45 J.

Mo., 18:00-19:25
Turnhalle Neugraben

Starker Rucken
Mo., 19:00-20:00
Gymnastikhalle Hausbruch

Entspannungsgymnastik
Mo., 20:00-22:00
Gymnastikhalle Hausbruch
Fr., 10:30-12:00
Vereinshaus-Clubraum

Beckenbodentraining

fir Manner und Frauen

Di., 08:15-09:30 Vereinshalle 2
Beckenbodentraining fur Frauen
Fr., 10:00-11:30 Vereinshalle 2

Ganzkdrpertraining
Di., 09:00-10:00 Vereinshalle 1

Locker vom Hocker
Di., 10:30-11:30 Vereinshalle 2

Gesundheitssport flr Frauen
Di., 18:30-20:00 Vereinshalle 1
Mi., 09:30-10:30 Vereinshalle 1

Cardio-Fit Drums Alive
Di., 20:00-22:00 Vereinshalle 1

Paar-Gymnastik
Mi., 10:45-12:45 Vereinshalle 1

Wirbelsaulengymnastik

Mi., 17:00-18:00
Gymnastikhalle Hausbruch

Do., 08:45-09:45 Vereinshalle 2
Do., 10:00-11:00 Vereinshalle 2
Do., 18:00-19:30
Gymnastikhalle Neuwiedenthal
Sport bei Rheuma, Rheuma-Liga
Mi., 18:00-19:00
Gymnastikhalle Hausbruch

Manner Gymnastik & Ballspiele
Mi., 20:00-22:00 Turnhalle Hausbruch

Rlcken- & Knieschule
Do., 11:00-12:00 Vereinshalle 1

Gutes fur Korper & Seele
Entspannung & Ganzkdrpertraining
Do., 17:15-19:00

Gymnastikhalle Hausbruch

MenFit Kraft & Ausdauer Manner 45+
Do., 19:00-20:00

Turnhalle Neugraben
RlUckengymnastik Bechterew

Do., 19:30-20:30 Vereinshalle 1
Fit von Kopf bis Fuf}

Fr., 08:30-10:00 Vereinshalle 2

HipHop
Kinder 7-10 J.
Mo., 15:45-16:30 Vereinshalle 2

Wettkampftraining

Mo., 20:00-22:00 Vereinshalle 2
ab 4-6 J. und alle Neueinsteiger
Fr., 14:30-15:30 Vereinshalle 1

Anfanger ab 11 J.
Fr., 15:00-16:00 Vereinshalle 2

6-8 J. auf Anfrage
Fr., 15:30-16:30 Vereinshalle 1

Fortgeschrittene
Fr., 16:00-17:00 Vereinshalle 2

Wettkampftraining 2
So., 15:00-18:00 Vereinshalle 1

Inline-Skaterhockey

Kids-Hockey 8-12 J.
Di., 17:00-18:30 Uwe-Seeler-Halle

Herren
Do., 18:30-20:00 Uwe-Seeler-Halle

Inlineskating

Fitness & Spiele

Jugendliche und Erwachsene
Fr., 19:45-21:45

Turnhalle Opferberg und
Sporthalle Neuwiedenthal

Integration durch Sport

FitGration, fir Jugendliche ab 12 J.
Mo., 17:00-19:00
Kraftraum Sporthalle Neuwiedenthal

Ballsport fir Alle!
Di., 19:30-21:30 Turnhalle Opferberg

FemiGration, nur fur Frauen

Mi., 18:00-19:00

Sporthalle Gymnasium Sliderelbe H2
VolleyGration

Do., 19:30-21:30 Turnhalle Opferberg

Irish Dance

Beginner Class Kinder
Di., 15:30-16:30 Vereinshalle 2

Jugendliche & Erwachsene
Beginner Class
Di., 16:30-17:45 Vereinshalle 2

Ju-Jutsu

Techniktraining

Anfanger, fortg. Jugendl., Erwachsene
ab 12 J. - Farbgurte bis Grungurt

Mo., 18:30-20:00 Vereinshalle 2

Kindertraining 1, Anfanger 8-10 J.
Mi., 17:00-18:15 Vereinshalle 2

Kindertraining 2, Fortg.. 10-12 J.
bis Orangegurt
Mi., 18:15-19:45 Vereinshalle 2

Fight Time

Anfanger, fortg. Jugendl., Erwachsene
ab 14 J. - ohne Vorkenntnisse

Mi., 19:45-21:15 Vereinshalle 2

Showtraining, Show- & Demoteam
ab 10 J. (nach Sichtung)
Fr., 17:00-18:30 Vereinshalle 2

Techniktraining, nur Fortgeschrittene
und Showteam ab 12 J.
Fr., 18:30-20:00 Vereinshalle 2

HNT-Sporthiiro - Cuxhavener. Strafse 253/- Telefon 040 7017443
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Judo

Anfanger & Fortgeschrittene 7-13 J.
Di. und Do., 18:00-19:45

Judogruppe flr Jung und Alt
Di., 19:45-21:45

Kinder ab 6 J.
Mi., 17:00-18:15

Kinder ab 11 J.
Mi., 18:15-19:45

Judo spielend lernen
Kinder von 3-6 J.
Do., 17:00-18:00

Ubungsgruppe
Jugendliche & Erwachsene
Do., 19:45-21:45

alle: Sporthalle An der Haake (AdH)

Karate

Jugendliche & Erwachsene ab 14 J.
Mo., 19:30-21:00

Sporthalle An der Haake (AdH)

Mi., 19:00-21:00 Turnhalle Neugraben
Fr., 19:30-21:00 Sporthalle AdH

Schilerinnen 6-8 J.
Mo., 16:30-17:30 Sporthalle AdH
Fr., 16:30-17:30 Sporthalle AdH

Schilerlnnen 8-12 J.
Mo., 17:30-18:30 Sporthalle AdH
Fr., 17:30-18:30 Sporthalle AdH

Schulerlnnen bis 14 J. ab 7. Kyu
Mo., 18:30-19:30 Sporthalle AdH
Fr., 18:30-19:30 Sporthalle AdH

Sondertraining Jugendl./ Erw. ab 14 J.
Mo., 21:00-22:00 Sporthalle AdH

Mi., 21:00-22:00 Turnhalle Neugraben
Fr., 21:00-22:00 Sporthalle AdH

Kinderturnen

Eltern & Kind 1 bis 3 J.
Mo., 14:30-16:00 Vereinshalle 1

Kinderturnen 3-5 J.
Mo., 16:30-18:00
Turnhalle Neugraben

Abenteuerturnen 8-14 J.
Mo., 18:00-20:00 Halle Neumoorstlick

Kinderclub bis 3 J.
Di., 09:30-10:30 Vereinshalle 2
Di., 10:00-11:30 Vereinshalle 1

Madchen-Treff ab 7 J.
Di., 15:45-17:00 Turnhalle Neugraben

Kinderturnen 2-6 J.
Di., 16:00-17:00
Sporthalle An der Haake (AdH)

Eltern & Kind ab 2 J.
Di., 16:15-17:15 Stortebekerhalle 1

Kinder 4-6 J.
Di., 16:15-17:15 Stortebekerhalle 1
Mi., 17:00-18:00 Sporthalle AdH

Sporthalle An der Haake (AdH)
Madchentreff ab 10 J.
Di., 17:00-18:30 Turnhalle Neugraben

Kinder 6-8 J.
Di., 17:15-18:15 Stortebekerhalle 1
Mi., 18:00-19:00 Sporthalle AdH

Kinder 4-7 J. - Geratturnen
Do., 15:30-17:00 Vereinshalle 1

Kinder 2-4 J.
Do., 16:00-17:00 Turnhalle Hausbruch

Kinder 4-7 J.
Do., 17:00-18:30 Turnhalle Hausbruch

Kinder ab 7 J. - Geratturnen
Do., 17:00-18:30 Vereinshalle 1

Kinderclub ab 3 J.
Fr., 09:45-11:45 Vereinshalle 1

Eltern & Kind 1v2-3v2 J.

Mi., 16:00-17:00 Sporthalle AdH
Fr., 16:00-17:00 Turnhalle Fischbek
Fr., 17:00-18:00 Turnhalle Fischbek

Kunstturnen Jungen

Geratturnen far Jungen 4-6 J.

Mo., 15:30-17:00 Turnhalle Hausbruch
Mi., 16:00-17:30 Turnhalle Hausbruch
Fr., 14:30-16:00 Turnhalle Hausbruch

Geratturnen far Jungen 7-9 J.
Mo., 17:00-18:30 Turnhalle Hausbruch

Geratturnen fur Jungen ab 10 J.
Mo., 18:00-20:15 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 4-7 J.
Di., 15:30-17:30 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 8-11 J. und Jugendliche
Di., 17:30-19:30 Turnhalle Hausbruch
Sa., 09:00-12:30 Turnhalle Hausbruch

Geratturnen 7-9 J.
Mi., 17:30-19:30 Turnhalle Hausbruch

Geratturnen Sondertraining
Mi., 19:00-20:00 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 7-10 J.
Fr., 16:00-18:00 Turnhalle Hausbruch

Gerateturnen ab 10 J.
Fr., 18:30-20:30 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 5-7 J.
So., 09:00-12:30 Turnhalle Hausbruch

Leichtathletik

Kinder U10 und jinger
Di., 17:00-18:30 Stoértebekerhalle

Kinder U12
Mi., 17:30-19:00 Stortebekerhalle

Jugend U14
Mi., 17:00-19:00 Stortebekerhalle
Fr., 17:30-19:00 Stortebekerhalle

Jugend U16
Mo., 17:30-19:00 Stoértebekerhalle
Do., 17:30-19:00 Stortebekerhalle

U18, U20 und Erwachsene
Mo., 18:00-20:00 Turnhalle Opferberg
Do., 18:00-20:00 Stortebekerhalle

Sportabzeichen Familiensport
Di., 18:30-20:00 Stortebekerhalle

Lauftreff
So., 10:00-12:00 Sportplatz Opferberg
Mo., 17:00-19:00 Stortebekerhalle 1

Nordic Walking

Mo. und Fr., 9:00-10:30
Laufstrecke Haake

Mi., 9:00-10:30 Fischbektal

Wintertraining
Mi., 18:00-19:30 Laufstrecke Haake

Pilates

50plus-Anfanger & Fortgeschrittene
Di., 11:30-12:30 Vereinshalle 2

Pilates mit Vorkenntnissen
Mi., 19:00-20:00
Gymnastikhalle Hausbruch

Pilates fur Anfanger
Mi., 20:00-21:00
Gymnastikhalle Hausbruch

Rehasport

Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Schwimmen
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Senioren & Freizeit

Basteln/Handarbeiten
Mo., 15:30-17:30
Vereinshaus-Clubraum

Englisch Fortgeschritte
Di., 09:45-11:00
Mi., 09:00-10:30
Mi., 10:30-12:00
Vereinshaus-Clubraum

Nordic-Walking-Wandern
Di., 11:00-12:00 Laufstrecke Jagerhof

Kegeln an jedem 1. Di. im Monat
15:00-17:00 Landhaus Jagerhof

Gesund durch Bewegung
Besichtigungen in Hamburg
(siehe Monatsprogramm)

Mi., Treffpunkt nach Vereinbarung

Radwanderungen (gelbte Fahrer)
Do., 10:00-13:00 HNT-Vereinshaus

Radwanderungen (gemafigtes Tempo)
jeden 1. und 3. Do. im Monat
10:00-12:00 HNT Vereinshaus

Volkstanz
Do., 13:15-14:45 Vereinshalle

Geselliges Beisammensein
Do., 15:00-18:00
Vereinshaus-Clubraum
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Singen jeden 1. und 3. Do. im Monat
15:30-16:30 Vereinshaus-Clubraum

Entspannungsgymnastik
Fr., 10:30-12:00
Vereinshaus-Clubraum

Ski & Surf

Skifitness gesundheitsorientiert
Di., 19:30-20:30 Turnhalle Hausbruch

Power-Skifitness
Mi., 20:00-21:00
Sporthalle An der Haake

Sportspiele

Rund um den Ball

Di., 16:15-17:45 Jungen 7-9 J.
Sporthalle An der Haake

Fr., 16:00-17:00 - 4-6 J.

Fr., 17:00-18:30 - ab 7 J.

Fr., 18:30-20:00 -ab 12 J.
Stortebekerhalle 2

Sportspool

Kinder Sportspool & Einrad 8-13 J.
Mo., 17:00-19:00
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Sportspool ab 14 J.

Mo., 19:00-21:00

Do., 18:30-20:30

Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Sportspool Einsteiger Madchen 4-7 J.
Di., 14:30-16:30 Vereinshalle 1

Kunstturnen Wettkampftraining
Di., 16:45-18:45 (nach Absprache)
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Sportspool & Einrad Madchen 8-10 J.
Mi., 17:00-20:00
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Sportspool Einsteiger 4-7 J.
Do., 16:00-17:30 Turnhalle Neugraben

Sportspool Einsteiger 7-10 J.
Do., 17:00-19:00 Turnhalle Neugraben

Sportspool Fortgeschrittene 10-14 J.
Do., 17:00-19:00

Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1
Kunstturnen Madchen 5-18 J.

Fr., 17:00-19:30 (nach Absprache)
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Kunstturnen Madchen ab 5 J.
Sa., 10:00-12:30 (nach Absprache)
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Tanzen & Line Dance

Gesellschaftstanz mit Vorkenntnissen
Mo., 19:00-20:30

Mo., 20:30-22:00

Falkenberghalle

Line Dance-Gruppe Jolly Boots

Di., 18:30-20:00 fur Anfanger

Di., 20:00-21:30 fur Fortgeschrittene
Falkenberghalle

Line Dance-Gruppe Jolly Boots
Sondertraining

Do., 19.30-21:00
Gymnastikhalle Neuwiedenthal

Line Dance-Gruppe Jolly Boots
Fortgeschrittene gehobener Anspruch
Fr., 18:15-19:45

Aula Schule Schnuckendrift

Gesellschaftstanz fir Anfanger
und Wiedereinsteiger
Fr., 19:00-20:30 Falkenberghalle

Tennis

Einzel- und Gruppentraining fur
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
nach Vereinbarung mit Trainer

Boris Weber, Telefon 040 7014142

Sa., 10:00-12:00 Jugendtraining
Vereinsplatze Tennis

Tischtennis

Schuler/Jugendliche

Mo., 17:30-18:45 Gruppe ROT
Fr., 16:15-17:30 Gruppe GELB
Fr., 17:30-18:45 Gruppe GRUN

Erwachsene

Mo., 19:00-22:00
Mi., 19:00-22:00
Fr., 19:00-22:00

alle: Sporthalle An der Haake

Volleyball

mannliche Jugend bis 13 J.
Mo., 17:00-19:00 CU Arena
Mi., 17:00-18:30 CU Arena

Frauen Kreisliga
Mo., 18:00-20:00 Stértebekerhalle 2

Jungen U20
Mo., 18:30-20:00 Turnhalle Fischbek
Do., 18:30-20:00 CU Arena

Damen ab 18 J.
Mo., 20:00-22:00 Turnhalle Fischbek
Do., 20:00-22:00 CU Arena

Frauen Bezirksliga

Mo., 20:00-22:00 Stortebekerhalle 2
Mi., 18:00-20:00

Sporthalle Stderelbe

Fr., 17:00-19:00 CU Arena

Mixed U40

Mo., 20:00-21:45 Halle Neumoorstick
Mi., 20:00-22:00 Turnhalle Kiesbarg
Do., 20:00-22:00 Turnhalle Kiesbarg

weibliche Jugend Auswahl HVbV
Di., 17:00-20:00 CU Arena

Mixed um 18 J.
Di., 20:00-22:00 CU Arena

Mixed

Di., 20:00-22:00 Stortebekerhalle
Do., 20:00-22:00 Stortebekerhalle 2
Fr., 20:00-22:00 Turnhalle Fischbek
Fr., 20:00-22:00 Stortebekerhalle 2

Jugend ab 8 J.

Mi., 16:30-18:00

Sporthalle Stiderelbe

mannliche Jugend bis 16 J.

Mi., 17:00-18:30 Turnhalle Fischbek
weibliche Jugend 12-14 J.

Mi., 18:00-20:00

Sporthalle Stiderelbe

weibliche Jugend bis 15 J.

Mi., 18:00-20:00

Sporthalle Stderelbe

Fr., 17:00-18:00 Turnhalle Neugraben

Herren
Mi., 20:00-22:00 Turnhalle Fischbek

weibliche Jugend
Do., 17:00-18:30 CU Arena

Talentschmiede

Do., 18:00-20:00 Turnhalle Kiesbarg
ab 14 J.

Fr., 18:00-20:00 Turnhalle Fischbek

Damen ab 14 J.
Do., 20:00-22:00 Stortebekerhalle 1

Kooperation Schule-Verein
Fr., 14:00-17:00 Turnhalle Neugraben

Freizeitsport
Sa., 11:00-13:00 Turnhalle Neugraben

Yoga

Hatha Yoga - Mo., 09:30-11:00
Vereinshaus-Clubraum

Hatha Yoga - Di., 18:30-20:00
Gymnastikhalle Hausbruch
Hatha Yoga fur Senioren

Mo., 11:00-12:30
Vereinshaus-Clubraum
Active-Aging-Yoga - Do., 09:00-10:30
Vereinshaus-Clubraum
Intensive-Yoga

Do., 20:00-21:15
Gymnastikhalle Hausbruch

Zumba

far Anfanger & Fortgeschrittene
Mi., 18:30-19:30 Vereinshalle 1



Reha- und Gesundheitssport

Beckenboden-
und Ganzkorpertraining

Gesundheitssport am Dienstag

Dienstags von 8.15 bis 9.30 Uhr findet in der HNT-Vereins-
halle, Cuxhavener StraRe 253, unter fachkundigen Anlei-
tung von Ubungsleiterin Meike Paul Beckenbodentraining
flir Manner und Frauen statt. ,In den Ubungen wird die
Kdérperwahrnehmung besonders geschult und das
Zusammenspiel des Beckenbodens mit anderen
Muskelgruppen trainiert”, erklart Meike Paul.

In der Halle des HNT-Vereinshauses leitet Bianca Barda
ebenfalls dienstags von 9 bis 10 Uhr ein vielseitiges
Ganzkorpertraining, bei dem verschiedene Kleingerate zur

Kraftigung der gesamten Muskulatur zum Einsatz kommen.

In beiden Gruppen sind noch Platze frei. Interessierte sind
gern auch ohne Anmeldung zu einer Schnupperstunde
herzlich willkommen. Weitere Informationen gibt es im
HNT-SportbUro, Telefon 040 7017443

oder E-Mail sportbuero@hntonline.de

SUCHEN

DIE HNT BRAUCHT DRINGEND ARZTE ZUR
BETREUUNG IHRER HERZSPORTGRUPPEN...

WIR BEZAHLEN PRO GELEISTETER STUNDE EINE
AUFWANDSENTSCHADIGUNG.

CUXHAVENER STR. 253
21149 HAMBURG - NEUGRABEN
REHA-SPORTBURO OFFNUNGSZEITEN
DI. 9:00-11:00 & MI. 16:00-19:00 UHR

eRTUR,
o Ve,

oS &
e

CHRISTA KRASKA -
REHA@HNTONLINE.DE
KOORDINATION ARZTE FUR DEN HERZSPORT
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Rheuma-Liga

Die richtige Bewegung hilft, Beschwerden zu verringern, das
zeigt sich fur die Teilnehmer der HNT-Rheuma-Liga immer
wieder. In der offenen Gruppe fir Menschen mit Rheuma
werden leichte und gelenkschonende Bewegungen mit viel
Spafd verbunden. Unter der fachkundigen Leitung von Vere-
na Wulf trifft sich die Gruppe immer mittwochs von 18 bis
19 Uhr in der Gymnastikhalle Hausbruch (Hausbrucher
Bahnhofstrafie 19). Interessierte kdnnen gerne spontan
zum kostenfreien Ausprobieren vorbeikommen.

HNT-Schlaganfallgruppe

Die spezielle HNT-Trainingsgruppe fur Schlaganfall-Patienten
findet dienstags von 14.30 bis 16 Uhr im HNT-FitHus statt.
Unter Anleitung von Physiotherapeutin Ute Schwieger arbei-
ten die Betroffenen an ihrer Beweglichkeit und Mobilitat.
Auch Personen mit halbseitiger LAhmung oder Sprach-
stérungen sind willkommen. Der behandelnde Arzt sollte
dazu vorab Bewegung befurworten. Ein stabiler Kreislauf ist,
ebenso wie das eigenstandige Gehen, Voraussetzung,. Ver-
schiedene Ubungen mit Kleingeraten im Stand, Sitzen und
Liegen auf der Matte gehéren zum Programm. Trainiert
werden so Koordination, Gleichgewicht und auch das Ge-
dachtnis. Zum Ausprobieren kann jeder mit Schlaganfallfol-
gen auch spontan vorbeikommen. Erforderlich sind sau-
bere Hallenturnschuhe und bequeme Kleidung.

Weitere Informationen zu den Angeboten im
HNT-Sportbiiro, Telefon 040 70382435
oder E-Mail reha@hntonline.de

Uber 40 Jahre HNT-Herzsport

Grof3e Feier am 7. Januar

Die HNT hat aktuell vier Herzsportgruppen mit fast 80 Teil-
nehmern, die von sechs Arzte und finf qualifizierte Ubungs-
leitern betreut werden. Mit einer gemeinsamen Feier starten
die Gruppen am 7. Januar gemeinsam mit einem bunten
Programm in der HNT-Vereinshalle ins neue Jahr und stofien
auf ein gesundes, neues Jahr an.

Wer Interesse am Herzsport hat, kann sich in der Reha-
Sprechstunde, dienstag von 9 bis 11 Uhr und mittwochs von
16 bis 19 Uhr unter Telefon 70382435 nach freien Platzen
erkundigen. Die Teilnahme ist sowohl mit als auch ohne
arztlichen Verordnung maglich.




Aktuell

~omovey“ - beschwingt ins neue Jahr

Kursbeginn am Montag, 9. Januar

Gleich nach dem Jahreswechsel beginnt ein neuer Einflh-
rungskurs mit dem Smovey-Schwingringsystem. In acht
Einheiten wird Ubungsleiter Dirk Riemann - er ist speziell fiir
dieses Trainingsgerat ausgebildet - einen Einblick in die viel-
seitigen Bewegungsmaoglichkeiten mit den Smoveys geben.

Die beiden jeweils 500 Gramm schweren Ringe bestehen
aus einem Spiralschlauch, vier Stahlkugeln und einem Griff-
system mit Dampfungselementen. Durch eine Vorwartsbe-
wegung mit einer anschlieBenden Gegenbewegung in die
RlUckwartsbewegung beginnen die vier freibeweglichen
Stahlkugeln sich als freie Masse zu bewegen und stofRen
dabei in pulsierender Art auf die Rillen und Spiralstege
des Schlauches - mit einer Frequenz von 60 Hertz. Diese
Schwingung entspricht dem Taktmuster des Menschen
und wirkt auf rund 100 Millionen Koérperzellen. Diese Fre-
quenz bewirkt beim Anwender eine spurbare Vibration

in den Handflachen.

Die Handreflexzonen besitzen nach der TCM-Lehre zahlrei-
che Bereiche, welche Uber deren Meridianpunkte mit den
inneren Organen und Kreislaufen eine reflektorische Beein-
flussung durch die Vibrationsschwingungen erfahren - eine
ganzheitliche Bewegung von innen nach auf3en! Bereits
nach wenigen Schwingungen wirken die Smoveys® vielfaltig
und ganzheitlich auf Korper, Geist und Psyche.

Sie starken Wirbelsaule und Tiefenmuskulatur, aktivieren
die Lymphe, férdern den Stoffwechsel und steigern Beweg-
lichkeit und Ausdauer. Beim Schwingen mit beiden Handen
und in Kombination mit anderen Kérperteilen - wie den Bei-
nen - werden beide Hirnhalften aktiviert.

Dies fuhrt zur Verbesserung der Konzentration, Merk- und
Problemldsefahigkeit. AuSerdem eignet sich das Smoveyvi-
broswing® fir tiefe Entspannungen durch Meditationen und
Massagen. Die Schwiinge 6ffnen unseren Brustraum, las-
sen uns durchatmen, erweitern den inneren Raum, bringen
Freude - eben einfach: swing and smile!

Smovey-Einfiihrungskurs: acht Termine ab 9. Januar,
jeweils montags, 17.15 bis 18.45 Uhr, in der Gymnastik-
halle Neuwiedenthal, Neuwiedenthaler Strafde 5,

der Kursheitrag betragt fur HNT-Mitglieder 75 Euro,

fiir Nicht-Mitglieder 90 Euro.

Information und Anmeldung im HNT-Sportbiiro, Telefon
040 7017443 oder E-Mail sportbuero@hntonline.de

Impressum

Die HNT, 5/2016, Dezember 2016, herausgegeben vom
Prasidium der Hausbruch-Neugrabener Turnerschaft

von 1911 e.V. (HNT), Cuxhavener Strafle 253, 21149 Hamburg,
Telefon 040 7017443
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Gestaltung: Matthias Greve
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Aktuell

Neu: Energy-Dance®
Einfuhrungskurs startet im Januar

Energy-Dance® ist Spafd an Bewegung und Musik, vielseitig
und umfassend. Wer keine Lust mehr auf Choreographien
hat, sich treiben lassen mochte, fur den ist Energy-Dance®
genau richtig. Eintauchen in eine neue Welt von Musik und
Bewegung: ,Raus aus dem Kopf, rein in den Korper*.

Vielfaltige Bewegungsimpulse tragen durch ihr Zusammen-
spiel mit motivierender Musik zu einem ganzheitlichen Trai-
ning bei, welches das Herz-Kreislauf-System genauso trai-
niert, wie auch Kraft und Beweglichkeit. Durch die rhythmi-
schen und dynamischen Bewegungsablaufe, die fir jeden
geeignet sind, wird auch die Koordination geférdert. Es
mussen keine Bewegungsablaufe gelernt und einstudiert
werden, ein entspanntes Folgen des Trainers ist durch die
verbale Anleitung leicht moglich. Der Blick muss nicht stan-
dig auf den Trainer gerichtet sein. Vielmehr kann jeder ganz
in die Bewegung eintauchen und die Intensitat selbst be-
stimmen. Nach dem eigenen Fitnesslevel wird Tempo und
Intensitat der Bewegung angepasst. So wirst niemand Uber-
fordert, aber auch nicht unterfordert sein.

Die Musikauswahl mit mal sinnlichen, mal energievollen
Klangen lasst schon beim Zuhdren ein Schwingen entste-
hen. Die flieBenden und kérperfreundlichen Bewegungen
lassen den Korper intensiv spuren, Spannungen werden
abgebaut und eine psychische Entspannung wird erfahren.
Und dabei einfach den Alltag hinter sich lassen und sich von
der Musik in eine neue Form der Bewegung leiten lassen.
Jede Energy-Dance®-Einheit ist anders, auch wenn die
Musik die gleiche sein sollte. Die Bewegungen entstehen
spontan aus dem Gefuhl, welches die Musik beim Trainer
weckt. Die Bewegungen werden in kleinen Schritten weiter-
entwickelt und verandert. So kann jeder, egal welcher Al-
tersklasse oder Fitnesslevel, den Bewegungen folgen. Mit
jeder weiteren Energy-Dance®-Einheit splrt man den Flow
intensiver, der sich fast von allein einstellt.

Einflihrungskurs Energy-Dance® ab 13. Januar,

acht Kurseinheiten, jeweils freitags von 18 bis 19.30 Uhr
in der Gymnastikhalle Hausbruch,

Kursbeitrag: HNT-Mitglieder 75, fir Nichtmitglieder 90 Euro
Informationen und Anmeldung im HNT-Sportburo,

Telefon 040 7017443 oder E-Mail: sportbuero@hntonline.de

Tai-Chi mit Yoga Elementen
Fur Anfanger mit Vorkenntnissen

Durch die meist langsam, gleichmafig und flieBend ausge-
fuhrten Bewegungen, wird sich beim Tai Chi nach und nach
entspannt. Die Atmung wird langsamer, ruhiger und tiefer.

Nach langerem Uben werden Kérper und Geist beweglicher,
Gelenkstellungen werden optimiert und die Koérperhaltung
verbessert sich zunehmend. Tai Chi starkt Knochen, Mus-
keln und wirkt auch positiv bei Beschwerden wie Arthritis,
Asthma, Bluthochdruck, Kopfschmerzen, Migrane, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Gelenkschmerzen, Rheuma, Tinni-
tus, Schlafstérungen, Konzentrationsstérungen und Osteo-
porose aus. Zudem soll das Gleichgewichtsgefuhl und die
Verdauung verbessert sowie das Nerven- und Immunsystem
positiv beeinflusst werden. Dieser neue Kurs ist geplant flr
Februar 2017. Interessenten melden sich im HNT-Sportbro,
Telefon 040 7017443, E-Mail sportbuero@hntonline.de.

25 Jahre ,Fit und Fun“

von Annegret Nerkamp

Es war einmal - ein motiviertes Ubungsleiterteam eines
Sportvereins sudlich der Elbe. Drei junge Erwachsene der
HNT hatten die Idee, ein neues Sportangebot ins Leben zu
rufen. Neben den vielen bekannten Trendsportarten mit
komplizierten Schrittkombis aus Aerobic und &hnlichem
sollte ein neues Angebot fur sportinteressierte Frauen und
Manner entstehen. Daflir gab es sogar zwei Stunden Zeit in
der Halle. Eine entsprechende Werbeanzeige in der lokalen
Presse wurde verdffentlicht, woraufhin sich an einem Don-
nerstagabend im September eine Handvoll Sportlerinnen
und Sportler in der Hausbrucher Sporthalle versammelten.

Das waren vor 25 Jahren die Anfange unserer Gruppe ,Fit
und Fun® in der Turnabteilung, welche bis heute besteht,
fleiig miteinander trainiert, schwitzt, schwatzt und lacht.
Uber die Jahre wuchs der Kreis auf iber 25 Teilnehmer
heran. Manche hatten von dem Angebot gehort, andere
Manner kamen als ,,Schwangerschaftsvertretung® ihrer
Frauen dazu. So haben im Laufe der Zeit viele Interessierte
die Gruppe getestet. Einige kamen und waren gleich tber-
zeugt, andere jedoch verlieBen nach einem Probeabend die
Gruppe wieder. Auch die Ubungsleiter wechselten so man-
ches Mal; so auch im Jahr 2000. Doch diesmal hatte die
HNT leider keine neue Ubungsleitung zur Verfiigung. Uner-
schrocken stellten die ,Fit und Fun“-Sportler bald selbst ihr
Ubungsprogramm auf die Beine und trafen sich weiterhin
jede Woche zum Sport. Sie trainierten auf eigene Faust, bis
ich als neue Ubungsleiterin - vorher selbst Teilnehmerin
dieser Gruppe - benannt und ausgebildet war und mich
dank der Unterstutzung des Vereins mit entsprechenden
Sportlizenzen qualifizieren konnte.

Neben den regelmafigen Treffen in der Halle unternahmen
wir ,Sportlinge” zusatzlich gern auch private Aktivitaten und
Spieleabende. In Kombination mit Ausfligen wurden aber
auch gern andere Sportarten getestet, wie etwa das Bof3eln
im Alten Land und die Drei-Muskel-Tour in Ratzeburg. Es
folgten viele Grillabende und weitere Unternehmungen, die
die Gruppe weiter zusammenschweifte - bis heute!

Wer hatte damals gedacht, dass durch diese ziindende Idee
einmal so eine tolle Gruppe von Menschen zusammen-
wachst, Uber so viele Jahre Woche flir Woche gemeinsam
Sport treibt, aktiv ist, sich austauscht und immer wieder
gegenseitig motiviert. Gern heiflen wir auch neue Interes-
sierte im Kreis der Sportlinge herzlich willkommen.

Das 25-jahrige Bestehen dieser ,Fit und Fun“-Gruppe wurde
mit einem gemutlichen Abendessen geblihrend gefeiert. So
starteten alle wieder gut gelaunt und motiviert am nachsten
Donnerstag in der warmen Halle und malten sich im Geiste

die Feier zum nachsten Jubildum aus!



Aktuell

Erste Saison der G-Jugend »,Babys in Bewegung*

/13

Kinderfuf3ball gut gestarte Kurs fiir Babys ab drei Monate

An Mdtter oder Vater mit Babys ab drei Monaten, die Freude
an Gymnastik, Sing- und Bewegungsspiel, Férderung der
Motorik des Babys und Kommunikation zwischen den Teil-
nehmern haben und die Babys in den einzelnen Entwick-
lungsphasen begleiten und sie so unterstitzen méchten,
wendet sich dieses Kursangebot. Lieder, Fingerspiele, Sin-
nesanregungen, Babymassage und der Austausch der EI-
tern untereinander gehoren ebenso dazu. Gezielte Anre-
gungen, Ubungen, Spielideen, erste soziale Kontakte zu
Gleichaltrigen und Ideen fur Zuhause nehmen Eltern und
Baby von diesem Kurs mit. Der Kurs unter Anleitung von
Anni Busch, DTB-Kursleiterin ,Babys in Bewegung - mit allen
Sinnen* startet am 12. Januar, jeweils donnerstags 10.45
oy o T o : : : bis 12.15 Uhr im Clubraum des HNT-Vereinshauses, Cuxha-
Das Training der neuen G-Jugend (Jahrgang 2010/11) ist vener Strafe 253. Der Kursbeitrag betragt fir HNT-Mitglie-

mit 30 bis 40 Kindern in drei Mannschaften immer gut be- der 40, fur Nichtmitglieder 80 Euro. Anmeldungen bei Anni
sucht. Die 1. G-Jugend startete mit allen Héhen und Tiefen, Busch, Telefon 040 70382616 oder im HNT-Sportbiro,
die es im FuBball gibt - zwei Siege, zwei Niederlagen und Telefon 040 7017443, E-Mail sportbuero@hntonline.de.

einem Unentschieden - in die Saison.
Die 2. G-Jugend sammelte im Spielbe-
trieb ebenfalls neue Erfahrungen. Auch
wenn es Niederlagen gab, sind die Kin-
der mit Freude am Sport dabei. Die Hal-
lenrunde hat begonnen und es gilt er-
neut neue Erfahrungen zu machen. In
der Halle wird mit einem anderen Ball,
dem Futsal, gespielt. Zudem sind an ei-
nem Wettkampftag gleich mehrere Spie-
le wie im Turniermodus zu bestreiten.

Auch die 1. E- Jugend (Jahrgang 2007/
08) ist in den Spielbetrieb gegangen.
Einzelne zeigten bereits viel Talent, an
der besseren Teamabstimmung wird
noch trainiert. Die ersten Punktspiele

r
zeigten aber gute Ergebnisse. 24_ Dez. 16
Zum Frahjahr gehen dann schon zwei .
E-Jugend-Teams im HNT-Dress an den H NT ve reln Shal Ie
Start. Die 3. G-Jugendmannschaft und
die B-Jugend (Jahrgang 2000/01), die 9-12 U h r
bereits in der Bezirksliga spielt, kann ak-
tuell noch Verstarkung gebrauchen. Das

HNT-Trainerteam kann zudem immer Wir mochten mit Euch gemeinsam die

noch weitere Unterstitzung gebrauchen. Wartezeit auf den Weihnachtsmann
verkilrzen.

Kl I‘lderyoga » 3 Stunden Begeisterung

" u s Buntes Sportprogramm

Iim ve relnha us « Viele Uberraschungen

Neuer Kurs geplant

Im kommenden Februar soll es im Club-
raum des HNT-Vereinshauses, Cuxhave-
ner Strafle 253, einen neuen Kinderyo-
ga-Kurs geben. Das speziell auf Kinder

Mindestteilnehmerzahl; 15 Personen

im Alter von vier bis sieben Jahren aus- FF" Kinder
gerichtete Angebot wird Gber zehn Wo- anmeicung. im Alter
chen gehen, immer mittwochs in der HN] Sparbho von 6-12 Jahre
Zeit von 16 bis 17 Uhr. Der Beitrag be- Cuxhavener Stralle 253

tragt fiir HNT-Mitglieder 60, fur Nichtmit- £HA9 Hmmaurg ; E”_m

glieder 70 Euro. Weitere Informationen PRGN 0. A A% pro Kind
bei Kursleiterin Waltraud Jensen, TR RIS
Mobiltelefon 0172 4303946.




Aktuell

HNT Ehrungen 2016

Am ersten Advent ist der traditionelle ,Ehrungstag” der HNT,
wie es seit einigen Jahren zu einer schonen Tradition gewor-
den ist. Zahlreiche Gaste kamen auf personliche Einladung
des HNT Préasidiums zur Ehrungsfeier ins HNT-Vereinshaus.
In geselliger Atmosphare kamen die Gaste dabei auch ex-
klusiv in den Genuss von Ausschnitten des Programms der
Weihnachtsgala (Sonntag, 11. Dezember, 15 Uhr, Falken-
berghalle) der HNT Ballett-Compagnie.

Den Pokal der Edmund-Dalitz-Stiftung fir herausragendes
sportliches Engagement wurde im Rahmen der Ehrungsver-
anstaltung ebenfalls Ubergeben. Der Stiftungspokal ging mit
einer Anerkennungspramie in diesem Jahr an die beiden
Judotrainerinnen Britta und Belinda Kroger (kleines Foto) fur
ihr auBergewdhnliches Engagment in der Nachwuchsarbeit
der Judoabteilung sowie an das Inline-Skaterhockey-Team
fUr den Sieg der Landesligameisterschaft (siehe Seite 8).

Dank und grofe Anerkennung fiir Treue und Engagement

Flr eine besonders lange Treue zu ihrem Sportverein gab es
eine wurdigende Ehrenurkunde fur Manfred Konitzer und
Marlies Méller, die der HNT schon seit 65 Jahren angeho-
ren. Fur 60 Jahre HNT-Treue ehrte das HNT-Prasidium eben-
falls mit einer Urkunde Erika Barda und Renate Brendel. Flr
50 Jahre Mitgliedschaft in ihrer Turnerschaft dankte das
HNT Prasidium Gustav Brendel, Christel Halpap, Anneliese
Heins, Johannes Kaczmarczyk, Helga Kischkel, Susanne
Konitzer, Helga Staub, Bernd zum Felde und Margret zum
Felde und Uberreichte dazu Prasente (grofles Foto).

Fur langjahrige Vereinszugehorigkeit oder besonderes En-
gagement erhielten die bronzene Ehrennadel Johanna An-
ker, Helga Behnke, Sabine Bollmann, Vera Braun, Anke
Brockmann-Muller, Margarete Cichon, Anja Dalen, Erika
Gassmann, Brigitte Gaubatz, Margrit Gisdepski, Jutta Glauf,
Hannelore Golembiewski, Andrea Grontzki, Ingeborg Grof3,
Carola Haenel, Sandra Hamann, Vera Hansen, Gerda Heyn,
Reinhard Heyn, Anni Holstrater, Hannelore Hubener, Renate
Jalass, Andrea Janssen, Manfred Jurgens, Eva Jurgens, Ro-
semarie Koch, Karin Kdhler, Thomas Krieger, Anita Krieger,
Kathe Krober, Mirco Langholz, Gisela Matthies, Klaus Ma-
tzen, Christina Meigel-Schleiff, Ursel Meyer, Silvia Meyer,
Elfriede Meyer, Ute Muller, Ole Munkel, Udo Munkel, Marlies
Oesmann, Petra Quittschorr, Rainer Quittschorr, Ingrid Rie-
benstein, Ute Sawallich, Christa Scheuer, Monika Schmidt,
Angelika Scholz, Herlinde Scholz, Hubert Schwartau, Regina
Schwartau, Elke Sedlacek, Barbel Sperling, Eva Spieck, Re-
nate Staats, Peter Thelen, Inge Thelen, Kai Thorsten Timm,
Ernst Vielrose, Christel Volkov, Ursula Wachsmann, Glnter
Wachsmann, Jutta Wedler, Andreas Wichern, Heike Winter,
Helga Winzer, Meike Witte, Marion Wolkenhauer, Sven Wol-
kenhauer, Frank Wolkenhauer, Klaus Ziegenbalg und
Mechthild Zypries.

10.000-Euro-Spende fur die HNT

Sparkasse Harburg-Buxtehude unterstutzt Kunstrasenplatz

Die Sparkasse Harburg-Buxtehude hat mit 10.000 Euro den
Bau des neuen Kunstrasenplatzes im Sportpark Opferberg
unterstitzt. Offiziell Gbergab der Neugrabener Filialleiter der
Sparkasse, Volker Albers, die Summe jetzt an HNT Prasident
Mark Schepanski und HNT-Geschaftsleiter Mark Schutter.
Die Sparkasse Harburg-Buxtehude hat mit dieser hohen
Spendensumme ein zehntel der Gesamtkosten von
100.000 Euro fur den Kunstrasenplatz tbenommen.

»Im Namen unserer vielen kleinen und groRen Sportler

danken wir der Sparkasse Harburg-Buxtehude fur die grof3-
zugige Spende“, sagte Vereinsprasident Mark Schepanski
bei der Ubergabe. Ein Effekt des neuen Kunstrasens ist
nicht zu Ubersehen: ,Die Zahl unserer Nachwuchs-Fuf3ball-
mannschaften hat sich in kurzer Zeit auf nunmehr 140 Mit-
glieder fast verdoppelt”, freut Geschaftsleiter Mark Schutter.
Der im Sommer durch Kunstrasen ersetzte Grandplatz war
flr die jungen Sportler im Stadtteil nicht mehr zeitgemaf
und barg ein hohes Verletzungsrisiko.



Aktuell
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Start frei fur HNT-Startpilo
Neues HNT-Ausbildungskonzept
mit Mehrwert fur Jugendliche

Fast in allen Bereichen ist es heute schwer Ubungsleiter zu
gewinnen. Um dem entgegen zu wirken, hat die HNT etwas
ganz Tolles entwickelt: den HNT-Startpilot. Damit bietet die
HNT ab sofort ihren jugendlichen Mitgliedern ein nahezu
einzigartiges innovatives Ausbildungskonzept.

Jugendliche ab zwoIf Jahren kénnen eine sportartiibergrei-
fende Helferausbildung absolvieren und mit 16 Jahren so-
gar die Jugendleiter-Card (Juleica) erwerben. Gleichzeitig
bekommt der Sportverein qualifizierten und motivierten
Nachwuchs, der so dringend gebraucht wird.

Alle Infos rund um den HNT-Startpiloten und die Anmelde-
formulare gibt es einfach per E-Mail service@hntonline.de.
Die Teilnahme ist fur jugendliche HNT-Mitglieder und Teilne-
hmer den HNT-Sportangebote kostenlos! Das Projekt wird
von der Stadt Hamburg und der Hamburger Sportjugend
(HSJ) gefordert.

Beim Hamburger Senatsempfang ,Hamburg engagiert sich
- Sportliches Ehrenamt und freiwilligen Engagement” durf-
ten die Projektverantwortlichen in der letzten Woche den
»HNT Sportpilot“ vorstellen. Zuvor hat die Jury des Deut-
schen Personalwirtschaftspreis ,HNT-Startpilot” bereits als
»ohne Zweifel vorbildlich“ bezeichnet. Es wird daher im kom-
menden Jahr in einer Ausgabe der Fachzeitschrift ,Perso-
nalwirtschaft” vorgestellt. Die Jugendlichen der HNT erhal-
ten somit eine wirklich attraktive Perspektive im Sport und
einen anerkannten Vorteil fur den spateren Einstieg ins Be-
rufsleben. Weitere Informationen gibt es bei Bilke Wehrs,
E-Mail service@hntonline.de.

Sportprofil fur Funftklassler
Anmeldung zu den Sportklassen
der HNT-Partnerschule

Fur alle Viertklassler gilt es jetzt die passende weiter-
fihrende Schule flr die eigene Schullaufbahn ab Klasse 5
auszuwahlen. Die Stadtteilschule Fischbek-Falkenberg
prasentiert sich als Partnerschule der HNT dazu mit dem
Sportprofil ,leistungsstark bis zum Abitur“ und bietet den
Einstieg zum flnften Schuljahr in spezielle Sportklassen mit
den Sportarten Leichtathletik, Volleyball, FuSball und Triath-
lon. Auch in Zusammenarbeit mit der HNT gibt es noch wei-
tere Férdermaoglichkeiten fir Schilerinnen und Schiler mit
besonderen Begabungen.

Ein erstes Kennenlernen mit sportlicher Sichtung ist

am 16. Dezember von 14.30 bis 17.30 Uhr. Uber das
Schulsekretariat der Stadtteilschule Fischbek-Falkenberg,
Frau Cohrs 040 7511590, kann sich dazu ab sofort ange-
meldet werden. Weitere Infos dazu gibt es unter
<www.stadtteilschule-fischbek-falkenberg.de/schulprofil/
sportprofil> .

Termine

Sa., 14. Januar, 16 Uhr
9. Winter Line Dance Party, Stadthalle Winsen

Sa., 21. Januar
HNT-Abteilungen stellen sich vor, HNT-Vereinshaus

Do., 26. Januar, 19.30 Uhr
Workshop: Line Dance fiir Anfanger

So., 12. Februar
Leichtathletik: Strafdenlauf-Cup

So., 12. Februar, 15 Uhr
Turnschau, CU Arena

Sa., 18. Februar, 14 Uhr, HNT Vereinshaus
Line Dance: Black Coffee Jolly Boots

Sa., 18. Februar, HNT Vereinshaus
Fasching (Eltern und Kind bis 6 Jahre)
und Faschings-Partynacht

Sa., 25. Februar, 12 Uhr
Aikido-Seminar mit Riidiger Keller

So., 26. Februar
Leichtathletik: Strafenlauf-Cup

6. bis 17. Marz, 8.30 bis 15 Uhr
HNT-Feriencamp

Weitere Infos zur Terminauswahl immer aktuell
im HNT Sportburo, Telefon 040 7017443
oder im Internet unter www.hntonline.de

Inh. Margret Pieper
Drahtzaune, Gitter, Tore auch mit Automatik
Einbruchschutz  Handlaufe ¢ PROGAS-Vertriebsstelle
Cuxhavener StraBe 255 ¢ 21149 Hamburg ¢ Tel. 701 83 20 ¢ Fax 701 49 01
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GEWINNEN

ERIMA wiinscht allen Sportlern eine
besinnliche Weihnachtszeit!
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