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Liebe Sportfreunde in Suderelbe, liebe HNT'er,

eine ereignisreiche Sommerzeit geht nun langsam zu Ende
und ein neues Schuljahr hat begonnen.

Die Hausbruch-Neugrabener Turnerschaft (HNT) startet in
den anstehenden Herbst mit zahlreichen neuen Angeboten,
so dass sich das Schnuppern bei dem einen und anderen
Angebot lohnen wird. Mit Sicherheit wird bei den wochentlich
rund 400 Sportangebote fur jeden etwas dabei sein.

In unserer HNT-Gemeinschaft treiben Sportlerinnen und
Sportler zwischen O und 99 Jahren vielfaltig Sport. Diese
Angebote werden von rund 100 qualifizierten ehrenamt-
lichen Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern betreut. Sie
engagieren sich unermudlich fur den Sport und fur die
Gemeinschaft in Stderelbe. Dafur gebuhrt ihnen ein grofler
Dank! Gemeinsam organisieren wir als HNT, nicht zuletzt
durch dieses ehrenamtliche Engagement, qualitativ
anspruchsvolle Angebote im Reha-, Senioren-, Individual-,
Jugend-, Vorschulkinder- und Freizeitsport.

Die HNT-Leichtathleten waren bei Deutschen Schuler- und
Jugendmeisterschaften Uberaus erfolgreich. Malte Stangen-
berg wurde bei den Deutschen Schulermeisterschaften
zweifacher Deutscher-Vizemeister (100 Meter und 80 Meter
Hurden). Felix Tombe Marten wurde bei den Deutschen
Jugendmeisterschaften Dritter mit personlicher Bestleistung
Uber die 400 Meter Hurden. Wir gratulieren den beiden
Sportlern zu ihren Erfolgen! Der Nachwuchsleistungssport
ist fur die HNT ein Aushangeschild. Mit der Stadtteilschule
Fischbek-Falkenberg wird darUber hinaus ein leistungs-
sportliches Profil entwickelt, mit dem hochbegabte
Athletinnen und Athleten eine ideale Trainingsbetreuung
auch im Vormittag erhalten.

Die HNT Ubernimmt als der Sportverein in der gesamten
Slderelbe-Region eine wichtige Rolle bei der Integration aller
Mitburgerinnen und Mitburgern. Als Stutzpunktverein
sIntegration durch Sport“ haben wir etwa in den letzten
Wochen zahlreiche Integrationsangebote auf der Sport-
anlage Opferberg, dem Sportplatz Heidrand und anderen
Sportstatten organisiert. Mit Sicherheit waren die Beach-
soccer und Beachvolleyballabende im Sportpark Opferberg
ein Héhepunkt im gemeinsamen Sporttreiben. Durch das
gemeinsame Sporttreiben wurden so manche Barrieren
weggeraumt!

Die kostengunstigen Sport- und Freizeitangebote der
gemeinnutzigen Hausbruch-Neugrabener Turnerschaft von
1911 e.V. sind Teil einer sinnvollen Freizeitplanung, wichtige
Bausteine in der Gesundheitsforderung, bieten unverzicht-
bare Gemeinschaftserlebnisse und nicht zuletzt: Freude am
Sport, den sich jeder leisten kann!

Mit sportlichen GriifSsen

Mark Schepanski
HNT-Prasident

Die HNT

Hausbruch-Neugrabener
Turnerschaft von 1911 e.V.

Info und Beratung

Sport - Fitness- Freizeit
Gesundheit - Reha - Kurse
Mitgliedschaft - Beitrage
Termine - Vermietung

Das HNT-Sportbiiro
im HNT-Vereinshaus
Cuxhavener Strae 253
21149 Hamburg

Telefon 040 7017443
Telefax 040 7012210
E-Mail sportbuero@hntonline.de

Offnungszeiten
Mo / Di/ Do / Fr
9 bis 11 Uhr und

Mo / Di / Do
16 bis 19 Uhr

HNT Sportstudio FitHus
im BGZ Siiderelbe
Am Johannisland 2

21147 Hamburg

Telefon 040 7015774
Telefax 040 7014871
E-Mail fithus@hntonline.de

Offnungszeiten
Mo und Fr
8 bis 22 Uhr

Di bis Do
8.30 bis 22 Uhr

Sa und So
10 bis 18 Uhr




Aktuell

Auch nach den Ferien: Zeit fur Bewegung und Entspannung
Mit den HNT-Angeboten den Alltagsstress besser bewaltigen

Schule und Arbeitsalltag haben wieder begonnen. Eine
Zeit des Neu- und Wiederbeginns hat begonnen. Termine
und Aufgaben bestimmen den Wochenablauf. Da ist es
jetzt genau die passende Gelegenheit sich auch Gedan-
ken zu machen, wie Zeit fiir Bewegung und Entspannung
mit eingeplant werden kann. Mit mehr Fitness lassen sich
Stress und Alltagsbelastungen spiirbar besser meistern.

Besonders auch Schulerinnen und Schiuler in allen Klassen-
stufen sollten den Schulstart dazu nutzen und in ihrem

Tages- und Wochenplan dem Sport gentigend Raum
einzuraumen.

Egal ob Kinder, Jugendliche oder Erwachsene - die HNT hat
fUr jeden das passende Bewegungsangebot - sei es im Brei-
ten- und Hobbysport oder auch teilweise im leistungsorien-
tierten Bereich. Die Ubersicht der HNT Sportangebote auf
den Seiten 10 bis 13 gibt einen ersten Eindruck dazu.
Selbstverstandlich berat das Team vom HNT-Sportbiro zu
allen weiteren Fragen rund um das HNT Programm und Ser-
viceleitungen - wie etwa die professionelle Leistungsdiagno-
stik fur ein individuell optimiertes Training oder
LKindergeburtstagfeiern mit der HNT*.
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Gelungenes Integrationsevent im Sportpark Opferberg

Mit dem Motto ,,Integratlon durch Sport“ hat die HNT im Au-
gust zum gemeinsamen Sporttreiben eingeladen. ,Wir wol-
len Flichtlinge, Menschen mit Migrationshintergrund und
unsere Vereinsmitglieder auf unserer Sportanlage zusam-

menbringen*, erklart Vitalij Schmidt, der als Integrationsbe-
auftragter der HNT die Veranstaltungen organisiert hat.

»Gestartet sind wir mit 15 Gefllchteten, die wir wahrend
der ersten drei Termine direkt aus ihrer Unterkunft abge-
holt und zur Anlage begleitet haben*, so der 24-jahrige Or-
ganisator. ,Von Termin zu Termin kamen immer mehr Teil-
nehmer dazu, darunter sowohl Menschen mit Migrations-
hintergrund als auch Mitglieder aus den HNT-Abteilungen.”

Ende August waren es zuletzt schon tber 50 Teilnehmer im
Sportpark Opferberg. Sonne und angenehme Temperatu-
ren sorgten fur gute Laune bei allen Beteiligten. Bei der
Planung und Durchfiihrung unterstiitzten Ubungsleiter
Helmut von Soosten und Cenk Akin das HNT-Team.
Passend zum sommerlichen Wetter standen vor allem
Beachvolleyball und Beachsoccer auf dem Programm.



Ruckenschule
an Geraten
Neuer Kurs

Zu langes Sitzen, falsches Heben, un-
vorteilhafte Kérperhaltung - und viel
zu wenig Bewegung. Leidtragend:

der Ricken.

Mit dem neuen FitHus-Kurs ,Rlcken-
schule an Geraten® nimmt sich Dipl.-
Sportwissenschaftlerin Regina Reef-
schlager dieser weit verbreiteten
Probleme - insbesondere auch
vorbeugend - an.

Der achtwochige Kurs unter fachkun-
diger Anleitung startet am 26. Oktober,
mittwochs von 18 bis 19.30 Uhr.

120 Euro Kursbeitrag fir Nichtmit-
glieder werden von den Kranken-
kassen bezuschusst.

Beckenboden
im Fokus
Kurs fuir Frauen

Im HNT-FitHus startet ein neuer Be-
ckenbodenkurs fur Frauen. An acht
Abenden lernen die Teilnehmerinnen
ihren Beckenboden und seine Funk-
tionen kennen und verstehen. Sie
erlernen starkende Ubungen, entlast-
ende Strategien sowie den Einsatz der
Muskeln rund um ihre Mitte wahrend
des Alltags.

Der Kurs wird angeleitet von Silke Ho-
mann, Physiotherapeutin und ausge-
bildete PHYSIO-PELVICA Therapeutin.

Der Kurs startet am 30. September,
immer freitags von 18.30 bis 20 Uhr.
Der Kursbeitrag betragt fur Nichtmit-
glieder 120 Euro.

Das HNT-Sportstudio FitHus bietet einfach alle Méglichkeiten aktiv, fit und
entspannt zu werden und zu bleiben. Lust auf mehr Bewegung und Aktivitat?
Dann gleich einen Termin zum kostenfreien Probetraining vereinbaren!

HNT-FitHus im BGZ Siiderelbe - Am Johannisland 2
www.fithus.de - Infotelefon 040 7015774

E-Mail fithus@hntonline.de

FitHus -

die bessere
Alternative!

Tage der offenen Tur
im HNT Sportstudio

Vielseitige Angebote fur alle Alters-
gruppen und eine im Hamburger
Slden einzigartige Auswabhl fairer
Mitgliederkonditionen bietet das HNT
Sportstudio FitHus. Keine Voraus-
zahlungen und stets monatliche Bei-
tragseinzige bei allen Tarifen sowie
eine Mindestmitgliedschaft von ledig-
lich einem vollen Quartal gibt es nur
selten.

Besonders attraktiv ist der Familien-
tarif, mit dem jetzt noch einmal zu-
satzlich gespart weden kann.

Mit dem Willkommenspaket kdnnen,
neben einem von den top-ausgebild-
eten Trainerinnen und Trainern sowie
Physiotherapeuten des FitHus ange-

leiteten Probetraining, auch zwei der
fast 50 Kurse ausprobiert werden.

An den ,Tagen der offenen Tur" ist der
Einstieg mit dem Motto ,hingehen,
informieren und ausprobieren“ vom
24. September bis 1. Oktober jetzt
besonders attraktiv: Alle, die sich

in diesem Zeitraum fur eine Mitglied-
schaft entscheiden, sparen den

sonst Ublichen Aufnahmebeitrag

von 40 Euro!
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+Hingehen, informieren und uusprobieren!"

HNT “Sport und @@l Freizeit”
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Das unglaubliche Duell

Edgar fordert Prominente
zum ,,unglaublichen Duell*

HNT-Nachwuchsturner am 1. Oktober

in der ARD-Familienshow ,,Klein gegen Grof3“

Fiir Samstag, 1. Oktober, gibt es jetzt den ganz besonde-
ren TV-Programmtipp: HNT-Kunstturn-Nachwuchstalent
Edgar Ghazarian stellt sich in der ab 20.15 Uhr laufenden
ARD-Familienshow ,,Klein gegen Grof3“ bei TV-Moderator
Kai Pflaume einem ,unglaublichen Duell*.

Wer die Prominente ,,Grof3e“ sein wird, die gegen Edgar an-
tritt, ist noch geheim - ebenso wie die Herausforderung, die
der Siebenjahrige vorbereitet hat. Begleitet von seiner Fa-
milie und HNT-Turntrainer Helmut Ziechner, der selbstver-
standlich darauf achtet, dass der junge Sportler nicht tber-
fordert wird, wird der mehrfache Hamburger Meister sein
bestes geben. 2015 und 2016 hat er von 15 mdglichen

Hamburger Meistertiteln 14 mit nach Neugraben gebracht.
Seit fast vier Jahren turnt Edgar Ghazarian bereits erfolg-
reich bei der HNT. Welcher Junge ebenfalls lernen méchte,
so gut wie er turnen zu kénnen, der ist bei den nachsten
Talentsichtungen der HNT-Kunstturner genau richtig.

Bewegungsfreudige Jungen im Alter von vier bis sieben Jah-
ren sind am Sonntag, 9. Oktober, um 10 Uhr in die Turnhalle
Hausbruch (Zufahrt Gber Strae Schaaphusen) eingeladen.
Altere Jungen, die gerne mit dem Kunstturnen beginnen
maochten, melden sich flr ein individuelles Probetraining in
den Trainingsgruppen der jeweiligen Altersklasse am besten
per E-Mail kunstturnen@hntonline.de an.

Kinderturn-Sonntag « 2016
13. November

10-13 Uhr

Entdecke
deine
Starken!

Eln kostenloser Spak
file Kinder van +7 jJahren

und Ihre Eltern bai

wielan Turnverainen in Hamburg.
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»-Entdecke Deine Starken!*
Der Kinderturn-Sonntag 2016 bei der HNT -
Infos und Spafs fir Kinder und Eltern

Am Sonntag, 13. November, ist es wieder soweit: Drei Stunden lang gibt es in den
Turnhallen im HNT-Vereinshaus, Cuxhavener Strafle 253, kostenlosen Bewegungs-
Spafd fur Kinder von 1 bis 7 Jahren.

Unter dem Motto ,Entdecke deine Starken!“ heiit es Klettern, auf dem Air Track
springen, balancieren - sich einfach einmal richtig ausprobieren und austoben!
Gleichzeitig kdnnen sich Eltern Uber die vielseitigen Angebote der HNT fur Kinder
umfassend und aus erster Hand informieren.

Der jahrliche Kinderturn-Sonntag der fuhrenden Turnsportvereine Hamburgs ist auch
aus dem Veranstaltungskalender der HNT nicht mehr wegzudenken. ,Schenken Sie
Ihrem Kind Bewegung!“, lautet denn auch der diesjahrige Leitgedanke der Aktion.
Eltern-Kind-Turnen, Kinderturnen und -bewegungsprogramme sind die Chance, den
Grundstein fur lebenslanges Sporttreiben zu legen. Sie sind die Basis fur nahezu alle
Sportarten, fur die sich Kinder spater auch entscheiden mogen.



Aktuell

Erfolgreiches Ballett-

Sommerferienprogamm
Intensives Training

fur Kinder und Jugendliche
der HNT-Ballett-Compagnie

In der ersten vollen Sommerferienwoche gab es in diesem
Jahr erstmals ein Ferienprogramm fUr die Schilerinnen und
Schler der HNT-Ballett-Compagnie. Parallel zum wiederholt
stattfindenden HNT-Sommer-Feriencamp, hatten die Kinder
ab neun Jahre bis zu den Jugendlichen Gelegenheit, an ei-
nem abwechslungsreichen Kursprogramm teilzunehmen.

Funf Tage lang wurde in der HNT-Vereinshalle von morgens
bis nachmittags trainiert und geschwitzt. Die Idee von Bal-
lettpadagogin Anna Kriger ging auf und alle 15 Kurse wa-
ren gut besucht. Insgesamt 146 Mal wurde das Angebot
genutzt, auch zur Freude der Eltern, die ihre Kinder nach
den Stunden erschopft, aber gltcklich abholen konnten.

Am Montag und Mittwoch trafen zuerst die jingeren auf die
alteren Ténzerinnen und Tanzer zum gemeinsamen Ballett-
training, wodurch sich die Teilnehmenden aus allen Klassen
mit viel Spafd noch besser kennen lernten. Die Madchen der
unteren Gruppen durften danach nicht nur - wie bei Auf-
fuhrungen und Auftritten - den Jugendlichen beim Erlernen
klassischer Solovariationen und Duette aus berihmten Ba-
lletten zusehen, sondern schnupperten selbst einmal in den
Repertoire-Unterricht hinein. Die Altesten probierten sich
zudem in Improvisation und Komposition aus, wobei auch
kurze eigene Kreationen entstanden.

Wahrend der Dienstag ganz im Zeichen des Irish Dance
stand, ging die Woche mit Ballett und Charaktertanz zu
Ende: An den letzten beiden Tagen war die ehemalige John-
Neumeier-Tanzerin Maude Andrey - wie schon im vergang-
enen Jahr - zu Gast an der Cuxhavener Straf3e. Auf Einla-
dung von Anna Kruger arbeitete die frihere Ensemble-Tan-
zerin der Hamburgischen Staatsoper dieses Mal im Techni-
cal Work intensiv mit den kleinen und groflen HNT-Aktiven
an den technischen Feinheiten. Einen wunderbaren Ab-
schluss bildete das Tanzen einer temperamentvollen
Charaktertanz-Choreographie.

Nach diesem grofRen Erfolg, ist spatestens fur die Sommer-
ferien 2017 eine Fortsetzung des Konzeptes geplant -
dann sollen auch die Jingsten aus der Gruppe der
Sechsjahrigen dabei sein kdnnen.

Volle Konzentration beim Charaktertanz-

Workshop mit Maude Audrey

Q (Foto: Katharina Bodmann)
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EUTSCH
TURNFEST

Erlebe die tolle Atmosphare
Deutsches Turnfest Berlin 2017

Das nachste Internationale Deutsche Turnfest wird vom 3.
bis 10. Juni 2017 in Berlin ausgetragen. Es ist die grofte
Wettkampf- und Breitensport-Veranstaltung der Welt und
damit ein Fest der Superlative.

Mit Gber 100.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmern fand
das Turnfest bereits 2005 in der deutschen Hauptstadt statt
und war ein grofler Erfolg. Auch 2017 wird die Veranstaltung
wieder alles bieten, was ein richtig gutes Turnfest auszeich-
net: Wettkdmpfe in hervorragender Atmosphare, erstklas-
sige Show-Veranstaltungen, ein vielfaltiges Rahmenpro-
gramm, viele sportliche Anregungen in der Turnfest-Akade-
mie sowie nicht zuletzt eine stimmungsvolle Gala im
Berliner Olympiastadion. Fur Aktive wie Gaste reihen sich
beim Deutschen Turnfest Berlin 2017 groRes oder kleine
Highlights aneinander: Von der netten Begegnung auf der
Festmeile bis hin zum Abruf der lang erarbeiteten Fahig-
keiten beim eigenen Wettkampf oder dem Besuch einer der
spektakularen Abendevents.

Die HNT ist in Berlin mit dabei. Wer das Deutsche Turnfest
mit seiner tollen Atmosphare auch miterleben moéchte, mel-
det sich einfach bei Astrid Rottger, Telefon 040 7014195

Gymnastik, Tanz & viel Spafd

Jetzt bei Showgruppe mitmachen

Die Showgruppe ,Mix Generation“ sucht Verstarkung. Immer
mittwochs von 20 bis 21.30 Uhr treffen sich Gymnastik- und
Tanzbegeisterte im Alter von 15 bis 85 Jahren in der Turnha-
lle im HNT Vereinshaus, Cuxhavener Strae 253.

Angeleitet von Ubungsleiterin Astrid Réttger kommt - neben
Gymnastik, Tanz und viel Spaf3 - die Vorbereitung auf span-
nende Wettkampfe nicht zu kurz. Wer Lust hat kommt ein-
fach vorbei und probiert es aus!

Kinderyoga im Vereinhaus
Neuer Kurs ab 28. September

Am 28. September beginnt im Clubraum des HNT-Vereins-
hauses, Cuxhavener Strafle 253, der neue Kinderyoga-Kurs.
Das speziell auf Kinder im Alter von vier bis sieben Jahren
ausgerichtete Angebot geht Uber zehn Wochen, immer
mittwochs in der Zeit von 16 bis 17 Uhr.

Der Kursbeitrag betragt fur HNT-Mitglieder 60 Euro, fur
Nichtmitglieder 70 Euro. Weitere Informationen gibt es bei
Kursleiterin Waltraud Jensen, Mobiltelefon 0172 4303946.

Anmeldungen auch im HNT-Sportbdro,
Telefon 040 7017443 oder E-Mail sportbuero@hntonline.de



Beckenboden-
und Ganzkorpertraining

Gesundheitssport am Dienstag

Dienstags von 8.15 bis 9.30 Uhr findet in der HNT-Vereins-
halle, Cuxhavener StraRe253, unter fachkundigen Anleitung
von Ubungsleiterin Maike Paul Beckenbodentraining fiir
Manner und Frauen statt. ,In den Ubungen wird die
Kdérperwahrnehmung besonders geschult und das
Zusammenspiel des Beckenbodens mit anderen
Muskelgruppen trainiert”, erklart Maike Paul.

In der Halle des HNT-Vereinshauses leitet Bianca Barda
ebenfalls dienstags von 9 bis 10 Uhr ein vielseitiges
Ganzkorpertraining, bei dem verschiedene Kleingerate zur
Kraftigung der gesamten Muskulatur zum Einsatz kommen.

In beiden Gruppen sind noch Platze frei. Interessierte sind
gern auch ohne Anmeldung zu einer Schnupperstunde
herzlich willkommen. Weitere Informationen gibt es im
HNT-SportbUro, Telefon 040 7017443

oder E-Mail sportbuero@hntonline.de

»vlenFit“ ist gestartet
Kraft und Ausdauer fur Manner 45+
- jetzt neue Trainingszeit am Abend!

Der HNT Gesundheitssport ist jetzt um ein Angebot reicher.
Im Mittelpunkt beim neuen HNT Kurs ,,MenFit Kraft und
Ausdauer fir Manner 45+ stehen Ubungen aus dem
taglichen Bewegungsablauf. Dabei werden die grofRen
Muskel der Bauch-, Riicken- und Beinmuskulatur sowie die
kleinen, knochennahen Muskeln (Core-Muskulatur)
gekraftigt. Hinzu kommt die Mobilisation der Gelenke.

Im Training werden klassische Ubungen mit Geraten - wie
Hanteln, Brazils, Stabe, Balle, Reifen, Kasten oder Banke -
und ohne Gerate angeboten. Fir weitere Abwechs-lung sor-
gen Zirkeltrainings und Wettkampfspiele. Erganzt wird das
Programm durch Einheiten zur Verbesserung der Schnell-
kraft und der Sturzprophylaxe. Die Motivation der Teilneh-
mer wird durch passende Musik erganzt. Noch sind einige
Platze frei. Wer Lust hat mit dabei zu sein, kann sich einfach
im HNT-Sportburo anmelden:

Telefon 040 7017443 oder E-Mail sportbuero@hntonline.de

Neu: Qigong
Kursstart Mittwoch, 21. September

Am 21. September startet neue HNT Qigong-Kurs. Diese aus
China stammende Meditations- und Konzentrationsform
hilft bei der Harmonisierung und der Aktivierung von Selbst-
heilungskraften. Zudem bewirkt Qigong geistige und korper-
liche Entspannung sowie eine Verbesserung von Achtsam-
keit und Konzentration. Es |6st krankmachende Verkrampf-
ungen und hilft Stressoren ausfindig zu machen, um diese
sanft zu beseitigen. Qigong ist fir jedes Alter geeignet.

Der neue achtwochige HNT-Kurs findet immer mittwochs
von 18.30 bis 19.30 Uhr in der Turnhalle Wimmeweg statt.
Der Kursbeitrag fur HNT-Mitglieder betragt 60 Euro, Nicht-
mitglieder zahlen 70 Euro. Der kann einfach vor Ort entrich-
tet werden. Anmeldung und weitere Informationen im
HNT-Sportbiro, Telefon 040 7017443

oder E-Mail sportbuero@hntonline.de

Wieder Platze frei
Nordic-Walking hat immer Saison

Fir den Einstieg in ein aktives Leben ist jeder Zeitpunkt
richtig. Nordic-Walking starkt das Herz-Kreislauf- und
Immunsystem, hat positive Auswirkungen auf den
gesamten Bewegungsapparat und die Atmung.

Nicht zuletzt beugt die entspannende Wirkung der
komplexen Bewegung in der Natur auch dem weit
verbreiteten Burn-Out vor. Die bestehenden HNT Nordic-
Walking-Gruppen freuen sich auf neue Teilnehmer bei
den Nordic-Walking-Treffs, um sich gemeinsam in der
wunderschonen Fischbeker Heide fit zu halten.

Informationen und Anmeldung direkt bei
Ubungsleiterin Susanne Kaden, Telefon 040 7968378

Mit Kontinuitat zum Erfolg!

Neben dem grofien Sportangebot achtet die HNT als ge-
meinnutziger Verein sehr darauf, auch den Bereich ,Reha*
immer wieder bedarfsgerecht zu gestalten. Aktuell gibt es
spezielle Gruppen fir Menschen mit Schlaganfallfolgen,
Lungenleiden, Diabetes, orthopadische Reha - auch
speziell fur Jugendliche - und den Herzsport.

Menschen jeden Alters, die an Funktions-, Belastungs- oder
Aktivitatseinschrankungen leiden, bekommen die Teilnahme
am Rehasport vom Arzt verordnet und von der Krankenkas-
se zeitbegrenzt bewilligt - meistens 50 Einheiten in hochs-
tens 18 Monaten. Bei bestimmten Krankheitsbildern
kénnen es auch bis zu 120 Einheiten sein.

Die bewegungstherapeutischen Ubungen werden in kleinen
Gruppen unter Anleitung qualifizierter Trainer ausgefuhrt.
Das Training dient dem Funktionserhalt, der Beseitigung
oder der Verbesserung von Funktionsstérungen sowie dem
Hinauszdgern von Funktionsverlusten einzelner Organsyste-
me oder Korperteile.

Um das Rehabilitationsziel zu erreichen, ist aber nicht nur
die richtige Zusammenstellung und Ausfihrung sinnvoller
Ubungen wichtig. Wesentlich ist die regelmaRige Teilnahme.
Nachweislich wirkt sich Bewegung positiv auf die Gesund-
heit aus. Dafur bietet die HNT auch nach Ablauf der Verord-
nung vielfaltige Moglichkeiten sich weiterhin sportlich zu
betatigen - sei es an Geraten oder in unseren Kursen.

Individuelle Beratung und Information
zu den HNT Herzgruppen und Rehasport
Telefon 040 70382435

oder E-Mail reha@hntonline.de
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Line Dance fur Anfanger
Workshop beginnt im November

Die HNT Line Dance Sparte bietet in diesem Jahr im
November erneut einen Workshop fur Anfanger an. Die
Neueinsteiger erlernen in dem Kurs einfache Tanze.

Der Anfanger Workshop startet unter der Leitung von
Kerstin Muche am Donnerstag, 3. November um 19:30 Uhr
in der Gymastikhalle Wimmeweg. Der Kursbeitrag fur zehn
Einheiten mit jeweils 90 Minuten beragt fir HNT-Mitglieder
50 Euro, fir Nichtmitglieder 60 Euro. Die Kursteilnehmer
sollten moglichst bequeme Kleidung anziehen und die
Schuhe eine glatte Sohle haben. Tanzschuhe oder Dance
Sneakers sind zum Beispiel bestens geeignet, in Straflen-
schuhen darf in der Halle nicht getanzt werden. Der
Workshop lauft jeweils bis einschliefllich 26. Januar, ein
Einstieg wahrend des laufenden Kurses ist stets moglich.

Line Dance ist ideal fir Tanzbegeisterte, die keinen Tanz-
partner haben, aber dennoch gerne tanzen. ,Geeignet ist
Line Dance fur wirklich jeden, ganz egal wie alt, grof3, klein,
dick oder diinn jemand ist“, betont Ubungsleiterin Kerstin
Muche. Getanzt wird nach Countrymusik und nach aktueller
Rock- und Popmusik. Beim Line Dance tanzen alle zusam-
men in einer Gruppe, aufgestellt in Reihen und Linien, die
gleichen Schritte.

Neugierig geworden? Anmeldungen ab sofort im
HNT-Sportburo, Telefon 040 7017443
oder E-Mail sportbuero@hntonline.de.

.

Tanzworkshop
fur Anfanger
und Wieder-

< einsteiger
Jetzt noch mitmachen!

Die HNT-Tanzabteilung hat jetzt wieder einen neuen Tanz-
workshop ,Standard & Latein“ fur Anfanger und Wieder-
einsteiger gestartet. Wer schon immer einmal tanzen wollte
oder seine Kenntnisse wieder auffrischen, vertiefen und
ausbauen mdchte, ist hier genau richtig und kann noch in
den gerade begonnenen Kurs unter der Leitung von Tanz-
trainer Uwe Sietas problemlos einsteigen.

Das Angebot besteht aus jetzt noch neun folgenden ein-
einhalbstiindigen Einheiten, jeweils freitags in der Zeit von
20.30 bis 22 Uhr in der Falkenberghalle, Heidrand 5, und
endet am 18. November.

Far HNT-Mitglieder betragt der Kursbeitrag 48 Euro pro
Person, fur Nichtmitglieder 56 Euro. Anmeldung und
weitere Informationen im

HNT-SportbUro, Telefon 040 7017443

oder E-Mail sportbuero@hntonline.de.

chlatermiind

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
SPIEL- UND SPORTPLATZBAU
TERRASSEN- UND WEGEBAU
BAUMPFLEGE, WINTERDIENST
OBJEKTBETREUUNG

@ 040/754959 -0

www.schlatermund.de

info@schlatermund.de



HNT-Sportangebote

HNT von A bis Z - das standige Sportprogramm

Vielfalt fuir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Rund 400 Sportangebote Woche fiir Woche stehen auf dem Programm der HNT.

Das standige Sportprogramm wird immer wieder neu durch Projekte, sportliche Innovationen und Trendideen erganzt.
Hier findet wirklich jeder etwas Passendes fiir Sport & Freizeit!

Aerobic, Fitness &
Trendsport

Aerobic
Mo., 19:00-20:00
Gymnastikhalle Wimmeweg

High Cardio Fitness
Mo., 20:30-21:15 Vereinshalle 1

Erlebniswelt Turnfitness - ab 16 J.
Mo., 20:00-22:00
Turnhalle Hausbruch

Bauch-Beine-Po
Mo., 19:30-20:30 Vereinshalle 1
Mi., 09:30-10:30 Vereinshalle 2

Fitness fur Jedermann
Mi., 19:00-20:00
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H2

Body Complete Workout
fUr Frauen ab 30 J.
Do., 08:45-10:00 Vereinshalle 1

Body Workout ab 20 J.
Do., 19:00-20:00
Gymnastikhalle Hausbruch

Fit & Fun fir Erwachsene
Do., 19:30-22:00
Turnhalle Hausbruch

Erlebniswelt Turnfitness - ab 16 J.
Do., 20:15-22:00
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Body Workout
Do., 20:30-21:30 Vereinshalle 1

Fitness Gymnastik - Erwachsene mix
Fr., 19:30-21:00
Gymnastikhalle Hausbruch

Aikido

Aikido Erwachsene

Mo., 19:00-22:00

(1.4.-30.9. /danach 20:00-22.00)
Mi., 20:00-22:00

Aikido Jugendliche ab 14. J.
Mi., 18:30-20:00

Aikido Kinder & Jugendliche
Kooperation Schule-Verein
Mi., 17:00-18:30

Aikido Kinder & Jugendliche
alle Grade

Sa., 12:00-13:45

Sa., 13:45-16:00

alle: Turnhalle Opferberg

Ballett, Tanz & Steppen

Kindertanz 7-12 J.
Mo., 16:30-17:30 Vereinshalle 2

HNT-Ballettcompagnie & Pointe-Work
Di., 17:45-19:00 Vereinshalle 2
Sa., 13:30-15:30 Vereinshalle 2

Charaktertanz NEU
Di., 19:00-19:45 Vereinshalle 2

Kindertanz 3-4 J.
Mi., 15:00-16:00 Vereinshalle 1

Kindertanz 5-6 J.
Mi., 16:00-17:00 Vereinshalle 1

Tanzerische Fruherziehung ab 4 J.
Do., 15:00-15:45 Vereinshalle 2

Tanzerische Fruherziehung ab 6 J.
Do., 15:45-16:30 Vereinshalle 2

Kinderballett 8-11 J./Anfanger
Do., 16:30-17:30 Vereinshalle 2

Ballett fir Anfanger mit
Vorkenntnissen 10-15 J.
Do., 17:30-18:30 Vereinshalle 2

Klassisches Ballett Jugend ab 16 J.
Fortg. bei qualif. Ballettpadagogin
Do., 18:30-20:00 Vereinshalle 2

Zum-Dance flir Anfanger
Do., 18:30-19:30 Vereinshalle 1

Steppen fur Fortgeschrittene
Do., 20:00-21:30 Vereinshalle 2

Hard Shoes Beginner
1. und 3. Fr. im Monat
17:00-18:00 Vereinshalle 2

Ceili- & Figure-Dances und
Show-Teamtraining

1. und 3. Freitag im Monat
18:00-19.00 Vereinshalle 2

Ballett am Samstag ab 6 J.
Sa., 10:30-11:15 Vereinshalle 2

Ballett am Samstag ab 9 J.
Sa., 11:15-12:15 Vereinshalle 2

Vorbereitungsklasse
Ballett & Pre-Pointe
Sa., 12:15-13:30 Vereinshalle 2

Basketball

1. Herren Bezirksliga

Mo., 19:00-21:00
Sporthalle Stiderelbe

Mi., 20:00-21:30
Sporthalle Neuwiedenthal
Fr., 20:00-21:30
Turnhalle Neumoorstiick
Madchen Einsteiger ab 10 J.
Mi., 15:30-17:00
Sporthalle Stderelbe

Mi., 17:00-18:30
Sporthalle Stiderelbe

Fr., 17:00-18:30
Turnhalle Neumoorstick
Jungen Einsteiger ab 8 J.
Mi., 17:00-18:30
Sporthalle Neuwiedenthal
Freizeitgruppe

Mi., 18:30-20:00
Sporthalle Neuwiedenthal

Jungen Fortgeschritten ab 14 J.
Mi., 18:30-20:00

Sporthalle Neuwiedenthal

Fr., 18:30-20:00

Turnhalle Neumoorstiick

Beachvolleyball
fur Jugendliche und Erwachsene
kostenloses Ferientraining

Crossfit® & Body Warfare®

Mo., Di., Do., 19:00-20:30
Fr., 19:30-21:00
Stortebekerhalle Empore

Fit & Pfundig ,Rallye Energy“

fur Jugendliche und Erwachsene

Abenteuerturnen 8-12 J.
Mo., 18:00-20:00
Turnhalle Neumoorstiick

Judo - auch fur ,Pfundskinder” 8-13 J.
Di., 18:00-19:30
Sporthalle An der Haake (AdH)

FitHus-Sportstudio

far Jugendliche und Erwachsene

Floorball

Madchen und Jungen 9-16 J.
Di., 16:00-18:00 Sportplatz Opferberg
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FufBball

Jungen und Méadchen Jg. 2005/2006
Mo., Fr., 17:00-18:30
HNT Kunstrasenplatz Opferberg

Jungen und Madchen Jg. 2010
Mo., 17:00-18:00
HNT Kunstrasenplatz Opferberg

1. B-Jugend Jg. 2000/2001
Di., 18:30-20:00 Sportplatz Jagerhof
Fr., 17:00-18:30 Sportplatz Opferberg

1. Herren
Di., Do., 20:00-21:30
Sportplatz Jagerhof

Jungen und Madchen 5-8 J.
Mi., 15:30-16:45
HNT Kunstrasenplatz Opferberg

Jungen und Madchen Jg. 2010-2012
Mi., 17:00-18:00
HNT Kunstrasenplatz Opferberg

2. Herren
Mi., 20:00-21:30 Sportplatz Jagerhof

Jungen und Madchen Jg. 2007-2009
Do., 17:00-18:30
HNT Kunstrasenplatz Opferberg

Jungen ab Jg. 2005
Fr., 18:30-19:45 Turnhalle Opferberg

Gesundheitssport

Ganzkoérpertraining und Entspannung
Mo., 11:00-12:00 Vereinshalle 2

Gutes fur den Ricken
Mo., 17:30-18:30 Vereinshalle 1

Smovey
Mo., 17:30-18:30 Vereinshalle 2

Rickengymnastik 50plus
Mo., 17:50-18:50
Gymnastikhalle Hausbruch

Mit Sport Leben MISPEL
Kardiofit ab 45 J.

Mo., 18:00-19:25
Turnhalle Neugraben

Starker Rucken
Mo., 19:00-20:00
Gymnastikhalle Hausbruch

Entspannungsgymnastik
Mo., 20:00-22:00
Gymnastikhalle Hausbruch
Fr., 10:30-12:00
Vereinshaus-Clubraum

Beckenbodentraining
flr Manner und Frauen
Di., 08:15-09:30 Vereinshalle 2

Beckenbodentraining fur Frauen
Fr., 10:00-11:30 Vereinshalle 2

Ganzkoérpertraining
Di., 09:00-10:00 Vereinshalle 1

Locker vom Hocker
Di., 10:30-11:30 Vereinshalle 2

Gesundheitssport fir Frauen
Di., 18:30-20:00 Vereinshalle 1
Mi., 09:30-10:30 Vereinshalle 1

Cardio-Fit Drums Alive
Di., 20:00-22:00 Vereinshalle 1

Paar-Gymnastik
Mi., 10:45-12:45 Vereinshalle 1

Wirbelsaulengymnastik

Mi., 17:00-18:00
Gymnastikhalle Hausbruch

Do., 08:45-09:45 Vereinshalle 2
Do., 10:00-11:00 Vereinshalle 2
Do., 18:00-19:30
Gymnastikhalle Neuwiedenthal

Sport bei Rheuma, Rheuma-Liga
Mi., 18:00-19:00
Gymnastikhalle Hausbruch

Manner Gymnastik & Ballspiele
Mi., 20:00-22:00 Turnhalle Hausbruch

Rucken- & Knieschule
Do., 11:00-12:00 Vereinshalle 1

Gutes fur Korper & Seele
Entspannung & Ganzkorpertraining
Do., 17:15-19:00

Gymnastikhalle Hausbruch

MenFit

Kraft & Ausdauer fir Manner 45+
Do., 19:00-20:00

Turnhalle Neugraben

Rickengymnastik Bechterew
Do., 19:30-20:30 Vereinshalle 1

Fit von Kopf bis Fuf
Fr., 08:30-10:00 Vereinshalle 2

Entspannungsgymnastik
Fr., 10:30-12:00
Vereinshaus-Clubraum

HipHop

Kinder 7-10 J.
Mo., 15:45-16:30 Vereinshalle 2

Wettkampftraining
Mo., 20:00-22:00 Vereinshalle 2

ab 4-6 J. und alle Neueinsteiger
Fr., 14:30-15:30 Vereinshalle 1

Anfanger ab 11 J.
Fr., 15:00-16:00 Vereinshalle 2

6-8 J. auf Anfrage
Fr., 15:30-16:30 Vereinshalle 1

Fortgeschrittene
Fr., 16:00-17:00 Vereinshalle 2

Junioren Formation
So., 11:00-13:00 Vereinshalle 1

Wettkampftraining 2
So., 15:00-18:00 Vereinshalle 1

Inline-Skaterhockey

Kids-Hockey 8-12 J.
Di., 17:00-18:30 Uwe-Seeler-Halle

Herren
Do., 18:30-20:00 Uwe-Seeler-Halle

Inlineskating

Fitness & Spiele

Jugendliche und Erwachsene
Fr., 19:45-21:45

Turnhalle Opferberg und
Sporthalle Neuwiedenthal

Irish Dance

Beginner Class Kinder
Di., 15:30-16:30 Vereinshalle 2

Jugendliche & Erwachsene
Beginner Class
Di., 16:30-17:45 Vereinshalle 2

Ju-Jutsu

Techniktraining

Anfanger, fortg. Jugendl., Erwachsene
ab 12 J. - Farbgurte bis Gringurt

Mo., 18:30-20:00 Vereinshalle 2

Kindertraining 1
Anfanger 8-10 J.
Mi., 17:00-18:15 Vereinshalle 2

Kindertraining 2
Fortgeschrittene 10-12 J.

bis Orangegurt

Mi., 18:15-19:45 Vereinshalle 2

Fight Time

Anfanger, fortg. Jugendl., Erwachsene
ab 14 J. - ohne Vorkenntnisse

Mi., 19:45-21:15 Vereinshalle 2

Showtraining

Show- & Demoteam

ab 10 J. (nach Sichtung)

Fr., 17:00-18:30 Vereinshalle 2

Techniktraining

nur Fortgeschrittene

und Showteam ab 12 J.

Fr., 18:30-20:00 Vereinshalle 2

Alle Informationen, Orte und Zeiten zu den HNI-Sportangeboten

www.hntonline.de
HNT-Sporthiiro - Cuxhavener. Strafse 253/- Telefon 040 7017443
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Judo

Anfanger & Fortgeschrittene 7-13 J.
Di. und Do., 18:00-19:45

Judogruppe flr Jung und Alt
Di., 19:45-21:45

Kinder ab 6 J.
Mi., 17:00-18:15

Kinder ab 11 J.
Mi., 18:15-19:45

Judo spielend lernen
Kinder von 3-6 J.
Do., 17:00-18:00

Ubungsgruppe
Jugendliche & Erwachsene
Do., 19:45-21:45

alle: Sporthalle An der Haake (AdH)

Karate

Jugendliche & Erwachsene ab 14 J.
Mo., 19:30-21:00

Sporthalle An der Haake (AdH)

Mi., 19:00-21:00 Turnhalle Neugraben
Fr., 19:30-21:00 Sporthalle AdH

Schulerinnen 6-8 J.
Mo., 16:30-17:30 Sporthalle AdH
Fr., 16:30-17:30 Sporthalle AdH

Schilerlnnen 8-12 J.
Mo., 17:30-18:30 Sporthalle AdH
Fr., 17:30-18:30 Sporthalle AdH

Schulerlnnen bis 14 J. ab 7. Kyu
Mo., 18:30-19:30 Sporthalle AdH
Fr., 18:30-19:30 Sporthalle AdH

Sondertraining Jugendl./ Erw. ab 14 J.
Mo., 21:00-22:00 Sporthalle AdH

Mi., 21:00-22:00 Turnhalle Neugraben
Fr., 21:00-22:00 Sporthalle AdH

Kinderturnen

Eltern & Kind 1 bis 3 J.
Mo., 14:30-16:00 Vereinshalle 1

Kinderturnen 3-5 J.
Mo., 16:30-18:00
Turnhalle Neugraben

Abenteuerturnen 8-14 J.
Mo., 18:00-20:00 Halle Neumoorstick

Kinderclub bis 3 J.
Di., 09:30-10:30 Vereinshalle 2
Di., 10:00-11:30 Vereinshalle 1

Eltern & Kind ab 2 J.
Di., 15:15-16:15 Stortebekerhalle 1

Madchen-Treff ab 7 J.
Di., 15:45-17:00 Turnhalle Neugraben

Kinderturnen 2-6 J.
Di., 16:00-17:00 Turnhalle Fischbek

Kinder 4-6 J.

Di., 16:15-17:15 Stortebekerhalle 1
Mi., 17:00-18:00

Sporthalle An der Haake (AdH)

Madchentreff ab 10 J.
Di., 17:00-18:30 Turnhalle Neugraben

Kinder 6-8 J.
Di., 17:15-18:15 Stortebekerhalle 1
Mi., 18:00-19:00 Sporthalle AdH

Kinder 4-7 J. - Geratturnen
Do., 15:30-17:00 Vereinshalle 1

Kinder 2-4 J.
Do., 16:00-17:00 Turnhalle Hausbruch

Kinder 4-7 J.
Do., 17:00-18:30 Turnhalle Hausbruch

Kinder ab 7 J. - Geratturnen
Do., 17:00-18:30 Vereinshalle 1

Kinderclub ab 3 J.
Fr., 09:45-11:45 Vereinshalle 1

Eltern & Kind 1v2-3v2 J.

Mi., 16:00-17:00 Sporthalle AdH
Fr., 16:00-17:00 Turnhalle Fischbek
Fr., 17:00-18:00 Turnhalle Fischbek

Kunstturnen Jungen

Geratturnen fur Jungen 4-6 J.

Mo., 15:30-17:00 Turnhalle Hausbruch
Mi., 16:00-17:30 Turnhalle Hausbruch
Fr., 14:30-16:00 Turnhalle Hausbruch

Geratturnen far Jungen 7-9 J.
Mo., 17:00-18:30 Turnhalle Hausbruch

Geratturnen fur Jungen ab 10 J.
Mo., 18:00-20:15 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 4-7 J.
Di., 15:30-17:30 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 8-11 J. und Jugendliche
Di., 17:30-19:30 Turnhalle Hausbruch
Sa., 09:00-12:30 Turnhalle Hausbruch

Geratturnen 7-9 J.
Mi., 17:30-19:30 Turnhalle Hausbruch

Geratturnen Sondertraining
Mi., 19:00-20:00 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 7-10 J.
Fr., 16:00-18:00 Turnhalle Hausbruch

Gerateturnen ab 10 J.
Fr., 18:30-20:30 Turnhalle Hausbruch

Talentschule 5-7 J.
So., 09:00-12:30 Turnhalle Hausbruch

Leichtathletik

Jugend U16
Mo., 17:30-19:00 Sportplatz Opferberg
Do., 17:30-19:00 Sportplatz Opferberg

ab Jugend U18, U20, Erwachsene
Mo., 18:00-20:00 Sportplatz Opferberg
Do., 18:00-20:00 Sportplatz Opferberg

Kinder U10 und jinger
Di., 17:00-18:30 Sportplatz Opferberg

Sportabzeichen Familiensport
Di., 18:00-19:30 Sportplatz Opferberg

Jugend U 14

Mi., 17:00-19:00 Sportplatz Opferberg
Fr., 17:30-19:30 Sportplatz Opferberg

(Stortebekerhalle 1 - nach Absprache)

Kinder U 12
Fr., 17:00-18:30 Sportplatz Opferberg

Sportabzeichen
Mi., 18:00-19:30 Sportplatz Opferberg

Lauftreff

Do., 19:00-21:00 Sportplatz Opferberg
(nach Absprache)

So., 10:00-12:00 Turnhalle Opferberg/
Sportplatz Opferberg

Nordic Walking
Mo., Mi., Fr., 09:00-10:30 Fischbektal

Sommertraining
Mi., 18:00-19:30 Fischbektal

Pilates

50plus-Anfanger & Fortgeschrittene
Di., 11:30-12:30 Vereinshalle 2

Pilates mit Vorkenntnissen
Mi., 19:00-20:00
Gymnastikhalle Hausbruch

Pilates fur Anfanger
Mi., 20:00-21:00
Gymnastikhalle Hausbruch

Rehasport

Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Schwimmen
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Senioren & Freizeit

Mo., 15:30-17:30
Vereinshaus-Clubraum

Englisch Fortgeschritte
Di., 09:45-11:00
Mi., 09:00-10:30
Mi., 10:30-12:00
Vereinshaus-Clubraum

Nordic-Walking-Wandern
Di., 11:00-12:00 Laufstrecke Jagerhof

Kegeln an jedem 1. Di. im Monat
15:00-17:00 Landhaus Jagerhof

Gesund durch Bewegung
Besichtigungen in Hamburg

(siehe Monatsprogramm)

Mi., Treffpunkt nach Vereinbarung
Radwanderungen

Do., 10:00-13:00 HNT-Vereinshaus

Radwanderungen

jeden 1. und 3. Do. im Monat
(gemafRigtes Tempo)

Do., 10:00-12:00 HNT Vereinshaus

Volkstanz
Do., 13:15-14:45 Vereinshalle 1
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Geselliges Beisammensein
Do., 15:00-18:00
Vereinshaus-Clubraum

Singen jeden 1. und 3. Do. im Monat
Do., 15:30-16:30
Vereinshaus-Clubraum

Entspannungsgymnastik
Fr., 10:30-12:00
Vereinshaus-Clubraum

Ski & Surf

Skifitness gesundheitsorientiert
Di., 19:30-20:30 Turnhalle Hausbruch

Power-Skifitness
Mi., 20:00-21:00
Sporthalle An der Haake

Sportspiele

Ball- & Funsport Kinder 8-12 J.
Mo., 16:30-18:00 Stortebekerhalle 2

Rund um den Ball

Di., 16:30-17:45 Jungen 7-9 J.
Sporthalle An der Haake

Fr., 16:00-17:00 - 4-6 J.

Fr., 17:00-18:30 -ab 7 J.

Fr., 18:30-20:00 - ab 12 J.
Stortebekerhalle 2

Sportspool

Kinder Sportspool & Einrad 8-13 J.
Mo., 17:00-19:00
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Sportspool ab 14 J.

Mo., 19:00-21:00

Do., 18:30-20:30

Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Sportspool Einsteiger Madchen 4-7 J.
Di., 14:30-16:30 Vereinshalle 1

Sportspool & Einrad Einsteiger
Madchen 8-10 J.

Mi., 17:00-19:00

Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Sportspool Einsteiger 4-7 J.
Do., 16:00-17:30 Turnhalle Neugraben

Sportspool Einsteiger 7-10 J.
Do., 17:00-19:00 Turnhalle Neugraben

Sportspool Einsteiger 10-14 J.

Do., 17:00-19:00

Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1
Kunstturnen Madchen 5 -10 J.

Fr., 15:30-17:30

Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Kunstturnen Madchen ab 10 J.
Fr., 17:30-19:30
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Kunstturnen Madchen ab 5 J.
Sa., 10:00-13:00
Sporthalle Gymnasium Suderelbe H1

Tanzen & Line Dance

Gesellschaftstanz mit Vorkenntnissen
Mo., 19:00-20:30

Mo., 20:30-22:00

Falkenberghalle

Line Dance-Gruppe Jolly Boots

Di., 18:30-20:00 fur Anfanger

Di., 20:00-21:30 fur Fortgeschrittene
Falkenberghalle

Line Dance-Gruppe Jolly Boots
Sondertraining

Do., 19.30-21:00
Gymnastikhalle Neuwiedenthal

Line Dance-Gruppe Jolly Boots
Fortgeschrittene gehobener Anspruch
Fr., 18:15-19:45

Aula Schule Schnuckendrift

Gesellschaftstanz flr Anfanger
und Wiedereinsteiger
Fr., 19:00-20:30 Falkenberghalle

Tennis

Einzel- und Gruppentraining fur
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
nach Vereinbarung mit Trainer

Boris Weber, Telefon 040 7014142

Sa., 10:00-12:00 Jugendtraining
Vereinsplatze Tennis

Tischtennis

Schuler/Jugendliche

Mo., 17:30-18:45 Gruppe ROT
Fr., 16:15-17:30 Gruppe GELB
Fr., 17:30-18:45 Gruppe GRUN

Erwachsene

Mo., 19:00-22:00
Mi., 19:00-22:00
Fr., 19:00-22:00

alle: Sporthalle An der Haake

Volleyball

mannliche Jugend bis 13 J.

Mo., 16:30-18:00 Turnhalle Sandbek
Mi., 17:00-18:30

Sporthalle Neuwiedenthal

weibliche Jugend 12-14 J.
Mi., 18:00-20:00
Sporthalle Neuwiedenthal
Mi., 18:00-20:00
Sporthalle Siiderelbe

weibliche Jugend bis 17 J.
Mo., 18:00-20:00 Turnhalle Sandbek

Damen ab 16 J.

Mo., 18:00-20:00 Turnhalle Fischbek
Mi., 18:00-20:00

Sporthalle Stiderelbe

Damen ab 18 J.

Mo., 20:00-22:00 Turnhalle Fischbek
Mo., 20:00-22:00 CU Arena

Do., 20:00-22:00 CU Arena

Mix U40

Mo., 20:00-21:45 Halle Neumoorstiick
Mi., 20:00-22:00 Turnhalle Kiesbarg
Do., 20:00-22:00 Turnhalle Kiesbarg

Damen ab 14 J.

Mo., 20:00-22:00 Turnhalle Sandbek
Mi., 20:00-22:00 CU Arena

Do., 20:00-22:00 Stoértebekerhalle 1
Fr., 20:00-22:00 Turnhalle Fischbek

weibliche Jugend Auswahl HVbV

Di., 17:00-20:00 Turnhalle Fischbek
Mix um 18 J.

Di., 20:00-22:00 CU Arena

Mix ab 18 J.

Di., 20:00-22:00 Stortebekerhalle 1
Fr., 20:00-22:00 CU Arena

Jugend ab 8 J.

Mi., 16:30-18:00
Sporthalle Stiderelbe
mannliche Jugend bis 16 J.

Mi., 17:00-18:30 Turnhalle Fischbek
Do., 18:30-20:00 Stoértebekerhalle 1

weibliche Jugend bis 15 J.

Mi., 18:00-20:00

Sporthalle Stiderelbe

Fr., 17:00-18:00 Turnhalle Neugraben
weibliche Jugend 16-18 J.

Mi., 18:30-20:00

Sporthalle Stderelbe

Herren U40
Mi., 20:00-22:00 Turnhalle Fischbek

weibliche Jugend
Do., 17:00-18:30 Stortebekerhalle 1

Talentschmiede
Do., 18:00-20:00 Turnhalle Kiesbarg

Kooperation Schule-Verein
Fr., 14:00-17:00 Turnhalle Neugraben

Talentschmiede ab 14 J.
Fr., 18:00-20:00 Turnhalle Fischbek

Freizeitsport
Sa., 11:00-13:00 Halle Neumoorstiick

Yoga

Hatha Yoga - Mo., 09:30-11:00
Vereinshaus-Clubraum

Hatha Yoga - Di., 18:30-20:00
Gymnastikhalle Hausbruch
Hatha Yoga fur Senioren

Mo., 11:00-12:30
Vereinshaus-Clubraum
Active-Aging-Yoga - Do., 09:00-10:30
Vereinshaus-Clubraum
Intensive-Yoga

Do., 20:00-21:15
Gymnastikhalle Hausbruch

Zumba

far Anfanger & Fortgeschrittene
Mi., 18:30-19:00 Vereinshalle 1



HNT unterwegs

HNT-Leichtathleten machen auf sich aufmerksam
Grof3e Erfolge fiir Renée Nitsch und Malte Stangenberg
bei den Deutschen Meisterschaften in Aachen und Bremen

Bei den Deutschen Leichtathletikmeisterschaften der Block-
wettkampfe am ersten Juli-Wochenende in Aachen glanzten
Renée Nitsch und Malte Stangenberg mit zwei tollen Ergeb-
nissen im Block Wurf.

Zunachst ging am Samstag die weibliche Jugend U16 auf
Medaillenjagd. Mittendrin und zum ersten Mal aktiv bei
einer Deutschen Meisterschaft am Start war Renée Nitsch
in der Altersklasse W14. ,In der Meldeliste lag ich auf Platz
14. Mein Ziel war es, diesen Platz mindestens zu bestatigen
sowie Erfahrungen zu sammeln. SchlieBlich sind es meine
ersten Deutschen Meisterschaften, da ist man schon ein
bisschen aufgeregt”, erzahlt Renée Nitsch. Die Aufregung
verschwand jedoch schnell. Bereits mit der ersten Disziplin
KugelstoRen legte sie mit 9,45 Meter die Grundlage fir das
spater Uberraschende und verdiente Ergebnis.

Es folgten Weitsprung und Hirdensprint. Vor diesem hatte
sie Respekt, neben guten Laufen bei vorherigen Wettkam-
pfen hatte es hier auch schon einen Sturz gegeben. ,So
etwas bleibt im Kopf hangen®, so Trainer Daniel Neidhold.
Doch nach der direkten Wettkampfvorbereitung auf der
Gegengeraden des Stadions mit Hurdentrainer Marcus Jung
war klar, dass die Hurden fur sie diesmal kein Hindernis
darstellen wirden. Mit einem tollen Lauf und neuer Best-
leistung von 13,11 Sekunden war dann auch die dritte Dis-
ziplin absolviert. Im Diskuswerfen bestatigte sie ihre tolle
Form, kratzte mit 29,24 Meter knapp an der 30-Meter-Mar-
ke und stellte letztlich die drittbeste Weite der gesamten
Konkurrenz. Beim abschlieRenden 100-Meter-Sprint blieb
die Uhr bei 13,31 Sekunden stehen. In der Summe aller
Disziplinen dann die Uberraschung: Renée Nitsch kam mit
einem starken Wettkampf auf Platz 7 im Feld der 24 Kon-
kurrentinnen. Sie hatte damit am wenigsten gerechnet,
entsprechend grofs war die Freude.

Einen Tag spater startete Malte Stangenberg (M15) in der
mannlichen Jugend U16 ebenfalls im Block Wurf. Hier ent-
wickelte sich ein spannender Wettkampf, der erst in der
letzten Disziplin die Entscheidung brachte. Zunachst glanzte
er als Titelverteidiger im Hirdensprint mit einer neuen Best-
leistung in superschnellen 10,93 Sekunden.

Diesen Schwung zum Wettkampfbeginn nahm er mit in den
Weitsprung und sprang auch hier eine neue Bestleistung
mit 5,94 Metern. Im Diskuswerfen landete die ein Kilo-
gramm schwere Scheibe bei 37,08 Metern. In seiner Para-
dedisziplin 100-Meter-Sprint gehort Malte Stangenberg zu
den schnellsten deutschen Athleten seiner Altersklasse.
Dies stellte er mit seiner dritten Bestleistung unter Beweis:
die Uhr blieb bereits nach 11,31 Sekunden stehen und hob
ihn in der Gesamtwertung auf einem Podestplatz.

Das KugelstofRen sollte nun entscheiden, denn auch der
Zweitplatzierte des letzten Jahres war in der Punktwertung
ganz vorne mit dabei. Malte Stangenbergs Kugel landete im
besten von drei Versuchen bei 11,73 Metern, gleichbedeu-
tend mit Platz 4 in der Gesamtwertung, nur drei Punkte hin-
ter dem Bronze-Rang. ,Ein denkbar knappes Ergebnis, lei-
der konnte Malte seine Leistung im Kugel nicht ganz abru-
fen*, stellte Trainer Daniel Neidhold am Ende fest. Dennoch
Uberwog die Freude nach einer kurzen Phase der Enttau-
schung. ,Ich habe mir vorgenommen tber 3.000 Punkte zu
erzielen, das habe ich geschafft. Zudem kommen drei Best-
leitungen, Uber die ich mich sehr freue®, sagte Malte Stan-
genberg nach dem Wettkampf.

Nur kurze Zeit spater standen fir ihn in Bremen die Deut-
schen U16-Meiterschaften an. Im Vorlauf des 100-Meter-
Sprint-Wettbewerbs bestatigte er seine Bestzeit bei der
Mehrkampf-DM in Aachen. In einem spannenden Finallauf
legte er noch einmal nach und lief mit starker neuer persoén-
licher Bestleistung von 11,14 Sekunden als Zweiter ins Ziel.
Beim Hurdensprint siegte Malte Stangenberg im Vorlauf und
qualifizierte sich direkt fur das A-Finale. Mit neuer Bestzeit
von 10,83 Sekunden erlief er auch hier die Silbermedaille,
wobei nur vier Hundertstel zum Titel fehlten. Trainer Daniel
Neidhold: ,Zweifacher Deutscher Vizemeister zum Ab-
schluss der Saison. Das viele Training hat sich gelohnt!”

Neben der grolen Freude bleibt etwas Wehmut bei allen
Beteiligten. Malte Stangenberg verlasst Hamburg, um das
Sportinternat in Jena zu besuchen und wechselt dafiir von
der HNT Hamburg zum LC Jena. ,Ich freue mich fir Malte
und die Erfahrungen, die er dort machen wird. Ich wiinsche
ihm ganz viel Erfolg und vor allem weitere sportliche Ent-
wicklung®, sagt Neidhold. Die Basis seines Erfolgs hat er
Hamburg mit ,unzahligen“ Hamburger Meistertiteln und
Hamburger Rekorden sowie Norddeutschen Titeln, drei DM-
Medaillen (Gold 2015 und zweimal Silber 2016) und weite-
ren Platzierungen bei Deutschen Meisterschaften gelegt.




Aktuell

Mit Sport & Spafs

»Neugraben erleben”
HNT Aktive prasentieren Vielfalt

beim Stadtteilfest-Programm

Bei der 18. Auflage des alljahrlichen Stadtteilfestes ,Neu-
graben erleben® auf dem Neugrabener Marktplatz und der
Marktpassage sorgten auch in diesem Jahr die aktiven
Sportlerinnen und Sportler der HNT wieder einmal fir viele
Hohepunkte im abwechslungsreichen Programm.

Diverse HNT-Gruppen und -Abteilungen zeigten ihr Konnen -
und prasentierten dabei in erster Linie die Freude an der
Bewegung in ihrem Sport. Ob neue Trendsportarten, wie et-
wa Crossfit, oder das klassische Kunstturnen - alles fand
sich wieder unter dem HNT Motto ,So geht Sport heute!”.

Gleichzeitig nutzten viele Besucher die Gelegenheit, sich
aus erster Hand Uber das fur sie passende sportliche Ange-
bot bei der HNT zu informieren - und vielleicht auch bald zu
den rund 5.000 Mitgliedern der HNT zu gehoren.

Ein rundum gelungener Tag bei bestem Spatsommerwetter,
so lautete dann letztlich auch das freudige Fazit von Besu-
chern und Akteuren.

Im kommenden Jahr wird ,Neugraben erleben” erstmals
auf der neugestalteten Markflache gefeiert werden kénnen.
Die seit langer Zeit geplanten Arbeiten dazu hatten kurz vor
dem Stadtteilfest begonnen.

P hambureq 6

Turnkunst International 25./26. November

Sporthalle Wandsbek - Riiterstrake 75/ SchadlerstraRe 10 * 22041 Hamburg

10:00 -20:00 Uhr Qualifikation
20:00 - 21:00 Uhr Showtime /Siegerehrung

11:00 - 12:30 Uhr Lucky Loser Runde

12:30 - 13:30 Uhr Showtime / Siegerehrung
14:30 - 16:00 Uhr Hauptrunde

16:00 - 17:30 Uhr Showtime / Siegerehrung

17:30 - 20:00 Uhr TOP-FIVE-Finale topsportvereine.cortex-tickets.de

Sponsoren und Partner: Medienpartner: Veranstalter und Ausrichter:
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Metropolregion Hamburg
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Inline-Skaterhockey
»HNT Flames“ starten in Playoffs

Nach einer starken Hauptrunde mit zehn Siegen in zwolf
Partien hat fur die HNT Flames die entscheidende Phase
dieser Saison begonnen. Am 11. September ist die HNT
Inline-Skaterhockey-Auswahl in die Playoffs gestartet. Das
Ziel ist Klar: der Titel soll her! Doch der Weg dorthin ist noch
weit. Im Halbfinale wartet mit den SVNA Dynamics Hamburg
bereits ein schwieriger Gegner. Zudem sind Playoffs nach
einer langeren Sommerpause wie ein kleiner Neustart. Das
letzte Spiel der Hauptrunde bestritten die Flames Mitte Juli.

Aber nun haben die Playoffs endlich begonnen. Am 11. Sep-
tember trafen die HNT-Herren zunachst auswarts auf die
SVNA Dynamics, das Ergebnis war bei Redaktionsschluss
noch nicht bekannt Das Rickspiel findet nun am Samstag,
24. September, in der Uwe-Seeler-Halle statt. Wenn dann ab
12 Uhr der Ball rollt, wird sich entscheiden, wer als Sieger
aus diesem Halbfinale hervorgeht. Auf dem Papier sind die
Flames der Favorit. Sie beendeten die Hauptrunde als Ta-
bellenzweiter - acht Punkte vor den Dynamics auf Rang drei.
Zudem gewann die HNT beide Duelle gegen den Meister
des Vorjahres - 9:5 zu Hause im Hinspiel, 11:9 im Rick-
spiel. In den Playoffs zahlt all das allerdings nicht, und mit
den Dynamics ist immer zu rechnen.

Entsprechend konzentriert mussen und wollen die ,HNT Fla-
mes*“ diese Aufgabe angehen. Das Team um Kapitan Erik
Brigge hofft dazu auf die Unterstutzung der Fans. Vor allem
im Heimspiel am 24. September sind die Zuschauer gefragt.
Also ,Kommt vorbei und unterstitzt unsere Flames beim
Kampf um den Einzug ins Finale!”, der Eintritt ist wie ge-
wohnt kostenlos.
BN

Pokal und Saisonbeginn
Neues rund um den HNT-Fuf3ball

Schon im letzten Jahr wurde entschieden, Kreisliga- und
Kreisklasse-Mannschaften nicht mehr am Harburg Pokal
teilhaben zulassen. Kurzerhand hatte der Bostelbeker SV
als Alternative fur diese Teams mit den ,Bostelbek-Cup*
ein eigenes Pokalturnier ins Leben gerufen.

Die beiden HNT-Herren-Mannschaften haben schon Jahr
2015 daran teilgenommen - die HNT-1. Herren sogar sehr
erfolgreich als Turniersieger. Den Titel galt es nun in diesem
Jahr zu verteidigen! Aufgrund des Nichterscheinens einer
Mannschaft geriet der Turnierplan etwas durcheinander.
Davon liefRen sich die HNT-Herren nicht aus dem Konzept
bringen - und gewannen jetzt erneut den ,Bostelbek-Cup®.

In den offiziellen Pokalrunden der Liga lief es fur beide HNT-
Mannschaften nicht so gut. HNT 2 musste sich dem Bezirks-
ligisten Dersimspor 2 mit 1:2 geschlagen geben, genau wie
HNT 1 auswarts 1:2 gegen Neuenfelde 1 verlor.

Daher nun die Konzentration auf den Saisonstart, der auch
gleich mit einem Derby-Wochenende begann. Beide HNT-
Mannchaften waren zum Saisonauftakt Gast beim FTSV Al-
tenwerder, die zweite Mannschaft hat dabei das erste Mal
Kreisliga Luft schnuppern durfen. Bis zur Halbzeit hat HNT 2
gut mithalten kdnnen und auch danach war eigentlich mehr
drin, aber mehrere Fehler schlichen sich ein, die vom FTSV
eiskalt ausgenutzt wurden.

Gleich im Anschluss wollte HNT 1 naturlich nicht auch noch
verlieren. Nach einer schnellen 1:0-Fuhrung folgte jedoch
alsbald der Ausgleich und - durch einen fatalen Rickpass
zum Torwart - lagen die HNT-Herren plétzlich 1:2 hinten.
Der Ehrgeiz war geweckt, HNT 1 wollte nicht beide Derby-
spiele am Jagerhof lassen. Es wurde ein Match auf ein Tor,
man konnte das Spiel noch drehen und als Sieger mit 4:2
vom Platz gehen. Flr die Zuschauer auf dem Jagerhof gab
es ein tolles Spiel zu sehen. Beide Mannschaften haben
nicht aufgesteckt und keinen ,,Hauruck-FuRball“ gespielt
sondern spielerische Klasse gezeigt.

Auch im Bereich der HNT-FuRballjugend hat sich zu Saison-
beginn einiges getan. Eine E-Jugend (Jahrgang 2007/08)
und zwei G-Jugend-Mannschaften (Jahrgang 2010/11)
wurden neu in den Spielbetrieb gemeldet. Eine D-Jugend-
Mannschaft steht kurz vor der Meldung zum Spielbetrieb, es
fehlen jedoch noch einige Spieler in den Jahrgangen 2005/
06. Wer Lust zum Mitspielen hat, ist gerne gesehen!

Fur den jingeren Nachwuchs gibt es dienstags ab 17 Uhr
eine neue Ballsport-Gruppe ab Jahrgang 2012 und jinger.
Die starke Entwicklung im Jugendbereich braucht ent-
sprechende Unterstutzung! Wer Interesse hat, sich im Ju-
gendbereich zu engagieren und Trainerlizenzen erwerben
mdchte, der schaut einfach beim Training vorbei oder
meldet sich per E-Mail fussball@hntonline.de.
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Professionell fur Sport und Freizeit:
Berufsbild Sportverein
Christian Danylec beginnt Ausbildung zum Sport-

Die HNT ist seit einigen Jahren zertifi-
zierter Ausbildungsbetrieb. Sie bildet
jetzt zum vierten Mal in Folge Sportin-
teressierte zum Sport- und Fitness-
kaufmann/-frau oder zum Sportfach-
mann /-frau aus und bietet damit jun-
gen Menschen einen interessanten
Berufsausbildungsplatz mit viel Ent-
wicklungspotential. Am 1. August hat
Christian Danylec eine Ausbildung be-
gonnen:

Wir freuen uns auf eine ereignisreiche
Zusammenarbeit. Bitte stelle Dich
doch einmal kurz unseren Lesern vor.

Mein Name ist Christian Danylec, ich
bin 31 Jahre alt und wohne in meiner
Heimatstadt Hamburg. Nach dem Ab-
itur habe ich angefangen Sportwissen-
schaft, Bewegungswissenschaften und
Padagogik an der Universitat Hamburg
zu studieren. Seit August diesen Jah-
res bin ich nun Auszubildender der
HNT zum Sport- und Fitnesskaufmann.

Seit 16 Jahren bin ich als FuBballtrai-
ner in verschiedenen Hamburger Ver-
einen und Altersklassen tatig. Die
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
macht mir sehr viel Spafd und deshalb
arbeite ich zusatzlich noch aktiv an der
Stadtteilschule Fischbek-Falkenberg.

Warum hast Du dich ftir eine Ausbil-
dung in einem Sportverein entschie-
den und gegen einen kommerziellen
Fitnessstudio-Anbieter?

In einem Sportverein sind die Ausbil-
dungsbereiche deutlich abwechslungs-
reicher. Neben unterschiedlichen
Altersklassen und Sportangeboten
sind die verschiedenen Aufgabenbe-
reiche sehr interessant. Man erlebt
Vielfalt und hat die Moéglichkeit, sich
bei Veranstaltungen und Projekten ak-
tiv mit einzubringen. Ich finde es span-
nend die Entwicklung in einem Verein
zu beobachten und - im Idealfall - mit

voranzutreiben. Vereine sind gesell-
schaftlich sehr wichtig. Sie bieten vor
allem auch Kindern und Jugendlichen
Perspektiven. In einem Verein, wie der
HNT, in dem es ein breites Angebot an
Sportkursen gibt, findet jeder Sportbe-
geisterte Mensch die Sportart, die zu
ihm passt.

Was verbindest Du mit Sport?

Da ich selbst aktiver FuRballer war
und nun als Trainer diese Sportart wei-
terhin unterstutze, ist Fuf3ball naturlich
meine priméare Sportart. Und zugege-
ben: je alter man wird, desto mehr
steigt auch das Interesse am Gesund-
heitssport. Gerade die Moéglichkeiten
zur Pravention und Rehabilitation wer-
den immer wichtiger. Sport verbindet,
Sport macht Spafd und - vor allem -
kennt Sport keine Grenzen, keine Reli-
gionen oder soziale Schichten. Beim
Sport sind alle gleich.

Welche persoénlichen Sport-Erfahr-
ungen erzahlst Du immer wieder?

Am liebsten erzéhle ich die besonde-
ren Erlebnisse, welche tollen Erfahrun-
gen ich machen durfte und wie viele
neue Freundschaften ich geschlossen
habe. Der Austausch mit Spielern oder
Trainern auf Turnieren hat mich sehr
gepragt. Man sitzt nicht oft mit Trai-
nern vom FC Barcelona, Ajax Amster-
dam, Sporting Lissabon, FC Everton
oder Inter Mailand an einem Tisch.
Das hat mich sehr beeindruckt.
Naturlich sind auch einige Erfolge un-
ter den ,Lieblingsgeschichten®. Tur-
niersiege, Meisterschaften oder Pokal-
titel sind oft das Ergebnis guter und
harter Arbeit. Eine Einstellung, die fir
das Leben sehr pragend sein kann.

Und zu guter Letzt erzahle ich immer
von meinen vielen und schweren Ver-
letzungen. Und wie ich es immer wie-
der geschafft habe dabei zu bleiben
und nicht aufzugeben.

Die HNT hat das Motto ,So geht Sport
heute“! Was verbindest Du damit?

Die HNT ist ein zukunftsorientierter
Verein. Ein Sportverein, der nicht auf
der Stelle stehen mochte. Es werden
fUr alle Altersklassen Sportangebote
realisiert. In Zeiten der ,Flichtlings-
problematik“ bleibt der Verein nicht
stehen und biete auch hier ein innova-
tives, gutes und neues Konzept zur In-
tegration vieler mit Fluchterfahrung
behafteter Menschen an. Das Motto
soll allen Menschen klarmachen: hier
passiert etwas, hier ist Entwicklung
und hier wird nach den neuesten Er-
kenntnissen aus der Sportwissen-
schaft gearbeitet. Die hohe Anzahl der
Mitglieder und ein stetig grofer Zulauf
neuer Mitglieder unterstreichen diese
Philosophie und geben dem Konzept
der HNT Recht. Und das Schoéne an
diesem Motto ist auch, dass es sagt:
LWir sind noch nicht am Ende*!

Vielen Dank! Ich wtinsche Dir persén-
lich, dass die Ausbildung Deinen Er-
wartungen entspricht und bin lber-
zeugt, dass Du die HNT auf Deine Art
und Weise weiter entwickeln wirst.

Interview: Matthias Greve

Inh. Margret Pieper

Drahtzaune, Gitter, Tore auch mit Automatik
Einbruchschutz « Handlaufe ¢ PROGA S-Vertriebsstelle
Cuxhavener StraBe 255 ¢ 21149 Hamburg » Tel. 701 83 20 ¢ Fax 701 49 01
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Sportspool Workshops
Individuelle Sportforderung und
Weiterbildung auf dem Airtrack

Mit dem sogenannten Air-
track besitzt HNT-Sportspool
ein faszinierendes Sportge-
rat. Die aufblasbare ,Riesen-
Trampolinmatte” bietet viel-
seitige Trainingsmaoglichkei-
ten, wie etwa das Erlernen
von Salto und Flick-Flack.

HNT-Sportspool hat in Kooperation mit Sportspool Bad Se-
geberg unter Leitung von Miriam Wilke ein auergewohn-
liches Fortbildungsangebot entwickelt. Die Teilnehmer kon-
nen selbst trainieren und an eigenen Techniken arbeiten,
eigene Fahigkeiten vertiefen, um Gruppen noch besser
anzuleiten und individuelle Tipps fur die Weitervermittlung
von Trainingstechniken erhalten. Dazu werden effektive
technische Ablaufe und Gerateaufbauten kennengelernt
und der Aufbau von Kraft (Stutzkraft), Beweglichkeit, Kondi-
tion, Konzentration und vor allem Koordination (Zusammen-
spiel von Muskeln und dem Gleichgewicht) vertieft. Zudem
ist viel Gelegenheit, sich mit anderen Trainern auszutau-
schen und neue Trainer kennenzulernen.

Ubungsleiterinnen und -leiter, -helfer und -helferinnen sowie
auch selbst aktive Sportlerinnen und Sportler kdnnen sich
noch zu den Workshop-Terminen im HNT-Sportbro,

Telefon 040 7017443, E-Mail sportspool@hntonline.de
anmelden. Hier gibt es Infos zum Kursbeitrag, der fir HNT-
Mitglieder stark ermaRigt ist. Die Teilnahme ist auch fir
Nichtmitglieder moglich. Die Workshop finden weiter statt
am 17. und 24. September; 8. und 29. Oktober; 5., 12. und
26. November sowie am 3., 10., und 17. Dezember - jeweils
samstags von 13 bis 16 Uhr in der Sporthalle (links) des
Gymnasiums Suderelbe.

DOG-Auszeichnung fur HNT

TOPSPORAT
VEREINE

Verleihung des Siegels der Deutschen Olympischen
Gesellschaft (DOG) durch den Vorsitzenden des DOG-
Landesverbandes Hamburg, Thomas Metelmann (mitte
links), an HNT-Geschaftsleiter Mark Schiitter - stellver-
tretend fiir Hamburgs TOPSportVereine, denen auch die
HNT angehort - in Anwesenheit von Sportsenators Andy
Grote (rechts), dem Prasidenten des Hamburger Sport-
bundes (HSB) Dr. Jiirgen Mantell (links) und Lina Kohlert,
der Sportpatin der diesjahrigen 11. Kinder-Olympiade.

,Die HNT“ - stark vor Ort!
Chance fur effektive Werbung -
jetzt Jahresangebot 2017 buchen

In eigener Sache: Die HNT hat mit Beginn des Jahres diese
neue Publikation gestartet. Die neue Zeitung ,,Die HNT* ist
sehr erfolgreich mit bisher vier Ausgaben 2016 - Nr. 5 folgt
im Dezember - gestartet.

Als Adressaten sind dabei nicht nur die rund 5.000 Mit-
glieder des gemeinnutzigen Sportvereins im Hamburg Su-
den im Blick. Mit rund 30.000 Exemplare, die als Beilage im
»Neuen Ruf” flachendeckend vor Ort verteilt werden und an
einigen Orten zusatzlich zum kostenlosen Mitnehmen aus-
liegen - erreichen die Infos rund um Sport und Freizeit na-
hezu den gesamten Siderelberaum. Fur Unternehmen,
Institutionen und Gewerbetreibenden ein attraktives Um-
feld far effektive Werbung vor Ort. ,Die HNT“ wir ebenfalls
gelichzeitig als E-Paper im Internet verdffentlicht.

Mit dem Jahresangebot 2017 besteht jetzt die Moglichkeit
zur Anzeigenschaltung in den nachsten Ausgaben zu beson-
ders attraktiven Konditionen fur finf Ausgaben pro Jahr, die
aktuell im Februar, Mai, Juli, September und Dezember er-
scheinen. Nutzen Sie die Chance, mit der HNT stark vor Ort
zu sein und buchen Sie das Jahresangebot 2017 fur die
nachsten funf Hefte (bis Ende 2017) zum Sonderpreis bis
zum 30. November 2016.

Die ersten Inserenten des Jahresangebots 2017 erhalten
zusatzlich eine kostenlose Werbeflache auf dem digitalen
Info-Screen im HNT-Sportstudio FitHus. Firr weitere Informa-
tion und Beratung steht Mark Schutter von der HNT-Ge-
schaftsleitung gern zur Verfigung: Telefon 040 70382431
oder E-Mail geschaeftsleitung@hntonline.de.
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